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གསས་མཁར་ཏིན་མོ་ཆེ་ཁཱ་ཁཾ་དབད་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ ཤེང 
གཞུད་ལྲན་འགའ་ཤྱཾགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
གསུན་ཐན་གཉགས། 


འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
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༧ བོན་གྱི་སྨྱན་ལྡན་ཆེན་མོ་འགྲོ་མགོན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ན་མོ། 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༧ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བགྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཡར་སྔོན་ 
ནས་གཅེས་སུ་འོས་པའི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་འཚོ་བའི་གངས་ལྗོངས་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་ 
སྲོག་དང་། ཞང་བོད་མཐོ་སྒང་གི་དབུ་རྩེ་ནས་མཆེད་པའི་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་བོང་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་༧རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི ་སྟོང་ངམ་མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་བཞི ་རུ་ 
བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ནི། བྱང་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། རིན་ཐང་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཐོ་སྒང་གི་ཕ་ནོར་ཉག་གཅིག་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་མ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་བསོད་བྲི་ཞིང་དམན་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ཉེས་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་ཡོད་ནའང་། 
དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ 
གཙོས་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་སྤྲུལ་སྐྱེས་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། འགྱེལ་ས་ནས་སློང་། ཉམས་ས་ནས་གསོ་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་བརྡོལ་བའི་གཏེར་གནས། དགོན་སྡེ་དང་། བཤད་གྲུ། སྒྲུབ་གྲྭ། སློབ་ 
གྲྭ་རྣམས་སླར་གསོ་དང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ལ་སྨན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བཞག་མཛད་དེ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རྭོ་སླར་གསོའི་མཛད་འཕྲིན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཞེང་གཤེགས་ 


\¥1 
པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། བཤད་སྒྲུབ་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་རྙིང་གི་རིགས་རྣམས་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་གཟིགས་དགོས་ 
པར་མ་ཟད། དཔེ་རྙིང་དང་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་རྣམས་པར་སྐྲུན་གནང་ཐུབ་ན་དགེ་ 
མཚན་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་བརྟེན། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས། གཙོ་བོར་བཤད་གླའི་དགོས་ 
མཁོར་དམིགས་ཏེ། ༧གདན་ས་སྨན་རིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། དེ་འབྲེལ་བཀའ་དང་ 
བཀའ་བརྟེན་གྱི་རིགས་ཀྱང་གང་འཚམ་ཞིག་པར་སྐྲན་གནང་ཡོད། ཡིན་ནའང་པར་ 
སྐྲན་ཞུས་ཟིན་པའི་གྲས་ནས་བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རྣམ་འབྱེད་གལ་མདོ་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་སོགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྫོགས་ཟིན་སྟབས་། འདི་གའི་བཤད་གྲུའི་ཁྲིད་ 
གཞུང་གི་དགོས་མཁོའི་ཆེད། (གོང་བཀོད་སྔགས་འགྲེལ་དང་མཛོད་འགྲེལ་གལ་ 
མདོ་བཅས་དེབ་གསུམ་བསྐྱར་པར་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྙིང་དཔེ་དཀོན་གྱི་གྲས་ནས་ 
འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། མན་ 
ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་པ། ཀློང་རྒྱས་རྩོད་སྤང་ 
ད གཤེན་སྡེ་འདུས་པའི་བཀའ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་དང་། གཉོས་སྟོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ལས་མཐའ་མཆོང་དགུའི་ 
གསལ་འབྱེད་དང་། འ་ཞ་བདུད་བརྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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སྐྱན་ཞུ་རྒྱའེ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ནའང་། བྱ་བ་འདེ་འགྲུབ་པར་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་ 
སྐྱོར་རྒྱ་ཚེགས་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
དོན་ལ་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེག ས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་མ་ཤེ ས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་། གཞུང་བསྐྱར་པར་ཁག་གི་པར་ 
རྩའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། དེ་བྱིངས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་པར་རྩ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་ཞུ་ 
དག་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་མགོན་གནང་མཁན་༧གདན་ས་སྨན་རིའི་གོང་འོག་ 
ལྷན་རྒྱས་རྣམས་དང་། ༧གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གདན་རབས་ 
བརྒྱད་པ་འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་སྣ་དྲུག་ཙམ་ཅན་གྱི་དེབ་འདི་ཉིད་ 
པར་སྐྲན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་པོ་ལི་ཤུ་སྤྲལ་སྐུ་གཤེན་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཟུར་དུ་ཞལ་འདེབས་སུ་གཡང་དྲན་པ་མཚོས་ཧིན་སྒོར་(༣༠༠༠) 
དང་མངའ་རིས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པ་བསྟན་ཆོས་དབང་གསལ་གྱིས་ཧིན་སྒོར་ 
(༦༠༠༠)གནང་བ་བཅས། ཁྱེད་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདེ་མཐའ་གཙང་བྱང་བ་ལགས་ན། བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་ཞུ་ 
རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་འདི་རྣམས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ 
ན། ༧གདན་ས་སྨན་རིའི་བླ་བྲང་གཟེམ་ཆུང་གི་དཔེ་ཅན་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ 
དང་སྨན་རིའེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ཅན་མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་ 
ལེན་ལྔ་སྐོར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲན་པའི་བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་ 
པ། བོན་གྱི་དཔེ་དཀོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གྲས་ཀྱི་ཀློང་རྒྱས་རྩོད་སྦོང་། གཞན་གཤེན་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལ་དཔེ་གཞན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་རག་སྟབས། མ་བུ་གཤིབ་ 
བསྡུར་གྱི་དག་བཅོས་རྩམ་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་ནའང་། ཡིག་ནོར་རམ་ཡང་ 
ན་གོ་ནོར་བྱུང་བ་གང་ལྟར་ཞུ་དག་པས་དཔྱད་པའི་བསམ་ཚུལ་རྩམ་གུག་རྟགས་༼ ༽ 
འདིའི་ནང་དུ་གཞག་ནས་དོ་ནན་རྩམ་བྱས་ཁུལ་ལགས་ནའང་། ད་དུང་ཞུ་དག་གི་ཐད་ 
ནས་མ་འདང་པའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་ཀློག་པ་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དབུས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་མིན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 
༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ལས་ཡིག་ 
ཚང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ཟླ་༠༦ཚེས་༢༠ཉེན། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། 


བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ 
རགས་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་བ་ལ། རྨ་ཡི་ནང་རྒྱུད་གླིང་གྲགས་ལས། “ཧྲེས་པ་གྱེར་མེད་ 
སྤྲུལ་པ་ནི། རྨ་ར་ཨག་ཚོམ་རྨོག་ཐག་ཡོད། མཆན་འོག་གཡས་ན་རེ་བ་ཡོད། འ་ཞའི་ 
མཚན་ཚཆེན་བློ་གྲོས་མིང་། སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་།” ཞེས་སོགས་བསླུ་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ལུང་དུ་མས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བསམ་བཞེན་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པ་ཁོང་ནི། ས་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ༡༡༩༨)ལོར་གཡོར་པོའི་ས་ཆར་ཡབ་འ་ཞ་འགྲོ་ 
མགོན་བདུད་ཙི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལུང་ཟིན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་མཆེད་འ་ཞ་ཤེ ས་རབ་སེང་ 
གེ་དང་། ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རིན་ཚེན་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། 
དགུང་ན་ཆེར་སྨིན་པ་ན་སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས ་དམ་པའི་རིགས་ 
སད་ནས། གཤེན་བསྟན་གངས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་ལས་བབས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བང་མཛོད། མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ལུང་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་ 
བའི་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྟེ་འགྲོ་ 
མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། ཚུལ་མིང་དུ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཐོག་མར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་འདུ་གནས་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲིག་སྒོར་ཞུགས་ཤི ང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲག་ལས་ཚུལ་བཞིན་གནང་བར་བརྟེན། ཐུགས་རིག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མཁས་གྲུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའི་གནས་དང་བཀུར་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ 


× 
ཤུན་མིན་བོན་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ ་ཕྱུག་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ཕྱིར་བགྲང་བྱ་དུ་མའི་རིང་རི་ཡི་བུར་དབེན་པའི་གནས་ཕུག་ 
བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། སླར་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱུ་སྟོན་དར་མ་དང་སྲིད་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐེབས་མཛད་སྐབས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་མངོན་པར་ 
བཞད་པས་སྐལ་ལྡན་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྒྱང་རིང་ནས་བརྩོན་པའི་གཤོ༔ གྭ་རླབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ། བཤད་ བ་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོས་བསིལ་མོའི་ལྗོངས་ཉིད་ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས། རྭ་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་དབུ་ཚད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ནས་འབྱོངས་ 
ཏེ། སྨན་རིའི་མཁན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། “དབུ་ 
ཚད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འགྲོ་མགོ: ན་འ་ཞ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད། དམ་པ་གང་གིས་ཆེ་བ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ 
ནས་ཆུང་བ་ཆུ་སྦྱིན་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱག་བཞེས་ལ་སོགས་མ་མཛད་པའི་བོན་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ཅེས་དམ་པའི་མཛད་རྣམ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་གསུང་རྩོམ་ཆེས་མང་བར་ 
གྲགས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་འབྱང་བཞིའི་རང་ཞལ་དུ་ཅི་ཙམ་ཐིམ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཆེན་» «ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན་» «དང་།» «རྩ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། » «གསས་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྨུངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི ་མའི་འཁོར་ 
ལོ།» « སྙན་རྒྱད་ཀུན་བཟང་ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། › « མན་ངག་གཅེས་ 
པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། ›» « བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་པ། » «ཀློང་རྒྱས་རྩོད་སྤང་ 
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། ›» «ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག >» « སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྲེལ་བ། » «ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། >» « གཤེན་སྡེ་འདུལ་བའི་བཀའ་ 
ཡིག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་འབར་བའི་གཟི་བྱིན། » «སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་ཁག་དང་མཚན་བྱང་གསལ་འཁོད་བྱས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུང་རྩོམ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་མཛད། དེ་ཡང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་ 
སྐྱར་ཟློས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐུན་མོང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་རྐྱང་བྱེ ་པ་ཅམ་མིན་པར། ཟུན་མིན་རིག་པའི་དགོངས་རྩལ་ 
མངོན་དུ་སྟོན་ནུས་པའི་ཁྱད་བོན་དེ་རེད། དཔེར་ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྟོག་གེའི་རིག་ 
སྨྲ་བས་གཙོ་བོའི་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་རྒྱུར་བའི་སེམས་འབྱུང་གཉིས་དམིགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ། དུས། རྟེན། རྗས་བཅས་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ངེས་དགོས་པར་ 
བཤད་མོད། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་རིག་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནན་པོ་གནང་བ་ལྟར་ཡིན། ད་དུང་ས་དང་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་བར། བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་བདེན་པའི་ཚོགས་༼° དཔེ་སྐྲུན 
སྔ་མ་རྣམ ས་ལ་བདེན་པ་དང་སྟོང་པའི་ཚོག ས་དོན་ཅེ ས་ཡི ག་ནོར་ཤོར་འདུག༽དོན་རིག་ པའི་དགག་ བྱར་ 
བཞེད་པ་སོགས། མདོར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ཞིག་མཆིས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་ཁོང་ནི་ 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་གཞིར་བཅས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
གཤེན་བསྟན་སྒོ་ཀུན་ནས་ས་ཆེན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་དབུས་སུ་”གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་”ཅེས་ 
རུའི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་གདན་ས་དེར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་ཟླ་དང་ 
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བརྩམས་པར་གྲགས་ཀྱང་། གོང་རིམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའི་དབར་ 
གྱི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་ཤུགས་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་འོག འགལ་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་ཆོག་གི་དཔེ་དག་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ། འཆང་བ་སོགས་གཅེས་ 
ཉར་བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་འབྲི་སྤེལ་དང་འཆད་ 
རྩོད་བྱ་བ་ལྟ་ཅི། དཔེ་དཀོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱི་རྒྱ་རུ་གབ་པ་ 
སོགས། དེང་གི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནས་རྩ་ཆེའི་དཔེ་དཀོན་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་མཇལ་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་འདི། སྤྱིར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་གྲུབ་མཐའ་འདིར་ཞུགས་པའི་ཞྭ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བློ་ཕམ་སྐྱེ་བར་ 
འོས་པའི་གྱོང་རྒུད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བྱང་མོད། ད་ལྟའི་ཆར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རྒྱུན་ལས་རིམ་པས་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་པར་སྐྲུན་ 
ཞུ་ཕྱོགས་ཐད། མ་བསྐུལ་དང་བླང་གིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 
རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་ འདི་དག་གི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། མཉམ་མེད་བླ་མའི་བཤད་ བ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ 
ནས་འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
སྨན་རི་བ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མས། 
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དཀར་ཆག 

གསས་མཁར་དེན་ལོ་ཆེ 'སྐྱེ་སྐྱའས།ཏྲེ་འཾ 'དབའ་ཆེན། 

བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་སློངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣ 
བཤད་མཉན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༩༩༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠་ ༣ 
ཇི་ལྟར་བ ཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ། ཤཤག་པ9་བཟ་བ་བ༠༠༠་༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༩༠༠༠༠ ལཾ 
བཤད་མཉན་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དགོས་པ་བསྟན་པ། ཤླ༅་ཐླ8་པ་ཝལ་༦9་8ྭ་པ་ཐཅ་༠་(་༠་༠༠༠་ཐ་༠་ཐ་༠་༠་༡་༠་༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠#་ ༡༠ 
བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ཤླ༠བབ་བཟ9་བཟ་བ་་བ་ས་༠་༠༠་༠་་་༠༠་བ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༤ ༡༡ 
བཀའ་ཡི་རང་བཞིན། སྷགབབ་ཐ་བ་བབབ་༠༠༠༠༠༠༠བ་༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༦ཅ༩༩༩༠༠༠ོ༦༦༡༠༦༤༦༡༦༡༩༩༠༠༩༠༩༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༩༩༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢ 
བརྟེན་པའི་རང་བཞིན། ཤླ༠༠༠༠༠༠༠༦༧༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༩༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩ ༡༢ 
དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པ། གཤླམ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་༠་༠༠༠བ༠་༠༠༠་༠0་བབབཁབ་ཅབ་ཅཉ་བབ་༠་བ་བ་བ་པ་ཐབ་བ་ཟབ་༠་་༠་༠༠་༠་༠་༠་༠་པ་༠་༠་༠9་པ༦༦༠༠༠༡༠༩༡བ་ ༡༢ 
བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ།_་""""""“"""""”"""”"" ༡༧ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ། ཤ9ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༦༦པ༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༩༠༦༠༩༡༦༠༡༡༥༦༡༡༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༦༠༠༠༩༩ ༡༨ 
དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ་བ། རླ༅ླ༅9་པ་བ་བ་ར9ྤ8་8་བ་བ་བ་ཅ་༠9་ཐླ་ཅ་ཐ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠པ་་བ་༠༠༠༠༠པ༠༠༠༠༠༡༦༠༦༠༠༠༦༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠ ༡༩ 
རྩ་བ་ཡིས་མདོ་བཟུང་བ། ༦ྒཤ༠༠༠༠་༠༠༧བ༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༢༡ 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲུབས་པ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༧༠པ༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩ ༢༣ 
ཚིག་དོན་གྱིས་གཞུང་བསྲང་བ། ཤླ༅༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༡༡༠༦༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༩༡༠༡༦༠༠༡༠༠༠༩༩༩༠ ༣༥ 
བར་མཚམས་དོན་གྱི་བསྒྲབ་པ། ཤླ༠༡༡༠༡༠༠༩༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༦༠༦༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༡༤ 
ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་པ། ༦3༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༡༡༩༦༦༦༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩ ༢༨༤ 
རང་གྲོལ་གདན་གྱི་བསྒྲབ་པ། ཤ༠༠༠༠༡༡༠༠༠༧༦༠༦༠༠༩༡༦༡༠༠༩༠༠༠༠༡༠༡ཙ༦༦པ༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༩༧ ༦༢ 
སྤྱན་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ། རྒླཤ༅ླ་པ་9བྤབྤབྤབ་བཟ་བ་བ་ཟབབབ་བ་༠ཅ་༠བ་བབ་༡་་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠བ༠༦༦༦༦༦༩༠༦༠༡༠༡༡༡༠༩༩༩༠༡༡༠༠༠༡ ༩༣ 
ཕྱག་བཙལ་མུས་འདུན་གྱི་བསྒྲུབ་པ། ཐ༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༦༦༡༠༡༧ ༦༦ 


གཅུག་དག་བཤགས་པའི་བསྒྲུབ་པ། གབབ་༠ཅ༠༠ས༠གབཙ་༡༡༠༠༠༠༠༠༦༧༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༩༠༡༩༠༠༩༡༡༠༡༡༠༡༠༡ ༦༩ 


3±1\¥/ 


འཕྲོ་འདུ་འཛབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ། ཐབས༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༡༠༡༡༠༠༠༡༧༠༠༠༡༠༡༩༠༡༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠ ༡༠༨ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ། ཤཙབཔ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༤༠༦༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠ ༡༡༢ 
ཕོ་ཉ་བཞེན་འདེབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ། ཅཙཝ་ཐ་བ་མ་མ་ཅ9་བ༠་༠་བ་༠པ་ཅ9༦ ༦ ༠༦ྡ༧༧༠༡༠༠༡༠༠༠༦༧༧༦ལ༦༡༦༡༠༠༠༠༠༠༠༩༧༠༩༡༩༠༠༡༩༩༠༩༠༩༩༠༠ ༡༡༣ 
ཁྲོ་བོ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ། བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠ཐ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༦༠༡༦༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༡༡༨ 
དངོས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ཡང་སྙིང་གི་བསྒྲུབ་པ། ཤཐ༠བ་བ་བ་བབ་ཤ་༠་༠ཅ་ཟབ་༠ཅབ་ཐྩ་ཅ་བཝ་ཅཙ་ཅ་9ཟ་༧་༠་༠་༡༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༧ ༡༢༣༡ 
གཞི་སྙིང་དམ་བཅའི་བསྒྲུབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༣ 
ཕུད་གཏའ་ཆེན་གྱི་བསྒྲབ་པ། ཟ༠༠༠༠༠༦༠པ༤པ་༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༧༡༦༧ ༡༢༤ 
དམར་ལམ་ཟོར་གྱི་བསྒྲུབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༡༡ ༡༢༦ 
གཟིར་མནན་བྲོ་ཡི་བསྒྲུབ་པ། ཐབས་༠༡་༠སས༠༠༠༠༩༧༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༦༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༡༡༠༠༠༠༠༠ ༡༣༧ 
ཕྱ་ཚེ་དབང་གི་བསྒྲུབ་པ། ཐ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༩༦༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༧༩༤༤༤༠༠༠ ༡༢༨ 


དབྱེ་བསྡུ་རྒྱུན་གྱི་བསྒྲུབ་པ། ག་༠༡གས༠་༡བཁཁ་བཙབ་བ་༠་༡༡༡༠༠༠༠༡༧༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠ ༡༢༩ 


སྙན་རྒྱུད་ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། 


ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཚ༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༠༠༦༠༧༧༡༠༩༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༦༠༠༡༈༠༦༩༩༡༡༡༩༩༩༠༥༠༩༦༦༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༩ ༡༣༧ 
ཕྱི་སྣང་བ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཤླཊ༠༠༡༠༠༡༡༠༡༡༡༠༡༩༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༡༦༦ ༡༤༡ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཅའ་གཞིའི་ལས་ལ་འཇུག་པ། ཤབབ༠༩པས༡༠༠ས༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༩ ༡༤༢ 
གཞུང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༩༡༡༦༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༩༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༩༠༦༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༡༠ ༡༤༢ 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ཤཙམས་བབ་༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༡༠༠༠ ༡༤༢ 
ནང་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༥༡ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠ ༡༥༡ 


བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ཤ༡༡༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༩༡༦༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡ ༡༥༣ 


3 \/ 


བོབ བོ པོ བོ བོ སོ སོ བོང་བ འྲོ་བསོནོ་པོ།༥༤ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ཤཟབ༠༠༠་༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༤ ༡༥༤ 
དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་བསྟན་པ། ཤབ༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༥༦༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༩༠༠༠༠༠ ༡༥༥ 
རླུང་གི་གཅུན་ལུགས་བསྟན་པ། ཤ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༩༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠༥ ༡༥༦ 
ཡང་གསང་བོན་སྐུ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྟ་བས་ངོ་སྤྲད་པ། ༡༡༡༠༡༡༠༠ ༡༥༩ 
སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ། ཤག༠༠ཙ༠༠༠༠༠ས༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༡༠༡༧༠༩ ༡༦༠ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པ། སབ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༩༠༠༡༠༠༩ ༡༦༠ 
འབྲས་བུ་དམར་ཐག་གཅད་པ་བསྟན་པ། ཤ༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༠༠༩༠༠༠༠༩༠༩༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠ ༡༦༡ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཉིན་མོ་སྣང་བ་ལམ་དུ་བསླངས་པ། ཅབ༠༠པས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠ ༡༦༣༢ 
ནུབ་མོ་བག་ཆགས་རྟོད་ལ་མནན་པ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༩༡༡༠༠༩༠༡༡༡༡༠ ༡༦༣ 
ནང་ནུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན་པ། -ཟས༡༡༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༩༠༠༠༡༡༡ ༡༦༤ 
དུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་རྩལ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ། ཤགབ༠་བ༡་༠༡བ་ཅཚ་བབ་བཟབ་བཅབ་བཟཙ་༠་བ་བབ་བཅབ་༡༠་༡༠་༡༠༡་༠༠༠༠༡༠་༡༠༡༠༠༡།༧ ༡༦༦ 


མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། 


གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གདམས་པ་བསྟན་པ། ཤཟ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠ ༡༧༡ 
རིག་པ་རང་གསལ་བསྟན་པ། ཤབཟ༠ཙབ་བ་9་ཅ9ག་བཀའ་ཅཙ་རླ་ཝ་༠བ་པཝབ་ཅབ་ཅཅ་ཐ་ཅ་9ཙྩ་བ་བ༠༠ཅཅ9་ཟ༠་ཅ༠་ཟ་བ་པ་པ་༡༠༠་༠༡༠༠༠༠༠༠་༠༠༠༠༠༡༡༠༧༤༠༩༩ྐ༤ ༡༧༡ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པ། ཤག༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༤༠༠༠༠༡༠༡ ༡༧༢ 
ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། གསམབཞག་བ་ཁ་ཁ་བ་བཟ་ཅ་བཁབབ་བཟམ་བཟོཟབ་བབམ་བ་བཟ་བ་༡་བ་པ་ཅ་༠་་༡༠༠༡༡༠༡༡་༠༡༡༠༡༡༡༡༡༧༩༠༠༩༡༤ ༡༧༣ 
མཉམ་རྗེས་གཉེས་སུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། ཤབབཁ༡་བཟ་བས་་བ༠༠་༠༠༠༠༠་༠༠༠༠༡༠༠༠༡༩༩༩༠༠༠༠༤༤༠༠༡༧༠ ༡༧༤ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༦༡༠༦༡༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༡༠༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༦༩༠༠༩༠༡༩༤༠༠༠༠༠༡༠༩༩༠༩༡༡༡༠ ༡༧༥ 


ཞི་ལྷག་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ། ཤླ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༦༩༠༠༠༠༩༠༠༦༠༧༠༠༡༡༩༠༡༠༠༠༠༩༦༡༡༩༡༠༠༠༩༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༩༠༡༠༩༠ ༡༧༥ 


བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་པའི་གཞུང་། 


ཆགས་པ་བཞི་ཡི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ། ༡༦༡༡༠༤༠༡༡༠༨༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༧༡༤༠༠༠༠༡༤༤༤ ༡༧༧ 
གཞིའི་རྩད་གཅད་པ་བསྟན་པ། ཟ༡༦༡༠༠༠༦༧༡༠༠༤༡༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༧༡༠༩༤ ༡༧༧ 
ངོ་བོ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༠༡༡༦༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༥༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༡༦༧༧༠༡༠༡༤༧༠༧༡༤༡༡༧༧ ༡༧༧ 
ངོ་སྤྲད་པ་བསྟན་པ། ༡༡༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༡༤༡༠༠༡༡༠༤༡༡༠༡༠༠༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༤༤༧༡༠༤༤༤༧༧༡༤༠ ༡༧༧ 
གནས་པ་ཚེའེ་བར་དོ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་པ། ༦༠༡༠༤༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡ ༡༧༩ 
སྐྱེ་འཆི་ཚེ་ཡི་བར་དོ་བསྟན་པ། ༦༡༠༡༡༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༩༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༩༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༡༡༡༠༧༠༤༤ ༡༧༩ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་དོ་བསྟན་པ། ༡༠༦༡༡༠༦༡༧༡༡༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༧༠༠༡༡༡༧༧༧ ༡༧༩ 
རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་བསྟན་པ། ༡༡༠༡༠༠༠༩༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༤༡༡༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༧༡༡༠༡༤ ༡༧༩ 
འཇིག་པ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༠༠༡༦༡༡༡༤༡༦༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༩༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༧ ༡༨༡ 
འཆི་བ་བརྟག་ཅིང་ཡེ་ཤེ ས་ངོས་བཟུང་པ། ༡༡༦༩༡༠༠༤༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༧༩༩ ༡༨༡ 
ཐབ ས་ལམ་གྱི་གནད་བསྟན་པ། ༡༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༧༧༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༡༠༠༡༡༧༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༧༡༧ ༡༨༡ 
འབྱུང་བའི་འཇིག་ལུགས་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༡༡༡༧༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠ ༡༨༢ 
དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་བླང་ལུགས་བསྟན་པ། ་”""""""""""""""""""""”""༡” ༡༨༢ 
སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམ ས་སུ་བླང་པ།”""”"""""""""༡"༡༡༡༡༡༡ ༡༨༢ 
བཞི་པ་ སྲིད་པའི་བར་དོ། མ༡༡༡༦༡༡༠༡༠༦༦༩༡༠༡༡༦༦༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༥༡༡༡༠༠༠༡༠༩༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༧༠༡༡༠༠༡༡༠༤༤ ༡༨༦ 
སྣང་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་པ་བསྟན་པ། ༡༤༡༩༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༧༡༡༡༡༩༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༥༠༡༦༠༠༡༠༧ ༡༨༦ 
ཀློང་སྒྱས་རྩོད་སྤང་། 
མཆོད་བརྗོད་པ་སོགས། ཚ༡༡༡༡༦༧༡༡༡༧༦༡༡༡༧༦༧༡༠༦༤༡༦༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༡༤༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༧༡༠༡༡༧༡ ༡༢༩ 


ལེའུ་ངོས་བཟུང་ལ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཞན་ལུགས་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༩ ༡༩༠ 
རང་ལུགས་བཤད་པ། གག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༩༦༡༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༩༦༡༩༠༠༠༩༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༠༠༡༩༠༩ ༡༩༣ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། -ཐ༠༠༠༡༧༠༠༠༠༡༡༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༡༡༠༠༡༦༦༠༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༩༠༩༧༦༦༩༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༡༠༩༡༠༡༡། ༡༩༣ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གཞི་སློང་བ་ལ་གཞན་ལུགས་བཤད་པ། ཐཟ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༩༡༠༩ ༡༩༩ 
རང་ལུགས་བཤད་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༡༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠༡ ༡༩༦ 
ཀློང་ རྒྱས་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ག་ངབཞག་བཙ་བབ་ཁབ་ཁཙབ་བཟ0་བཙ0ང་བཙ་་བབ་ཚབ་༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༡༠༦༩༩༦༩༦༦༠༩༩༦༩༥༠༠༠༠༦༩༈༠༠༠༩༡༠༩༩༩༩༩༡༠༠༡༧༧ ༡༩༧ 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཞན་ལུགས་བཤད་པ། -ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༡༡ ༢༠༠ 
རང་ལུགས་བཤད་པ། ༡ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༈༩༦༡༥༡༠༩༠༦༠༠༠༩༠༠༠༠༠༦༦༩༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༦༠༩༠༡༩༠༈༠༠༠༠༠༠༡༠ ༢༠༡ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཤགཤ༠༠བ་བཟབ་བཟབ་བ་བཅག་༠༠བབ་༅ཙབ་བབབ་བཙམ་བཤ་4་ཁས་༡༠༠་༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༩༡༩༩༠༠༠༩༠༩༠༩༤༠༡༠༩༩༠༠༠༠།༠༦༦༩།༩༩༩༩༡༠༩༤། ༢༠༡ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞུག་བསྡུས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་བཤད་པ། ཟ༠༠༩༠༠༠༧༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠༡ ༢༠༣ 
རང་ལུགས་བཤད་པ། གབཔ༠༠༠པ༤༠༠ཆ་བཙསསཙ་ཅཙན༡༠༩༠༠༠༠༡༠༡༩༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༡༡༡༠༠༩༠༡༡༡༠༡༠༥༧༩ ༢༠༢ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༡༠༠༠༠༠༦༩༠༩༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠།༡༠༩༡༡༤༠ ༢༠༣ 
རྫས་བཅུ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསམ་ཞེས་པ་གཞན་ལུགས་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༡༠༠ ༢༠༥ 
རང་ལུགས་བཤད་པ། ཤག༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༠༡༩༩༡༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༩༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༩༠༩༠༠༠༩༩༠༡༠༠༡༡༠༩༠༡༠༡༠ ༢༠༦ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། སཤབ་བག་བཤ་༠་བཁབ་ཀ་ཅ་བགབ་བག་ཁགབ་བཙས་བཙ་ཁ་བབ་ཅ་བཁག་བས་བཙབ0༡༠༠༡ས༠༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༩༠༡༠༡༠༠༩༩༠༩༩༡༠༩༦༩༡༩༩༩༩ྕ༩༠༠༠༩༠༠༡༤༤། ༢༠༦ 
ཐིག་གདབས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་བཤད་པ། གཤ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠ ༢༠༧ 
རང་ལུགས་བཤད་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༡༡༠༠༠༩༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡ ༢༠༧ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ྒ#ཝབ་བ་བབ་བ་9༠བ་བ་བབ་བ9བ་བཟཤ་༠༠༠ཙ༠་བ་ཅཅ༠་༠༠་༡༠༡ས༠༡༠༡༠༡༡༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༩༠༡༠༩༠༩༩༠༠༠༠༠༠༦༥༠༠༠༩༠༠༡༩༠༠༠༠༠༈༡༠༩༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡ ༢༠༨ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་རྒོལ་བ་དང་ལན། ཤ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༩༠༠༡༠༠༠༡༡༡ ༢༡༠ 
སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པ། ཤབབ༠བ་བཟ9་བསབ་༡༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠ ༢༡༣ 
རྟོགས་བྱེད་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ། ས༦༠༠༠༠༠༠༠བབ་་བབབ་༠བབ་བབབ་༡0༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༩།༦ཧ༤ ཧ༠༤ཧ༩༠༩༠།༠།༤།༤༤༠༩།༩༡༩ ༢༡༤ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་བརྟགས་པ། སབ༠༠༠༠༠༧༠༠༠༩༡༠༠༠༡༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༦༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༩༡༠༠༠༩། ༢༡༧ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པ། ག9༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༦༦༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༧༩༡༤ ༢༡༧ 


གཤེན་སྡེ་འདུས་པའི་བཀའ་ཡིག 
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གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོརལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། ། 


རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། ། 
མ་སྒྲིབ་འོད་གསལ་འགག་མེད་ཉི་མའི་འོད། ། 
རང་གསལ་རྟོག་མེད་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་ངག ། 
འདྲེན་པའི་སྐྱབས་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་སྐས་མཆོག ། 
འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སྦྱང་ཐོབ་རྟོགས་པས་ས་དང་ལམ་ལ་བགྲོད། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


2 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་རྟོགས་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། ། 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ཐ་རམ་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ། 
ཇི་བཞིན་སྙིང་བོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་མཛད་པ་། ། 
རྒྱད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ལྟ་ངན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་རབ་བཏིབས་པ། ། 
སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཉི་མས་ལེགས་གཟིགས་ནས། ། 
རང་གྲོལ་གསལ་བའི་གནས་མཆོག་སྟོན་པའི་བཞུགས། ། 


དབང་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལས། ། 
མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲལ་མོད་ཀྱིས། ། 
འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་བློའི་འདུན་པ་ཡིས། ། 
བསྐུལ་ནས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་འདི་དགོད་བྱ། ། 


རྟོག་པ་དང་རིང་ཞེ ང་འགྱང་པ་དང་བཏན་ལ་ཕེབས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་མོ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ ༼ཚེགས་༽ཚིག་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་གསུམ་སྟེ། 

བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་ ངས་༽སློང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་ ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་བཤད་ལུགས་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། ངེ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་མཉན་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་མཉན་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དགོས་པ་བསྟན་ 
པའོ། 
དའ་དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ 
རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྦྱིར་བསམ་ 
པའོ། 
དང་པོ་བཤད་པ་བོས་ལམ་གྱི་རྟན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། མི་ 
རྟེན་པ་སྤང་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ནས་བཤད་མོད་ཀྱིས་འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལས། 
དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་གནས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ཅིང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས། བོན་དང་གང་ཟག་ 
སྡེ་རྣམས་ལ། བདག་འཛིན་རུ་ཏྲའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། གང་ལ་གང་འོས་དེ་སྟོན་བྱེད། 
གནས་མཆོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། ཅེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ལ་བྱིན་ཚུད་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བློ་གསུམ་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྦྱང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། 
དང་པོ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ་སྦྱངས་ན་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད། ཐ་མར་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས་ན་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བས་ཐོས་བསམ་༼; ཕྱལ༽ཕྱམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དང་པོ་ཐོས་པ་སྦྱངས་ནས་ཚིག་ཟིན། བར་དུ་བསམ་པ་སྦྱང་ཞིང་ 


4 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
སྒོམ་པ་སྦྱངས་པས་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འཆར་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། དང་པོ་ལ་ཐོས་པ་སྦྱང་དགོས་པར། སེམས་བསྐྱེད་གཏོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་་ནི་འབུམ་ཁྲི་གློག་གི་ལྕེ་ཅན་ལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱོང་། ཅེས་ 
མདོ་དང་། འོག་མིན་དུ་ཡབ་ལ་བོན་ཉན་དང་མཆིས། ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུང་ 
པའོ། ། 
བར་དུ་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་པར་ན་ཚོད་ཡང་ཡང་འཇོག་ཅིང་མན་ངག་དྲོད་ཚད་རྙེད། 
ཅེས་མདོ་དང་། འོག་མིན་དུ་ཡབ་ལ་བོན་ཉན་དང་མཆིས། ཅེས་ཡོངས་རྫྗོགས་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཐ་མར་བསྒོམ་དགོས་པར་བློ་དམན་དག་དང་མ་འབྲེལ་མཚམས་ཆོད་ལ། བློ་རབས་ 
དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ངེས་པའི་བཀའ་སྩལ་འཚལ། ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ 
དྲགའ་བཅོམ་ནང་གི་སྐྱོན་སྤང་ཕྱི་རུ་བསྒོམ། ཅེས་མདོ་དང་། དོན་དྲུག་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་སུ་ཆུད་དེ་དགོངས་པ་མཐེལ་དུ་ཕབ་སྟེ་བཞུགས། ཅེས་ཞི་བ་ལས་གསུངས་ 
སོ། 


གཉིས་པ་ཀུན་སློང་དག་པ་ནི་ལྟ་བ་སྤྲོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་དང་ལྡན་པ་༼སྱིད་༽སེམས་བསྐྱེུད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ། ཞེས་རྒྱད་ 
དང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱིས་བཤད། ཅེས་གབ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། བློ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་ལ་དེ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པའོ། །སྔགས་འཚེར་སེམས་ཕྱོགས་གང་ 
འོས་སུ་སྟོན་ཤེས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཐབས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 5 
མཁས། ཅེས་རྒྱུད་དང་། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས། ཅེས་གབ་པ་དང་། སྙོན་པ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། 
ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙྭ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཉེན་པོ་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་གདུང་པའོ། ནད་པ་སྨན་པས་གདུང་པའམ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། བཙྭ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཙའ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལས་སུ་དང་། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་དང་ཨཱ་ཨཱོཾ་ཧྷཱཾ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་དམིག་སྙིང་སྲོག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་བླ་མ་དམིག་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་སྙིང་དང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་སྲོག་བས་གཅེས་ 
པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཡང་སྐུ་རི་རབ་བས་གཉེན་ཞིང་བརྗེད་པ་དང་། གསུང་རྒྱ་མཚོ་ 
བས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཐུགས་ནམ་མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་ན། བྲལ་ 
བར་བསྒོམས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་དམིག་སྙིང་སྲོག་ཏུ་སྒོམ། ཞེས་དང་། ས་མཁན་དཀྱུས་ 
ཀྱིས་ལམ་ལ་བགྲོད། ཅེས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དེ་བརྟེན་བྱས། བླ་མ་མ་བསྟེན་སངས་ 
རྒྱས་མེད། ཅེས་རྒྱད་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ། ཞེས་ཞི་ 
བ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་དང་། བར་དུ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་གཅེས་པས་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཕྱིར་རབ་དུ་འཁོར་བར་བྱ། ཞེས་མདོ་ལས་སྲསོ་༼° གསུངས་སོ༽། ། 
མི་ལྡན་པ་དག་སྤང་བ་སྟེ། མ་སྤངས་ན་དེའི་གྲིབ་མ་ངན་པ་འགོས་པས་རང་གཞན་ 
རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་ན། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ངེས། ཞེས་དང་། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་གནས་སུ་མི་ཕྱིན་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་གཤེན་རབ་རྩལ་ཤུགས་མི་ལྡན་པས། འགྲོ་བ་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་འདོད་ 
པ། རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཁྲིད་ནས་ལག་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལྟུང་། ཞེས་རྒྱུད་དང་། སློབ་ 


6 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དཔོན་ངན་པ་ཁད་ཀྱིས་སྤོངས། ཞེས་རྗོགས་ཆེན་དང་། བླ་མ་ངན་པས་བྱ་/ཐུགས་༽ 
བསྲུང་ཉམ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་པོའི་རྟེན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ལྡན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བརྟེན་ 
ཞིང་བཅུ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་པ་ཆེ་ལས་སོགས་དྲུག་གསུངས་ 
པ་དེའི་དོན་བཞི་སྟེ། སྙོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གསལ་བ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཀུནསླངགི་བསམ་པ་དག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སྙན་དང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་། ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ 
དབྱངས་གྱེར་ལས་སོགས་དང་ངག་བཅད་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མོས་གུས་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ནུས་པ་དང་། ཉན་པའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་པ་དང་སྱིད་༼སེམས་༽ 
བསྐྱེད་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་གསལ་ལ་འབུམ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལས་སོགས་སུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། འཛིན་པ་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ 
ལ་གསུངས་པས། 
དང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་བྲག་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་མི་ 
ཟིན་པ། ཡང་གར་སྤྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ། ། 
བར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་ལོང་བའི་ལག་ཏུ་རྔས་ཁྲ་བོ་གཏད་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཚིག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་དེ་་༼་ འདིའི་བར་ནས་ཤོག་སྡེབ་གཉིས་ཆད་ 
སོང་། ཞེས་མ་དཔེར་གསལ་འདུག༽ སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཚིག་ཞི་དལ་དང་། ངག་ 
དང་བརྩེ་སེམས་དང་བདེན་པས་ཉན་པ་ལས་སོགས་པ་དག་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་བུ་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་བརྩེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་འབྱུང་བ་སྟེ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 7 
སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་སྟེ། བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཕར་ཕྱིན་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉན་བཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་འཚེ་ཞི་བས་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་དོར་ནས་ཉན་བཤད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཉན་བཤད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་དང་། དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམ་པ་སྟོབས་དང་། གཞིའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཉན་བཤད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
རེ་དོགས་མེད་པས་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་དང་། 
དེ་དག་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་བོ། ། 


༧ གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྤྱོད་ལམ་དག་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
རྗེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་འདེར་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་ 
པ་མེད་པས་དེ་དག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་བས་ 
དེའེ་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་བྱ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་རིངས་ 
འདེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག །ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཏེ། 
འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་མཛད་ཁྲིམས་ལས་སྱངས་༼གསུངས༽་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་བདག་མཐར་གྲུབ་པ་རྗོགས་ 
པའི་དུས་གཏིང་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། མི་བཅད་ 
པ་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ 
འོངས། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་སེམས་ 


8 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། མཁའ་ལ་ཆར་བབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། ཞེས་སེམས་ལུང་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ༼འགྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ལམ་བགྲོད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁྱད་པར་རོ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་དང་། ཐོག་མ་ནས་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
བར། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབུམ་ཏིག་དང་། ས་ས་ཀུན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དགེ་ལ་འདུན་གང་བརྩོན་ན་བདུད་ཀྱང་སྡུགས་ 
པར་འགྱུར། ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཉན་ 
པའོ། 
དང་ལོལ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་མ་དག་པ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སོགས་གསུམ་དང་རྒྱབ་དང་ཟུར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མ་ 
དག་པ་སྤངས་ལ། རྟེན་གང་ཡིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རང་རང་གི་བདན་དང་ན་བཟའ་ལས་སོགས་འཛོམས་པ་བཤད་པ་སྟེ། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ནི། གསས་མཁར་རི་རབ་དཔེར་བཞག་གི་ནང་ན། ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་བཞི་ 
བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ནི་བཞུགས། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ནི་གསོལ། ཕྱག་ན་སྲིད་ 
པ་སྐོས་ཀྱི་ཆག་ཤིང་བསྣམས་ནས། དགའ་བའི་མདངས་དང་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། ཞེས་འབུམ་ལས་སྱངས་ ༼ྭ གསུངས་༽པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་མ་དག་པ་ཚིག་རྩུབ་ལས་སོགས་བཞི་དང་། གླུ་སྒྲུང་བརླབ་ཅོལ་བྲེ་མོ་ 
ལས་སོགས་དག་སྲང་པ་སྟེ། གླུ་སྒྲུང་བརླབ་ཅོལ་སྨྲ་མེན་མ་ཕྱིག་འདྲའེ་བཤད་པ་ཡིས། 
ཐོ་འཚམས་ངག་འཁྱལ་ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར་། ཞེས་ལྷ་སའི་བོན་ལས་སྱངས་ 
༼གསུངས་༽པས་ན། ངག་དག་པ་དགེ་བ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཚངས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 9 
མ་ཉུངས་གཙང་ལ་སོ་ཐུབ་པ་གཞུང་དོན་ཁྲོལ་བས་བཤད་པ་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་ 
དང་དོན་དུ་སྦྲེལ་ཅིང་དཀྱུས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། ཅེས་གབ་པ་ 
ལས་སྱངས་༼° གསུངས༽་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ལ་ངན་སེམས་ལས་སོགས་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་ལྔ་དང་ 
རང་དོན་རྐྱང་པ་དང་ཁེ་གྲགས་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་ཆེད་ལས་སོགས་པ་སྤངས་ལ། ཡིད་ 
དག་པ་དགེ་བ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དང་ཉན་པ་པོ་དང་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་འབུམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་པ་པོས་མཉན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་མ་དག་པ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་གསུམ་དང་རྒྱབ་བསྟན་དང་ཤ་ཉལ་ཞྭ་གོན་ལ་སོགས་པ་དག་སྤངས་ 
ལ། ལུས་ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པུས་མོ་ཚུགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་ནི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་བླ་བོ་ལ་སོགས་སྤངས་ལ་དག་པ་སྨྲ་བཅད་དུ་ 
བསྡུད་པ་མཉན་པ་སྟེ། ངག་གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པར་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ། ཅེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ནི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་དུག་ལྔ་དང་རང་ཆེ་༼ཚད༽་ཁེ་གྲགས་ལས་ 
སོགས་དོར་ལ་དགེ་བ་བཞེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ངག་ལ་ 
མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཉན་པ་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་པར་བརྟན་པར་ཉོན། ཅི་འདོད་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། ཅེས་མདོ་ལས་སྱངས་།{གསུངས་སོ།། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་དང་། གང་དང་གང་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་དང་། 
བསྔོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཉན་པ་དང་བཤད་པའི་རྟེན་དེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་བཤད་པ་ལས་ 


10 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
སོགས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་༼བློས་༽བློ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་མ་ཡིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
སར་བསྔོ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ལྟ་ 
བུས་བསྔོ་བ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་མི་ཟད་པ་དང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མ་བསྔོས་ན་མུར་དུ་ 
འཛད་པ་སྟེ། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་གཅིག་ 
གིས་བསྲེགས། ཞེས་པས་བསྔོ་བས་ཟིན་ན་ཟད་པ་མེད་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆིལ་མ་བོར་ 
བ་དང་། མཚུངས་ཏེ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། གཉིས་པ་ 
ཡང་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་དུ་བསྔོས་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞོར་ལ་ 
འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ནས་ཕུབ་སོགས་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

༧ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
དག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལུས་མ་དག་པས་བཤད་ཅིང་མཉན་ན་ཚེ་འདིར་ནད་མང་ཚེ་ཐུང་རྟེན་མི་ 
མཛེས་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། ཞེས་ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་སོགས་པ་ 
བརྒྱུད་དེ་མཐར་དམྱལ་བ་གཅོད་སྦྱོང་དུ་སྐྱེའོ། ། 
ངག་མ་དག་པས་འདིར་ངག་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བརྩན་སྔགས་འཇབ་སྙིང་པོའི་ཞུས་ 
པ་ཆུང་བ་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མར་ལྐུགས་པའམ་ཚིག་རྩུབ་ལས་སོགས་ 
སྨྲ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ། ངག་སྒྲིབ་བསགས་པས་མཐར་དམྱལ་བ་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའམ་ 
རྒྱབ་སོད་དུ་སྐྱེའོ། །ཡིད་མ་དག་པས་འདིར་བསམ་པ་མི་འབགྲུབ་བརྗོད་བྱ་མི་རྟོགས་ 
ཤིང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་ལ་དེས་ཕྱི་མར་༼གླེན་༽ཀླེན་དེག་ཅན་ནམ་བསམ་པ་ 
ལོག་པ་འགྱུར་ལ་དེས་མཐར་རྨུགས་པ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 


གས ས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 11 
བསམ་པ་སྦྱོར་བ་གནག་པ་ཡིས། གནས་ངན་གསུམ་དུ་ལྟུང་པར་འགྱུར། ཅེས་ལས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དག་པས་ཚེ་འདིར་ནད་ཉུང་ཚེ་རིང་། རྟེན་མཛེས། ཕྱག་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ངག་དག་པས་འདིར་ངག་གཞན་ལ་བཀའ་བཙན་པ་དང་སྔགས་འཇབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ 
བ་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་ལ་དེས་ཕྱི་མར་ངག་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ལས་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་མཐར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དག་པས་ 
འདེར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་ 
ཕྱི་མར་བློ་གསལ་བ་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


༧ གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བོན་རྣམས་བྱ་བ་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་སྐྱོབས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་དང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་ 
གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་འདི་ལ། ཞེས་སྱངས་༼° གསུངས་པས༽་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་བཀའ་དང་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན། ཞེས་དང་། 
བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུང་དྲུང་བདན་ཐོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་བོན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་དང་བརྟེན་པའིེ་ 
མཚམས་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་ལ། སེམས་ 


12 གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དཔའ་དང་རྟོག་གེ་བ་ལས་སོ གས་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་བརྟེན་པ་སྱང་ ༼ གསུངས་༽ 
མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དག་བཀའ་ 
ཡིན་ཏེ། འ ར་ཞུ་བ་ཕོ་དང་བདུད་ཀྱི་ལོག་ཚིག་ཀུན་ཀྱང་བཀའི་ཁོངས་སུ་བསྙུས་ 
ནས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེག་བར་བདུན་ནམ་དགུ་ལས་ 
སོགས་ལ་མི་ཚིག་གཅིག །དེ་བཞི་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་གཅིག །དེ་བརྒྱད་ 
ལ་ཤུ་ལོ་ཀ་དེ་གཅིག་ཡིན་དེ་གཅིག་ནས་འབུམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་ལས་ 
སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་ནུས་པར་སྟོན་པ་གཅིག་བཀའ་ཡི་ལྡང་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། །བརྟེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྱང་༼གསུང་༽གི་བསྟན་པ་ལ་སྱངས་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། མུ་ཆོ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཅེས་པས་གསུངས་པ་ཡང་ 
བརྟེན་པར་སྱངས་༼° གསུངས་༽པ་དང་། བརྟེན་པ་འབྱང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ 
དོན་བཀྲོལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཡང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པས་མིང་འབྱུང་། མིང་དུ་མ་ 
འདུས་པས་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་འདུས་པས་རབ་དུ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་གང་ཟག་གི་ 
དོན་བསྒྲུབ་ནུས་ཅིང་བཀའ་དོན་ཁྲོལ་ནུས་པ་གཅིག་གི་བརྟེན་པའི་ལྡང་ཚད་དོ། ། 
གཉེས་པ་བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། 
བརྟེན་པའི་རང་བཞིན། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པའོ། ། 

༧ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་བསྟན་ 
པའོ། 
དང་ཕ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་འོག་མ་ལ་ 
བརྩན་པར་འགྱུར་བས་ན་བཀའ་འོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བཞག་པ་སྣོད་ 
དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་བཀའི་ངོ་བོ་སྒོ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 13 
ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་འོ། དང་པོ་ནི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྣང་བ་འཁོར་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དུས་གསུངས་པ་ཚད་མའི་བཀའ། ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། སོ་མཆུ་སྤྱི་སྣའི་ཆ་དག་ལས། མཆོག་དང་དམན་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་སྱངས་༼° གསུངས༽། ཅེས་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་འདི་ལྟར་སྒྲོགས་གཅིག །སྤེལ་གཅིག །ལས་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་དུ་བཞུ་ ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག་ 
ལས་སོགས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་པའི་འབུམ་སངས་ཁྱོད། ལས་སོགས་ 
མདོ་ལས་སྱངསོ་༼གསུངས་ །། 
གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ན་གྱིས་བརླབས་པ་དུད་འགྲོ་ལས་སོགས་དང་། རྡོ 
ཤིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བོན་གསུངས་པ་ནུས་པ་དག་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་ཤིང་རང་འགྱུར་གྱི་བོན་དང་འཕྲལ་ཐབས་རྡོལ་ཐབས་ཀྱི་བོན་དང་ལས་སོགས་ 
འབུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བཤད། ཅེས་གབ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྣོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ལ་རྐ་བཅད་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཐ་མ་ལ་སླ་འགྱུར་དང་། འབྲིང་ 
ལ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྡེ་གསུམ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
བླུགས། ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདུད་ལྔ་བཏུལ་ནས་ལྷ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྟོན་པ་ལ་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་དཔོན་གསས་ 
མན་ངག་ལུང་དང་། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་དང་། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས་དང་། 
འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་མདོ་ཁུངས་འབུམ་དང་། གཙང་མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བོན་ 


14 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཇྔོམས་པས་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཅེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་རྟོགས་པ་ནི་བོན་ཅན་མཚན་མ་སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུར་འདུས་ 
ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། 
དགུ་རུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་ངོས་༼° བཟུང་༽གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་ 
པ་གཞིར་བཞག་ལ་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ངོ་བོ་སྟེ་གབ་པ་ལས་ཕྱ་གཤེན་ 
པས་བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པོར་རྟོགས་ཅེས་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་འོག་ 
མས་གོང་མ་འདེགས་པ་སྟེ་བཏེག་པ་ཐེག་པའི་ཕྱིར་ནས་ཐེག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། 
གཉིས་པ་ལྷ་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་ལ་དགོངས་པ་སྟ་དེཡང་ཐ་མའི་ཐ་མ་བྱ་གཤེན། 
ཐ་མའི་འབྲིང་ལ་སྣང་གཤེན། ཐ་མའི་རབ་ལ་འཕྲུལ་གཤེན། འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ་སྲིད་ 
གཤེན། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་དགེ་བསྙེན། འབྲིང་གི་རབ་ལ་དྲང་སྲོང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ་ཨ་དཀར། རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཡེ་གཤེན། རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཟ་འོག་གི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཞི་དམར་བའམ་སེར་པོ་ཆེ་བ་ 
ཆེ་བ་ལྟར་དཀྱུས་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་བཀའི་ངོ་བོ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱད་དང་ 
མན་ངག་ལུང་དང་ནི། ལྟ་སྤྱོད་དང་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་ཅེས་རྒྱན་ཐག་ལས་གསུངས་པ་ 
དུ་ངོས་༼° བཟུང་༽གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་མང་ཚང་འབྲེལ་དང་འཁྱུག་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་དང་ཞུ་ལེན་ལ་སོགས་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་རྒྱུད་སྟེ་ངེས་ཚིག་གོ། སྟོ ་པས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 15 
གསུངས་ཅིང་དཔང་ཐུབ་པ་ནི་ལུང་གི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་པའི་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ 
ངེས་ཚིག་གོ། ངེས་པའི་དོན་སྙོན་པ་ལ་རྩོལ་པ་ཆུང་པ་ནི་མན་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་། མི་ 
བསླུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་ངེས་ཚིག་གོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཨ་དཀར་ 
བསྙེན་བསྒྲུབ་དང་། གསང་བ་ཡང་རྩེ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། ལུང་ལ་ 
གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སོད་ཀྱི་དང་། རྟོག་ཚད་ཐ་དད་ཐེག་སྒོ་བྱེ་བྲག་གི་ 
ལུང་དང་གསུམ་མོ། མན་ངག་ལ་ཡང་མང་འབྲེལ་ཉུང་འདུས་དམར་ལ་འདྲིལ་ཞིང་བྱ་ 
སྟེ་མང་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། ཉུང་ལ་འདུས་པ་བསྡུས་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་། 
དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོའི་སྐོར་དང་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ་རྒྱུད་ནི་ཁོག་འཁྲོལ་ཅིང་བྱང་འདྲེན་པ་དང་། ལུང་ནི་དྲངས་ནས་ 

མས་༽ཚོམ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་བླཟློག་པ་དང་། མན་ངག་ནི་ངེས་དོན་གསལ་བར་ཐིག་ 
བཏབ་ནས་ཉམས་སམྱོང་ཡིད་ཆེས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་བྱེ་བྲག་དུ་འདི་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྦྱིར་ཀྱང་གསུམ་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། རྗེ་དང་བློན་པོ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། ངོ་བོ་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱེད་ལས་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བཞེན་འདེབས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། ལུང་ལ་གཅོད་ 
བློན་པོ་དང་འདྲ། མན་ངག་ལས་བྱེད་དམག་མི་དང་འདྲ་ཅེས་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཀུན་འབྱང་ལུང་གི་ཉི་མ་ 
ཤར། མན་ངག་འོད་ཀྱི་༼ཐིག་ལེ་༽ཐེག་ཆེན་བཏབ་ཅེས་རྣམས་དག་ལམ་སྤྲོན་ལས་ 
གསུངས་པས། འདི་ལ་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཚང་སྟེ་གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱུད་ཅེས་པས་རྒྱུད་དང་ 
དེ་ཡང་བསྒྲུབ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྩིས་འགོ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལུང་དང་། ཉམས་ལེན་ངེས་ 
དོན་དུ་སྟོན་པ་མན་ངག་དང་གསུམ་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་གསུམ་ལས་ནང་ཨ་ 
དཀར་བསྙེན་བསྒྲུབ་དང་། ལུང་གསུམ་ལས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་ 


16 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ེལ་ཞི་བདན་དངཁོ་བོ་རྒྱུདཀ་སྐོརགཉིས་ལས་འདི་རྒྱདསྐར་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱད་དང 
བསྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་རྒྱུད་གཉིས་ལས་རྩ་བ་ནི་ 
གསས་མཁར་རིན་པོ་སྤྱི་སྤྱངས་སྤྱི་ལུང་སོར་བཞགས་པ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་འདུས་པ་གཡུང་དྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷ་གཙོ་མཆོག་ཁ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་། ཡན་ལག་ 
ལ་དྲུག་སྟེ་རྩ་བ་དེའི་ལྟ་བ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པར་འཆད་པ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིངས་པ་ 
ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཙོ་མཆོག་ཁ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་དེའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འཚད་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལྷ་དབལ་གསས་ཁ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་ 
དང་། རྩ་བ་དེ་ཡི་དམ་ཚིགས་མཉམས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་གྱུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ལྷ་རྔམ་ 
གསས་ཁ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་དེའི་བསྒོམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་ 
པ་གསང་བ་དགུ་འཕར་ལྷ་ཁྲོ་གསས་ཁ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་རྡོགས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་འཆད་པ་ལྷ་གཏུམ་གསས་ཁ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་། 
རྩ་བ་དེའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ཐབས་ཞག་གསང་ཞག་བ་ 
ག་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ཐབས་ལ། དཀྱུས་དང་། ཆ་རྐྱེན། ལས་ 
ཁ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཞུང་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ཆ་ལག་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཏེ། བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཆ་རྐྱེན་ནི་མཆོང་དགུ་སྟེ་ཐེག་པ་དགུ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་དང་། ཐིག་ལེ་དགུ་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པ་དང་། གྱུ་ཡ་གཏིང་ 
རྗོགས་དང་། ཉི་ཟེར་དང་། ལས་ཐིག་དང་། མཁའ་ཀློང་དང་། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་པྲ་ 
མཆོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་༼ལས་ཁ༽ལ་ཁ་ནི་མདེའུ་ཐུང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་བརྣག་པ་གསྙིང་གཟེར་དང་། 
གནམ་ས་སྐྱིན་འདངས་དང་། བསྲང་བཟློག་དབལ་དང་། གོ་ཆ་དབལ་གྱི་མདེལ་ཐུང་ 


གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 17 
དང་བཞིའོ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདིར་དཀྱུས་དོན་ངོ་མཚར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་བྱེད་བཀའ་དོན་རྟོགས་པ་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་ལམ་ལ་ 
བཀོད། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

༧ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡང་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་འགྲེལ་ 
བར་ནུས་ཅིང་རྩོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ ་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལྟར་འདི་ཀྱང་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་དོན་ 
འགྲེལ་དང་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། ཚིག་འགྲེལ་ལ་ཡང་ཏི་ཀ་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་གཉིས་སོ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བཀའ་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་ངོས་གཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་ནས་བཀའ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཉིང་དགོས་ནི་དེར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་བཤད་ཐབས་བྱེ་བྲག་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

༧ གསུམ་པ་དེའི་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཤད་གཞི་དོ་ 
མཉམ་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཚད་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་དང་འགྲེལ་ 
བས་བཤད་སྟེ། བདེན་གཉིས་དོར་མ་མཉམ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཚད་གསུམ་ 
ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མེན་ཅེས་གསུངས་པས་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ནི་ 
འོག་དུ་འཆད་ལ། ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚད་མ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་ཏེ་ 
དེ་ཡང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཤུགས་ཚང་ལ་འཆད་ལ། བྱེ་བྲག་དུ་ལུང་ཚད་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། སྔོནགྱི་སྟོན་པ་ཇི་སྙེད་མན་ཆོད་ནས། ད་ལྟའི་བདག་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ལུང་མ་ནོར་ངེས་པས་བཙན་སར་ཟུངས་སུ་ཟུང་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡུང་རྒྱུན་ཐག་དང་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ 


18 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 

འཚོགས་པས་བཤད། ལུང་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོས་བཤད། མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གའི་ཆ་ 
ཚངས་ཡང་ཤས་ཡུང་མན་ངག་གི་དོན་དུ་ཆེ་བས་རྩིས་འགོ་དང་སྤྱི་དོན་ལྔས་བཤད་ 
ན། རྩིས་འགོ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་འདིར་མན་ངག་གཞན་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱི་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་ལྔ་སྟེ། 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། རྩ་བ་ 
ཡིས་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲུབས་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་ 
གྱིས་གཞུང་བསྲང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ནས་བོན་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་དེས་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤད་སྟེ་ ༼ ཚད་༽ 
རྩད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་བརླབས་སུ་ཤར། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་ 
སྟེ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ་རྒྱུད། དེས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱད། དེས་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཚིག་དང་ 
ཡིག་གེར་བརྒྱུད་པ་སྟེ་མན་ངག་མང་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་སྐོར་ནི་གཤེན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེང་ཁའི་ཞུན་མས་ 
བྲིས་ཏེ་སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལྷའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱུད། ཉུང་ལ་འདུས་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་ནི་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་དར་དཀར་རྩུབ་ཤིང་ལ་དྲིལ་བ་ལ་ 
ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་ཕོ་སོར་བཞག་གི་སྐོར་ནི་དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ 
གྱིས་བར་མིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བརྒྱུད། དེ་ 
ལས་རྒྱས་པ་འོག་ནས་འཚད་དོ། ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 19 
༧ གཉེས་པ་དོན་ཆེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཞི་བ་དོན་དྲུག་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ 
ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་ ༼ སྦ་ཀོང༽བརྐོངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ། ¡ 
དབང་གིས་ལྷ་གར་རྟེན་གསུམ་ནི་ཞི་བའི་ངང་གནས། པྱ་སྲིད་སྐོས་གསུམ་ནི་སོ་སོའི་ 
ལས་ལ་ཡེངས། མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་ནི་ལེ་ལོའི་བག་ལ་ཉལ་བ་དེས། བདུད་དམུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་གྱི་༼བསྟན་༽ 
བསྟེན་པ་ལ་ཉམས་སོད་ཀྱི་སྐལ་པ་དར་སྟེ། ལ་ལས་ཞེ་སྡང་གིས་མེ་སྤོར། ལ་ལས་ 
གཏི་མུག་གིས་མུན་གཏིབ་ལ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་སུ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། 
ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད། ཡུམ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ 
མས་གཟིགས་ཏེ། མཆོད་པ་གྲངས་མེད་ཕུལ་ཅིང་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ་སྤྲུལ་པ་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་མི་པོ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། ཡིད་འགྲོས་ལྡེམ་མེ་ལྡེམ། སེམས་འགྲོ་ཕྱལ་ཏེ་ 
ཕྱལ། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་རུམ་ནས། དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ནས། ཡུལ་ཤོད་མ་གསེར་སྡིངས་མཁར་ལིང་ལིང་སྟག་གཟེགས་ཡུལ་བང་རྩེའི་ནང་ 
ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བ་ལྷན་དང་ཡུམ་བཙུན་མོ་ལྷ་སྦྱིན་མཛེས་གཉིས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྲལ་པ། ལྷ་མཁའ་འགྱིང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དཀར་མདའ་གང་དུ་སྤྲུལ་ནས། ཡབ་ 
ལ་ ༼སས་༽ྲཔ་བལྟམ་པ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་དུ་ལྡན་པ་ཉི་མའི་ཐུགས་ལས་ ༼ཟེར་ 
༽ཟིར་མདའི་འོད་འཕྲོ་བ། ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་སྤྲུལ་མཁྱེན་པ། ཐུགས་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དགུ་ཤར་བ མ་ཟེ ག་པ་དགུའི་དོན་ ཐུགས་ལ་འདུས་པ་སྐུ་ ༼ཁྱད༽ཁྱེད་དུ་རྫོག པ་པ་ 
གཅིག་བྱུང་སྟེ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པའི་གཟུངས་ཡེ་ནས་ཐུབ་པ་མཚན་དང་ 
ཡང་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་གསོལ་ལོ། དེ་ཡང་གནམ་གྱི་ལྷ་བོན་ལས་སའི་རྒྱལ་ 
གཤེན་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
ཡང་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཡུལ་གུང་ནམ་༼ལྡེ་༽ལྷེ་སྟོད་ན་ཡབ་ལི་ཞི་སད་ཝེར་དང་ཡུམ་ལ་ 


20 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ལ་དབལ་གྱི་མེ་རི་འབར་བ་གཅིག་བྱིན་ཏེ་མཚན་ཡང་དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་དུ་ 
གསོལ་ཏེ། དེ་ཡང་གནམ་གྱི་ལྷ་བོན་སའི་རྒྱལ་གཤེན་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེར་སྨྲལ་པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བསྙེན་བསྒྲུབ་གསང་བའི་ 
ལུང་མནོས་ནས་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ བས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཉད་ཀསཐྲེག་པ་དབལ་གྱི་གསས་མཁར་ཆེན་པོར་ང །ེད་པའེ་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ནས། ཞལ་ནས་བསྭོ་ཆ་ཧའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལོག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ་ 
ལ་སོགས་པས་བྱས། བདུད་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
པའི་ལས་མཁན་དུ་བསྐོས་སོ། ། 
སྨན་དང་ས་སྲིན་ནག་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ཐུགས་དཀྲུགས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མ་མོ་དབྱེན་གཡོས། ལས་ཀྱི་མ་མོ་གཏེང་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་བཞེན་བཏབ་ 
ནས། བོན་ལ་ལོག་པའི་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པས། དབལ་བོན་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་ 
གྱིས་དྲེགས་པ་དབལ་གྱི་གསས་མཁར་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ 
དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡང་སྤྲལ་ཏེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རྩའི་དངས་མ་ལ་བཀོད། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་གཟིར། ལས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མ་མོ་ཐུན་གྱིས་གཟེར་ཏེ། བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གསས་མཁར་ 
གཉེན་པོ་དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བཀོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཀྱང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་དུག་གིས་རྩ་བཟུང་བའེ། 
མི་མེན་དྲེགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན། གཤེན་ལ་རྐུ་དང་སྡང་ཤོམ་པ། ཞི་བ་ཕན་པར་མི་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 21 
འགྱུར་བས། དྲག་པོའི་གོ་རིམས་ལས་ལ་འཇུག་ཅེས་རྩ་རྒྱུད་ཚེན་པོ་ལས་གསུངས་ 
པས། ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
༧ གསུམ་པ་རྩ་བ་ཡིས་མདོ་བཟུང་བ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པ་ཏེ། བདེན་གཉིས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ན། འབེན་མེད་མདའ་ཉེ་འཇལ་བ་ 
འདྲ་ཅེས་ཞི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། 
རབ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་བརྫུན་པ་སྟོང་ཞིང་གནོད་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། གང་བབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་ 
སོ། ། 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱིས་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་པས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྟོང་ 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་མོད་ཀྱིས། ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བ་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
གསུམ་པ་ནི་བློ་ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགགས་པ་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའམ། རྫོགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལས་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་ 
དུ་དྲིལ་བར་གནས་པས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གཅིག་མེན་ཐ་དད་མེན་ཅེས་ལས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 


22 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པོ་དེ་ལས་མེད་པས་དང་དོན་རྟོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣང་མེད་སྣང་བཅས་ 
གཉིས་ལས་མེད་པས་དོན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉེས་ 
སྟེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ངོ་བོ་ནི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
སྤྱོད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དམ་པས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི། གཤེན་རབ་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཅེས་མཛད་ 
ཁྲིམས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡུལ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བློས་གར་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ཅིང་མཚོན་ཅིང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་དས་པས་དབྱེ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་རྩམ་དུ་བརྗོད་ནས་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེས་སྟོང་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བོན་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། དེ་དོན་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ཅིག་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོག་ལྟར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཅིང་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བློ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ངོ་བོ་ 
བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་སྣང་པ་ 
མེད་པའི་དོན། མཆོག་གི་སྟིང་པོ་དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ། རྣམས་གྲོལ་གཞན་ནས་ 
ཐོབ་རེ་ཡེ་ནསམེད། ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པའམ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 23 
ངེས་ཚིག་ནི་བརྟག་ཅིང་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་དང་གང་ཟག་ཕལ་པའི་བློ་ལ་གྲུབ་པ་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱིས་རྫབས་པ་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅེས་མཛད་ཁྲིམས་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དག་པ་ལམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་དག་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་ 
རྫབསསོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་དང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གཞའ་ཚོན་གྱིས་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ལ་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོར་བལྟའ་ཅེས་དཀྱུས་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
གཉིས་ལས་དག་པ་ནི་ཐ་སྟེད་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་གྲགས་པ་བདེན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། མ་དག་པ་ནི་ཐ་སྙེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པར་གྲགས་པ་༼ལ༽མ་སྣང་པའི་ཟླ་གཉིས་ 
༼ དུང་༽དང་སེར་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་གོམ་པར་བྱས་པས་དེ་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཤར་ཏེ། སེམས་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་འགགས་པའི་རོལ་པར་གཞན་སྣང་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་ལ་སོགས་དུ་མར་ཤར་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འཆར་བ་ཏེ། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་སྤྲོས་པས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཀྱང་སྣང་ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྡེ་རྒྱུད་འབྱུང་ཅེས་དཀྲུས་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
༧ བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནས་ལུག་དང་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཐབས་ཀྱི་དོན་གཅིག་སྟོན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ 
དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 
ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ 


24 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 

ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་གནས་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་རྐ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་མང་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུང་དང་མཐུན་ཅིང་དེ་རྣམས་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། གཞི་གཤིས་ཀྱིས་གནས་ལུག་དང་། 
ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་སེམས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཅིག་གི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམས་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཀྱང་གསལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན་ཅེས་ 
བསོག་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་འདི་ཀ་ 
ཡིན་ཅེས་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་མ་རག །རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལ་རག་མ་ལུས། འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྟེན་མི་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མ་བྱུང་སྔོན་རོལ་ནས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི། འཁོར་འདས་ 
མ་རིག་འབྱུང་བས་མ་བསླད་པ་ཅེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡངས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ་གང་གི་ངོ་བོར་མ་བསྟན་པ། རྩལ་ 
འགགས་མེད་དུ་འཚར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞི་ 
པས་ན་གཞིའོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམས་པ་བདུན་དུ་གནས་པ་ཏེ། རྒྱུ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན། དམིགས་འཛིན་མེད་ལ་ 
རང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན། ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་རེག་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། ༼སྤོངས་བསྡུད་༽ཡོང་བསྟུད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ 
ཞེན་པས་/° མ་བསླད ༽མི་སློད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི་རང་བཞེན། 
སྐྱེ་མཆེད་འོད་གསལ་གྱི་རླབས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་འབྱང་བས་གར་ཡང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 25 
མ་འགག་པའི་རང་བཞིན། དོན་དང་ཐ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་བྱང་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
གནས་པས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དང་རྣམས་པ་བདུན་དུ་གནས་ཏེ་ 
དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བདུན་དུ་གནས་པའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
ྱ་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་བཞི་རུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་གདོད་ན་རང་བཞིན་རྐ་དག་པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། སྐྱེ་མེད་རྩོལ་བྲལ་བསྒྲུབ་མེད་སྙིང་པོ་འདི་ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེའི་རོལ་པ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་བོན་སྐུའི་རྩལ་དེས་ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེས་དང་། འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་གཞི་ཉིད་ལས། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
མར་འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམས་གཉིས་ཅེས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་དང་། ༼རོལ་པའི་ 
རྩལ་མ་འགག་པ་༽རོལ་པ་རྩལ་འགགས་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར། ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་ 
ཀྱང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་ཅེས་གཤེན་ལྷ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཞེས་སུ་བྱ་ 
ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་མ་ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་མཉམས་ཉིད་ 
མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ལ་གནས་ཅེས་དང་། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ 
འདེ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉེས་མེད་དོན་དུ་སྒོམས་ཅེས་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱེ་བ་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། གཉིས་མེད་ངང་ལ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཅེས་གབ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཆིད་ཚིགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཡོད་པའེ་མཐས་མ་རེག མཚོན་ 
མེད་གར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐའ་མེ་རེག བྱེད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྣང་བས། དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐའ་མ་རེག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་ 
ཆད་པའི་མཐས་མ་རེག དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་ཀྱི། མཐས་མ་རེག་པའི་སེམས་ 


26 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
པའི་མཐའ་ལས་འདས། རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་སོ་སོའི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་ 
གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་མ་ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་སྐྱེ་བཞི་འགྲོ་བ་དྲུག 
བསྒྲུབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཅེས་མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་པས། 
དབྱིངས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་ 
མེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
དབྱིངས། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དལ་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས། 
དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལས་རྒྱས་ 
པར་གོང་དུ་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། སསེད་ཡིནལ་ངེསཚིགནི་ད་ལས་བཏེནནས་འྲསབུབརྒྱབས 
ནས་ལམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཙམ་གྱི་ལམ་ཅམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ། བསྒོམ་པ་སྤྱོད་ 
པ། དམ་ཚིག འཕྲིན་ལས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བས་ནས་ལྟ་བ། དའི་རྒྱུན 
ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒོམ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པས་ལས་སྤྱོད་ 
པ། དེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིགས། དེས་རང་གཞན་གྱིས་དོན་བསྒྲུབ་པ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 27 

འྲོན་ལས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི་དོན་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་ལ། བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་དེ་དག་ལས་མང་པ་ཁེགས་ཏེ་ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དེར་མ་འདུས་པ་ 
མེད་ལ་ཉུང་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ་དེ་ལྔ་རིགས་འགལ་བས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་མི་འདུ་ 
ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ 
པས་ལྡར་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། བདག་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་སྤངས་ནས་བདག་ 
མེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་འཕགས་སོ། འོ་ན་ཕྱི་ནང་འམ་ 
སྔགས་མཆིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཞེ་ན་གསུམ་ཏེ། སྤོང་བསྒྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ཤེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ༼འདེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅེས་པར་ཁྱེད་པར་ཞེས་མང་དུ་བྲིས་འདུག༽ དང་པོ་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་པས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ངན་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཚོལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་རྒྱུད་ 
པས་ལས་ཉོན་མོངས་སྤངས་མེད་བསྒྱུར་གྲོལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ལོགས་ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད་ཏེ། དུག་ལྔ་སྦངས་ལོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། 
གཉེས་པ་ལ་ཕྱིཔས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་རང་ལོགས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་མོད་ཀྱིས། ནང་པས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གནས་པ་དེ་གསལ་འདེབས་ཅིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དལ་དུ་ 
མཆོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་རང་ལས་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ཏེ། ཁྱེད་ནི་རྩལ་མེད་ 


28 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རྒྱས་ངོ་བོ་གཞན་ན་མེད་ཅེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཐབས་ཕྱི་པ་ཐབས་ཚུང་ལ་སྒོ་དོག་སྟེ་བསྲུང་ཁྲིམས་ལ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལ། ཐབ་སྣ་ཁ་རེ་ལས་མི་ཤེས་ཅིང་ 
འཛིན་པ་བསྡམས་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ཐེག་༼° དམན་༽སྨན་རྣམས། ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འདོད་པ། དེ་ལ་དེ་མེད་ཆུ་ལས་མར་ཅི་ལ་ཅེས་ལུང་དྲུག་ 
ལས་གསུངས་པས་སོ། ནང་པ་ནི་ཐབས་ཆེ་ལ་༼སྒོ་༽སྒོམ་ཡངས་ཏེ་བསྲང་ཁྲིམས་ 
གནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་དངོས་འཛིན་མེད་པ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ལ་གཙང་སྨེ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དང་། ཐབ་སྣ་ཁ་༼° མང་༽མ་ལ་མྱུར་ཏེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཐཟབ་མོས་སྣང་བ་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཏེ། དུག་ལྔ་བདུད་རྩིར་མ་ཤེས་ 
ན། ཁྱི་ཕག་ངན་སྒྱུགས་ཟ་བ་འདྲ་དཔེ་རྩ་དང་། བཅཱ་བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ལ་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ནི་ཕྱི་པས་བདག་མེད་སྟོང་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་སྟེ། ནང་པས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དུ་རྟོགས་པ་ཁྱེད་པར་འཕགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་ཏེ། ལྟ་བ། བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། དམ་ 
ཚིགས། འཕྲིན་ལས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱད་ལས་བརྟེན་ཚུལ་ 
ལོ། 

དང་པོལ་ཇ་བོ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིགས་ནི་དེའེ་དོན་ལ་རྗེན་ཅེར་ཅེར་ 
ྱསལྟ་བའ། ། 

གཉིས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལས། མ་རྟོགས་པ་ནི་རིས་དྲུག་མུ་ 
སྟེགས་རྟག་ཆད་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཆེན་པོ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 29 
མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་དག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་མེད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉམས་ 
སུ་བླང་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ལོག་རྟོག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། 
ལོག་རྟོག་མ་ཡངས་ལྟ་བ་ཆིབ་ཅེས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉེས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་མ་བཅོས་ 
གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པའི་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་འདྲིས་གོམས་པར་བྱེད་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་བྲལ་བས། མཚན་བཅས་ནི་རྫས་ 
དགུ་ལ་སོགས་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་སྐུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། མཚན་མེད་ནི་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའར་ 
ལྡིངས། བསྒོམས་ཡེངས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱི་བཅད། བསྒོམ་ཡེངས་མ་སྤངས་ལྟ་བར་ཆིབ་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱང་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཤུགས་འབྱུང་ 
འགག་མེད་ཡིན་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། ། 
འཛིན་རྫས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་འདི་ 
ཞེས་འཛིན་པའི་ཟློ་ལས་འདས་པས་དགག་བསྒྲུབ་མེད་ཅིང་སྤང་བླང་མེད་པར་ཤུགས་ 


30 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 

འབྱུང་དུ་སྤྱད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་དོན་དམ་པར་སྤྱད་དུ་མེད་ཅིང་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ 
རྣམས་དག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡེང་། འདུས་བྱས་སྤྱི་རྒྱ་ 
རླབས་ཀྱིས་བཅད། འདུས་བྱས་མ་སྤངས་སྤྱོད་པར་འཆིབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་དམ་ཚིག་གིས་གཞི་བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ནི་རང་སེམས་རྣམས་ 
དག་ཡིན་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་དེ་ལས་ 
འདས་ན་རྒྱུད་འཚིགས་པས་ཚིག་གོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བསྲུང་ཉམས་ཅན་དང་བསྲུང་ཉམས་བྲལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དུ་བཅས་པའི་དོན་ལ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམས་དག་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བསྲང་པའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལས་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྟོག་ལས་འདས་པར་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིངས་། བསྲུང་ཉམས་སྤྱི་རྒྱ་ 
བརླབ་ཀྱིས་བཅད། བསྲང་ཉམས་མ་སྤངས་ལྟ་བར་ཆིབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བཙལ་མེད་ 
།གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གིས་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྩོལ་ 
བྲལ་༼° གཉུག༽བསྟུག་མའི་དོན་གྱིས་འབད་རྩོལ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་ 
མཚན་མའི་ཡུལ་ལ་འདས་པའོ། ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 31 
གསུམ་པས་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་དུ་བསྙེན་པའི་སྒོ་དགུ་བསྒྲུབ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ 
ལས་མཆོང་དགུ་ཡིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་བར་མི་དམིགས་པས་རྩོལ་བསྒྲུབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་རྒྱས་གདབ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིངས། འབད་རྩོལ་སྤྱི་ 
རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། འབད་རྩོལ་མ་སྤངས་ལྟ་བར་ཆིབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ལ་དེ་དག་སོ་སོའམ་གཅིག་དུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཏེ་དེ་ཡང་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ༼ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དྲན༽ལྟ་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བསྣོམ་པ་དྲན། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ། ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་པས། དེས་ན་སྦྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་འཕྲིན་ 
ལས་གསུམ་པོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚངས་ཏེ། ལྟ་བསྒོམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པས་ 
དང་དེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་སོ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་སྟེ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 
རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ། 
རྫིགས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྟེན་ཅན་ནམ་རྟན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བདེ་ 
སྟོང་ལམ་དུ་བསླངས། གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་གནས་༼‹ ལུགས༽བརྒྱད། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་རིག་སྟོང་ལམ་དུ་བསླང་ངོ་། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱས་གདབ་པ་གོང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་དྲངས་པ་དང་། འདེ་ལ་གཞན་མེད་གསེར་གྱི་ 
ཕྱིས་བུ་ཡིན། གཞན་ལ་འདི་མེད་སྟོད་སྤྲོ་སྟོང་པ་ཡིན་ཅེས་ལུང་དྲུག་དང་། ཁྱེད་པར་ 
གྱི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཞེས་འདེ་ལས་ ༼ གསུངས་སོ༽བྱངསོ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 


32 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དང་། རབ་དུ་དེ་བ་དང་། དྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་ངེས་ཚིག་ 
ནིབསྒྲབསདོན་རྒྱདལ་སྨིན་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། གྲངས་ 
ངེས་སོ། དང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་དང་མཐར་ཐུག་ 
དུ་འབྱུང་བས་མཆོག་གམ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོངས་ཡིན་པས་དང་ནང་པ་ཁོ་ནའི་ 
མཆོག་དུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱེ་ཅེས་ཀྱང་ཕལ་པ་གཅིག་གསུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐ་དད་དོ། ལྔ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་དུ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ཡོང་དུས་འགལ་བས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ཏེ། དམ་ཁོམ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཚེ་དང་། སྟོབས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པ་ལུས་དང་། ཡོ་བྱེད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་བུ་ནོར་དང་། བྱིན་རླབས་ཕུན་གསུམ་ 
འཚོག་པ་ནུས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པ་མཐུ་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་པོ། 
དེའི་དང་པོ་ནི་ཚེ་ལོ་འདེ་ཡིཚད་ལས་འདས་པའི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་ཅིང་། 
དལ་ཁོམ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལང་ཚོ་འདིའེ་ཚད་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར། ཞི་ལྷག་པའི་༼སེའུ༽པེའུ་ཡང་སྐྱེ། དབང་ 
པོའི་སྒོ་གསལ་མངོན་ཤེས་རྩལ་དང་ལྡན། ལུས་ཀྱི་མདོག་གསལ་དཀར་སྣུམ་གཉེར་ 
མ་མེད། ཆུ་ཤེལ་མདོག་འདྲ་ཁ་སྣབ་ཟག་མི་འབྱུང་། ལུས་ལ་དྲོད་འབར་གྲང་དང་རྗེས་ 
མི་བསྐྱོད། མུན་པའི་དཀྱིལ་ཡང་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་། དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་སྟོབས་ནི་ 
ཕུན་གསུམ་འཚོག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་བུ་ནོར་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ཀུན་འདུ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལྷར་མཐོང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 33 
མོས་ཅིང་འདུན། ས་འོག་གཏེར་རྣམས་མཐོང་དང་གཏེར་བར་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་དེ་ 
ཡིས་ཡོ་བྱེད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ཅེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་ 
རིག་པའི་དོན་ཤར་བས། མི་མེན་བྱང་ཆུབ་མཐོང་དང་ཡི་དམ་ལྷ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཞག་སྣ་ཚོགས་སྟོན། དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཕུན་སུམ་འཚོག་ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ལྔ་པ་ཡང་མཁའ་ལ་འཕུར་དང་ཀློང་དུ་འཛུལ་བ་དང་། ཆུ་བོ་གལ་ 
བསྒྱུར་ཐོག་སེར་འབེབས་དང་གཅོད། ལྟས་ངན་གྲ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ 
འདུལ། དགྲའ་བགེགས་གདུག་པ་དངོས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ནས། དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ཅེས་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་རུ། སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་འགགས་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་རུ། ཅྱི 
ཡང་མ་ཡིན་དྲི་མེད་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བསྒོམ་པ་དམིགས་ཅན་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་ 
རུ། མ་གཡོས་མ་བཅོས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཀུན་བསྲུང་བསླུང་དུ་མེད་ 
པའི། ཡེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་མི་བསྲུང་བསྲུང་མཆོག་དང་། འཕྲིན་ལས་མ་བཙལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་རུ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། བདག་ཞལ་བདག་ 
གིས་མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བསྒོམ་ལ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་་པས་དེའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་སྨིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ལ་མི་འགྱུར་བ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་འགྱུར་ལྗོག་ 
རྫོགས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བོན་སྐུ། རང་བཞིན་སྣང་བ་རྫོགས་སྐུ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ། 


34 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 

གྲོལ་ནས། དེའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཏེ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་གསལ་དོན་ 
རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཅེས་མཛོད་ལས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ཇི་བཞིན་མའི་དོན་ 
རྟོག ས་པའོ། དབྱེ་བ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བ སྡུས་ན་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཅིག་ལ་ 
འདུས་ལ་དེ་ཡང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། དེ་ཡང་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་ 
འདུས་སོ། ། 
རྒྱད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བས་སྟོང་ཉིད། དེ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ 
ལ་སོགས་མཉམས་པར་གསལ་བས་མཉམས་ཉིད། དོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པར་ 
གསལ་བས་སོར་རྟོགས། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བཙལ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་བརྩལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པས་འཕྲིན་ལས་ 
སོ། དབྱེ་བ་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་ཅེས་གསུངས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
འཚར་ཚུལ་ནི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཚར་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་བཞི་འཆར་རོ། ཐུགས་ 
རྗེ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་འཚར་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འམ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་སུ་འཆར་ལ། ཐབས་ལ་ཐམས་ 


གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 35 
ཅད་མཁྱེན་པ་འཚར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་རྨོངས་པས་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་བཞགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། ། 

2 ལྔ་པ་ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་པ་ལ་ཐོག་དམར་མཚན་གྱི་དོན་སྟོན་པས་དེ་ལ་ 
སྤྱི་དོན་ཚིག་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། མཚན་གྱི་གདགས་གཞི་ 
དང་། གདགས་ལུགས་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དབུའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་དཔེའམ་དོན་གང་ལ་བཏགས་ཞེ་ན་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་ག་ལ་བཏགས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་སེམས་ཉིད་གཞིགས་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
དེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་ཐུགས་ཉིད་ཇང་ལས་ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པར་སྟོན་པ་ 
དེས་ཤེས་བྱ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དོན་གདགས་གཞིར་བྱས་ལ། དཔེ་མཚོན་ནས་དེ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པའི་པོ་ཏི་ལ་ཡང་བཏགས་པས་དཔེ་གདགས་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གདགས་ལུགས་ལ་མང་ཏེ་སྟོན་པ་ལས་བཏགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ 
པོ་དང་གནས་དང་རྒྱུ་ཡོ་བྱེད་གཞུང་ཚད་དང་དཔེ་དོན་ལས་བཏགས་པ་མང་ཡང་ 
༼བསྡུ་༽བསྟུན་ནས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདྲ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་བཏགས་པའོ། དེ་ལས་འདིར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ཅེས་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་མཚོན་ནས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ལ། གསས་མཁར་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེས་མཚོན་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་བཏགས་པ་འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཏེ་དཔེར་ནས་སྨན་སྤྱད་བེ་བུམ་བཞིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏགས་པ་དང་། དབུ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་། 
དཔེ་དོན་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པ་ནི་བཀའ་ཡུང་སྦྱི་ལས་བྱེ་བྲག་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ལྡོག་བདེ་༼; བླག༽གླག་འགྱུར་བའི་དང་། གཉིས་པ་ནི་མགོ་ 
མཐོང་པས་ཡུས་ངོ་ཤེས་པ་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་རིགས་པའི་དང་། མཚན་མ་སྤྲུལ་པའི་གསས་མཁར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བརྒྱའ་དང་ཉི་ཤུར་གསུངས་སོ། ། 


36 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དོ་ོ་ནོ་ཐོལ་ཉིདགཞིས་ོའདག་ལ་ལ་མས་ཉོག་ལོ་པགཞ 
པ་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། རྟོགས་པ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ཅེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་གཡེང་པའི་རྟོགས་པས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་ 
པ་དང་༼སྡོང་༽སྟོང་བུ་རྩ་གནས་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འདིར་གང་སྟོན་ན་གསུམ་ཀ་དོན་ཚང་དུ་ 
སྟོན་པས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐེ ག་པ་འོག་མའི་ལོག་རྟོག་ 
གཞོམས་དུ་མེད་ཅང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསཀྱིརྟནབྱེད་པས་མཁར་རོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོའ་གླིང་ལ་མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞགས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཤུགས་ 
ཅན་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བརྩལ་བས་སྟེད་ལ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ལས་འགྲོ་བ་ཕལ་བས་མི་སྟེད་པ་ལྟར། དོན་གཉེས་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་བགོས་པར་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ཡོདམོད་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་གིས་རྐ་བ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་བསྒྲུབས་པས་མངོན་འགྱུར་དུ་གྲུབ་ཏེ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཕྲད་ཅིང་རྟོགས་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ནང་ནས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བྱེ་བྲག་ 
དུ་སྟོན་པའོ། གསང་བ་ནི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དམ་མེད་དམ་ཉམས་དམ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
གསང་བ་སྐལ་མེད་༼ལས་མེད༽ལྟས་མེད་གཏི་མུག་གི་བློ་ཅན་ལ་རང་གསང་ཐབས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཐུགས་ནི་མི་བཟད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་སྟོན་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་ནི་སྐུ་རྔམ་གཏུམ་གྱིས་དབལ་དུ་འབར་བ་དང་གསུང་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་ 
ཐུགས་མི་བཟད་པའི་དང་རྒྱན་བཅས་བཅོས་དང་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བར་ཁྲོ་བོ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྲོས་ན་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་དང་ནང་རྣམས་རྟོག་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 37 
གི་ཉོན་མོངས་དང་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་རྣམས་སེ མས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒྲོལ་ 
བས་སོ། 
དབང་ཆེན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཀུན་རྡོབས་དུ་ 
ལྷ་དང་ལྷ ་མོར་དབང་བསྒྱུར་བའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ཆེན་གྱི། བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་རྩ་ དང་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ 
བོ་ཚིག་དང་རྔས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་དང་རིག་པ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོ གས་ 
སུ་བསྒྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་བྱིན་བརླབས་དམོད་མོ་ལམ་ཁྱེར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
ཞལ་ཕྱེ་ཅེ ས་པ་སྔར་མ་བ སྙན་པ་གཅི ག་ད་བཟོད་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྔ་ སྙེ ཡངས་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དང་། ཟབ་ཅིང་བརྟག་རྐ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ས་གཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་དང་། རྐོན་ 
ཞིང་ངོ་མཚར་བ་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཞལ་ཕྱེ་བསའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཐེག་དགུའི་དོན་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱུད་དྲུག་ལས་བཏུས་པས་ལྟ་སྒོམ་ 
ལ་སོགས་བརྟག་རྐ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་མཆོང་དང་༼° མདེའུ་ཐུང་༽མདོ་ 
ཐུང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི་འདིའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅི ང་དངོས་གྲུབ ་ཐོ: བས་པ་རྐོན་ཞི ང་ཉུང་པས་དང་ནས ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚན་བསྟན་ནས་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་སྤྱི་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་བའེ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་དང་ལྡན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་ 
པ་ནི་རང་དོན་མ་ནུས་པར་གཞན་གྱི་བསྐྱབ་པའི་གནས་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 


38 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
འགྱིང་ཁ་ཡིན་པས་དེ་པར་ཅི་ཤེས་ཤ ས་ན་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེ ན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་གབ་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། རིགས་པ་ཀྱང་གསང་ 
བའི་ཁྲོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདེ་བོན་ཅན། འདི་ཡི་སྔོན་དུ་གསུངས་མཁན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ 
གསུམ་འཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཅིག་སོངས་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་སྟོན་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེ་དུད་བཞིན་ཅེས་པས་གྲུབ་པོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནིས་དོན་མེད་ལ་ཡོད་ན་གང་ཞེ་ 
ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་དང་རིགས་ཀྱི་གཉེན་པ་དང་ན་སོས་བསྒྲེས་ 
པ་ལྟར་འདི་༼འདིར་ཡང་༽ཀྱང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་ཕོར་གནས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྡུ་ན་གབ་པ་ལས་ཆེ་བ་དགུ་མི་འགྱུར་བ་དགུ་ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པ་དགུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དགུ་ཡུང་གི་ཡི་གེ་དགུ་ལ་སོགས་གསུང་ཀྱང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ་ 
བཤད་ཟིན་ནོ། ། 

རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེན་པ་ཏེ་གཤེ ན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་ཅེས་གསུངས་སོ། ཾ 
ན་སོས་ཀྱང་བསྒྲེས་པ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་སེམས་ཅེས་གབ་འགྲེལ་དང་། 
སྐལ་པ་བས་ཀྱང་སྲིད་པ་སྔ། སྲིད་པ་བེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ། འབྱང་བ་བེས་ཀྱང་གཤེན་ 
ལྷ་སྔ། ཅེས་ཞི་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱག་གིས་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཕྱག་བཅལ་བའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་ལ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 39 
བག་ཆགས་སྒྲིབས་པ་ཕྱག་པས་འཕྱག་ཅེས་ཏེ་ཕྱག་དང་འཕྱག་ལ་དབྱེར་མེད་ཁྱེད་ 
ཅེས་རིག་པ་འབྲུ་ཏེག་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་མངོན་བཏུད་ལུས་དང་ཚངས་ 
དབྱངས་ངག་དང་མོས་འདུན་ཡིད་དང་གསུམ་དུ་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱིས། གབ་འགྲེལ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་མོས་པ་ཏིང་འཛིན་དང་འདྲེས་པ་ནན་ཏན་དང་སྐྱེ་འགགས་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྱིར་བཙལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བཙལ་བ་དང་། དབུ་ཉིད་དུ་ 
བཙལ་བའི་དགོས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། བར་ཆོད་ཞེ་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྒྲིབས་པ་འབྱངས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཕྱག་བརྩལ་བས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་སྐྱབས་འོག་དུ་ཚུད་ནས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་རྣམས་རྟོག་ལ་ 
གྱུར་བའི་ནད་དང་གསང་བ་མ་རིག་པ་ལས་གྱུར་བའི་བདུད་རྣམས་རང་སར་ཞི་ནས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་བཙལ་བས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ལ་དེ་ལ་གཞན་ཡིད་རངས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ལ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ 
ཚོགས་རྫོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དཔེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བ་ད་ང་། བཞི་པ་བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ 
འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་བོན་མཉན་ལ་གང་ཟག་བརྗིད་པ་དང་། མོས་པ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་འབྱང་པ་དང་། འདྲེས་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བོན་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་ 


40 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རང་དད་པ་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འཇུག་པ་ཏེ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་དུ་ཚུད་པས་བར་ཆད་མེད་པར་བཙལ་ 
བ་དང་ཉན་བཤད་ཀྱི་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁ་ཉེན་པོ་བསྲག་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ཡང་ལྷ་རྟེན་ལ་དབུ་རྒྱན་མེད་ནས་མི་མཛེས་ལ་ཡོད་ན་མཛེས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཆིགས་དོན་ལ་རྩལ་ན་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་རྣམས་པར་མི ་རྟོག་པ་ 
དབལ་གྱིས་རྣམས་རྟོག་གི་མཚན་མ་བསྲེག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབལ་གྱིས་ 
གཟུངས་འཛིན་དང་། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དབལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་གཟི་བྱིན་དབལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྲེག་པ་དང་ དེ་དག་གི་སྤྲོས་ 
མཚན་དུ་མི་འགྱུར་ཅིང་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་གསས་སོ། རྔམ་པ་ནི་གཞན་སྣང་དུ་དབུ་ 
དང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་ཁྲོ་རྔམ་གཏུམ་པར་སྣང་བས་སོ། ཁོ་རྒྱལ་ནི་གསུང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་གདུལ་བྱ་དེ་ 
པའི་ངང་ལས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འགྱིང་པ་དང་། ལ་དེ་གཞིར་བཞག་ 
པ་ལ་ཕྱག་སྒྲིབ་པ་ཕྱག་པ་དང་འཚལ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྡའ་སྤྲོད་པ་དང་དེས་བརྡའ་ 
འཕྲོད་ཅི ང་སྒྲི བ་པ་བྱང་ན ས་ལྷ་དང་གཉི ས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར་པ ས་ན་མོ་ཞེ ས་ བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་མཚན་ཕྱག་བསྟན་ནས་བློ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་ལུས་རྣམས་པར་ 
བཞག་པ་ལ། 

གསང་བ་ནི་བཤད་ཤི ན་ནས་རྒྱུད་ཅེ ས་བ་ལ་བཤད་རྒྱུད་དང་བསྒྲུབ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ 
འདི་བསྒྲུབ་རྒྱུད་སྟེ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་བསྡུས་འབྲི ང་གི་དོན་རྣམས་འགྲོལ་བས་དང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 41 
དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྟོན་པའོ། སྙན་ 
རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དཔོན་གསས་དང་། བསྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཆེད་དང་། ས་གནས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱོན་ཡོན་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཕྱེད་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་དང་ 
། འཇུག་སྒོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དང་། བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་དང་བསྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་དང་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ནན་རྟེན་དང་། བསྲུབ་པའིཁོག་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱར་ལས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་བསྟན་པ་དང་དགུ་ཡིས་བསྟན་པ །། 
དེ་ལྟར་བློ་འབྲིང་གིས་དོན་དུ་ལུས་རྣམས་པར་བཞགས་ནས། དྲ་བོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་ན། དེ་ལ་ཅེས་མདོར་བསྟན་ལ་བསྟགས་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱུད་ནས་ཚིག་ཡི་གེའི་དེང་པོ་ཉིད་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པ་ཏེ་ཡང་བྱ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
བས་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷ་རྒོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཡུམ་མཛད་པའི་དུས་ལ། ས་བཅུ་དུས་ཅིག་དུ་ 
ནོན་པས་ས་ཏྲིག་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་ཨེར་སངས་ཅེས་བྱ་སྟེ་གསས་མཁར་ 
རྒྱས་པའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་དུས་ལ། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་ལྷ་མོ་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་ 
བཟང་ཟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རིང་བཙུན་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་དུས་སོ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་འགྱིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་ 
མཛད་ཙམ་ན། མཁའ་ལ་གདུག་མོ་བ་ག་ཀུན་གྱི་ཡུམ། སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་པའི་འ་མོ་མཛད་ 
ཅམ་ན། ཆུ་ལྕགས་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པའི་ཡུམ་གཅིག་མ། གནམ་བདུད་ཀླུ་དབང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཙམ་ན། གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་སྲིད་པའི་དབང་མོ་ཆེ། གསས་མཁར་ཞེ་བའི་གཙོ་ 
མོ་མཛད་ཙམ་ན། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་བའི་མ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི་མཚན་འགྱུར་རོ། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་པས་སྲས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་ 


42 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 

གཙུག་ཕུད་དོ། ། 
བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་གཤེན་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པའི་ 
གཟུངས་ཡེ་ནས་ཐུབ་པས་གསང་བ་ཐེག་པ་དགུའི་དོན་ཐུགས་ལ་འདུས་པས་འདུས་ 
པ་དང་གསུམ་གྱིས་དོན་དྲུག་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབས་སོ། ། 
དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པའི་དབལ་དུ་འབར་བའི་བདུད་ལ་དཔའ་ལྟང་ཐོབ་པས་ 
སྟག་ལྷ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ན་བཞུགས་པའི་མེ་འབར་ལ་རྒྱུད། དེས་རྒྱས་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལ་སོགས་ལ་རྒྱུད། རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཁོ་དང་བུ་ 
དང་ཚ་བོ་གསུམ་དུ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལོ། ། 
གཤེན་པོ་དེ་བཞིའི་རིང་ལ་ཅེས་པས་དང་ནུབ་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཏེ། དང་པོ་དར་ཚུལ་ནི་མཐོ་ཁུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་མན་ཆོད། 
དམའ་ཤེ་ལེ་རྒྱ་སྐར་སུམ་པ་གླང་གི་ཁྱིམ་ཤོད་མན་ཆོད། ལྷོ་དོམ་སྒྲོ་ནག་པོ་བསྟུག་ 
མས་བུ་ཁུར་ཚུན་ཆོད། བྱང་ལི་ཡུལ་སྒང་རིངས་འཇག་མ་གླུ་ལེན་པ་ཚུན་ཆོད། ལྷོ 
བྱང་མོན་ཧོར་གྱི་ནང་སོ་རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་བསྐོར་དུ་དར་བ་སྟེ། དེའི་དུན་རྟགས་སུ་བོན་ 
གྱི་འདུ་གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། དབུ་རུ་ན་བཅུ་གསུམ་ཏེ། ངན་ལམ་རལ་གསུམ་ 
བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས་དང་དེ་བཞིན་དུ་འདམ་ཤོད་སྣར་མོ། འཕན་ཡུལ་དྲབ་ 
དཀར། མོ་དྲ་བ་རབ། ཤུན་གྱི་བྲག་དམར། ཧས་པོ་ཁྲི་ཐང་། ལྷ་ས་ཡེར་པ། གནམ་ 
གྱི་རེ་གད། གནམ་མཚོ་དོ་རིས་པ། སྟོས་རོས་ཡུང་གསུམ། སྐྱི་ཤོད་ཡུང་། རེ་རྒྱང་ཤ་ 
མཐའ་ཁ། མཆོག་གོན་རྒྱལ་ཁང་ངོ་། གཡོ་རུ་ན་བརྒྱད་སྟེ། ཁོལ་ཁ་ཤུག་གཅིག མྱ་ 
ཡུལ་ཤིང་ནག དབྱི་ལུང་གང་སར། རྐོང་ཡུལ་བྲེས་སྣ། ཡར་ལུང་སོགས་ཁ། གླུ་ཤོད་ 
ཐང་དམར་དང་། མལ་དྲོ་མཚོ་ཤོད་དང་བརྒྱད་དོ། གཡས་རུ་ན་བདུན་ཏེ། འོག་ཡུག་ 
ས་ནག ཤངས་ཀྱི་ཞོ་ཚལ། བྲུད་ཀྱི་མཁར་རྡོང་། རྟ་ནག་རྐྱང་ཕུ། འཇད་ཀྱི་རྐྱང་འཁོར། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 43 
སྟ་ཕུ་དྲོན་ལྷས། གཙང་གིས་དགྱེར་ཕུགས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གོ། རུ་ལག་ན་དགུ་སྟེ། 
མྱང་སྟོད་སྟག་ཚལ། ཆུ་བསྒོ་རྡོ་རིངས། མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར། མཚོ་རྔས་དྲིལ་ཆུང་། 
གཉན་རྩེ་ཐང་ཤོད། གྲོམ་པ་ཁའུ། རག་ཟ་ཐང་ཟླུམ། མང་དཀར་མདོ་ཕུག ལྷ་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་བོན་ལ་འདུ་འཚོགས་བྱེད་པའི་གནས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ན་ས་རྟགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བང་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། བསྒྲུབ་པ་པོ་ནི་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། 
བོན་ཆེན་ཉེར་བཞིའམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འཚོ་བ་བཅུ། བློན་གྱིས་གྲོས་མཚོ་བ་བཅུ། རྒྱ་བོད་ 
མཐའ་བསྲུང་བ་སྟོད་སྨད་ན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཞེ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་ 
སོ། མཐུ་བོ་ཆེ་དགུ་ལས་སོགས་ཅེས་པས་བསོག་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ 
དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། མཐུ་བོ་ཆེ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། དང་པོ་དགུ་ནི་རྒྱལ་ 
| སད་ནེ་ག་བུ་དང་། ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན་དང་། ཤད་པུ་ར་ཁུག་དང་། སྦེ་ཐོག་རྩེ་ཐོག་ 
འཕྲུལ་གཉེས་དང་། ཐེ་དམར་ཐ་གེ་དང་དགུའོ། གཉིས་པ་ནི་དཔོན་གསས་ད་མི་ཐད་ཀེ་ 
དང་། ཞང་ཞུང་ ང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ཤ་རི་དབུ་ཆེན་དང་། ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་དང་། གྱིམ་ 
ཚྭ་རྨ་ཆུང་དང་། ཟ་རང་མེ་འབར་དང་། ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ་དང་། ངམ་པ་ལྕེ་རིང་དང་། 
མུ་སྤྱུངས་གསལ་ཏང་དང་དགུའོ། གསུམ་པ་ནི་གངས་རི་སོར་མོས་༼འདེགས་པའི༽ 
མཚོ་བལ་འདབ་དུ་སྤུར་བའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ་དང་། ཧས་པོ་རི་༼མེ་ཡིས་ཞགས་པས་༽ 
མོའི་ཞག་པ་འདེབས་པའི་ཁུ་བོན་མཐོང་གྲགས་དང་། བདུད་སྲིན་དངོས་སུ་འགུགས་ 
པའེ་ཞང་ཞུང་མུ་ཕྱོ་དང་། ཡར་རྩང་གྱེན་ལ་བཟློག་པའི་པ་སྐོར་དོད་དེ་རྒྱལ་བ་དང་། 
རི་རབས་པ་གསེར་བྱེད་པའི་ལྗང་ཚ་འཕན་སྣང་དང་། སྐྱི་ཙང་གོམ་པས་གཅོད་པའི་ 
དཔའ་མོ་ཐུགས་དཀར་དང་དགུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་འཕགས་ཀྱི་གཤེན་དྲུག་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་གྱེས་པའི་རྒྱ་བོད་ཁམས་དང་ 


44 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རྒྱ་ནག་ལ་གཙུག་ལག་ཡོད། ཕྲོམ་གེ་སར་ལ་སྨན་དཔྱད་ཡོད། བོད་དང་ཞང་ཞུང་ན་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་མེན་པ་གང་ཡང་མེད་སྟེ་སྨན་གཙུག་ལག་ཀྱང་བོན་ལས་བྱུང་ངོ། དུས་ 
དེ་ཙམ་ན། མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་དཔལ་མཐོ། ལྷ་སྲོག་གཤེན་གྱིས་བཅས་པས་སྐུ་ 
ཚེ་རིང་། ལས་སྤྱོད་དགེ་བར་སྤྱོད་པས་ལམ་རྒྱུད་གཙང་། དམུ་ཐག་གནམ་ནས་དྲངས་ 
པས་འཇེག་སྐྲས་བཟང་། གཙང་རིགས་ལྷ་རུ་བསྟན་པས་སྡོང་གྲོགས་ཆེ། བློན་པོ་ 
གྲོས་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གཞི་བརྟན་ཏེ་བཞུགས་སོ། 
གཅིག་བྱིན་པ་དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བྲེག་ཅི ང་བསྟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དར་ལ་སེང་ 
དཀར་གྱི་སླག་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་ཐོང་ག་བཏང་པ་དང་། གྲལ་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་གཤེན་པོའི་བདེན། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་བློན་པོའི་གདན། བར་གྱི་གུང་ལ་རྡེ་ 
རྒྱལ་བརྩད་པོའི་བདེན་དུ་བྱས་ནས་དམ་པ་ཕལ་པ་ནི་འོག་ནས་བཀའ་སྡོད་དོ། གསུང་ 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་མི་གསོལ། འོག་ན་བློན་པོ་གྲོས་མི་འཆའ། གཤེན་གླུ་དེའུ་གསུམ་མ་ 
གི་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ། བརྐུས་ན་རང་འགྱུར་དགུ་བཅུ་ཆལ་དུ་བྱས་ནས་གཡུང་ 
དྲུང་སྲིད་པའི་བོན་རབ་དུ་དར་ཞིང་གཉན་པར་བཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་ནུབ་ལུགས་ལ་དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་མྱང་རོ་སྟག་ཚལ་མཁར་མྱང་རོ་ 
གཉིས་ལ། སྲས་ཐེའུ་རང་མང་སྩ་ཨུ་ཝེར་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་ 
སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། སྐྲ་རྩ་དམར་ལ་དམིག་རྩ་ཟླུམ་པ། ལག་མཐེལ་གཡས་པ་ན་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 45 
དགྱེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། མའི་རུམ་ནས་དྲི་རྟགས་སྣ་དགུ་ལུས་ལ་ཚངས་པ་གཅིག་ 
འདུག་ན། སྐུ་གཤེན་ཕ་བཱ་མཚེ་གཅོ་ཡིས་མཚན་ཡང་དྲི་རུམ་བཅན་པོ་བཏགས་སོ། 
དེ་དང་དབས་ཟ་ཁྲི་བཙུན་མཚོས་པ་ལས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྲས་བྱ་རྟ་གཡང་གསུམ་གྱི་ 
ྤུ་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བྱས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཡང་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ། ། 
དུས་དེར་ རྒྱལ་པོ་དང་གཤེ ན་པོའི་བར་དུ་ སྙན་འཕྲ་ཞུག ས་ཏེ་ཅེས་པ ས་གཡུང་དྲུང་གི་ 
བོན་རྣམས་གཅིག་ནུབ་དུ་ཡང་ཐོ་བས་ཐང་ཅིག་ནུབ་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེ་ 
གསུམ་དབང་གིས་མེ་འབར་བ་ལ། ཆུང་གསུམ་འཕྲ་མའི་ཤིང་བསྣན་ནས་ནུབ་པ་སྟེ། 
བློན་པོའི་ལམ་བཙན་བཞེར་མེས་ལྷ་བྱ་བ་ན་རེ། རྗེས་རྒྱལ་བརྩད་པོ་ལགས་དབུའེ་ཞྭ་ 
ཆེས་ནས་ལུས་པོ་ ༼ རྔུལ་༽རུབ་གྱིས་ལྕི། ཟས་ཞིམ་པོ་ཟས་དྲག་ནས་ཀྱུག་བྲོ། ཤིག་ 
པོ་རད་ན་སི ་ཏེ ་བྱ་བ་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེ ང་ཟབ་པས་ཤེ ར་པའིེ་ 
དུས་ཀྱང་མི་འཆི། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ནི་ཡ་ང་ལ་རུ་འཐུར་པ་རྟག་དུ་གློ་འུར་ 
དང་། ཡེ་འགྲོག་བྱེད། གཤེན་པོ་རྣམས་ནེ་དབུ་མཐོ་ལ་དྲེགས་ཆེ། དུས་ད་ལྟ་དང་རྒྱུལ་ 
གཤེན་དོ་མཉམས་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ། ནམ་ཞིག་སྲས་དང་དབོན་པོའི་རིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བོན་གྱིས་ཁྱེར་བར་མཆིའོ་ཅེས་ཟེར་རོ། ཡང་བློན་པོ་ཟིངས་པ་རད་ན་ན་རེ། རྗེ་ལགས་ 
གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི་མངའ་ཐང་དང་བྱིན་བརླབས་ཆེ། མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ནི་མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས། བོན་ 
ལ་ཆབ་གསོ ལ་བ་བཀའ་མི་ཕེབས་པས་གཤེན་པོ་མཐའ་རུ་སྤྱག་པའི་བཀའ་མཆིད་ 
བསྲེ་བར་ ཞུ་ཞེ ས་གླེངས་སོ། ། 
རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་གསུངས་པས། བྲུ་ཞ་གནམ་གསས་ན་རེ་བོན་བཤོས་ཀྱི་ 
ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་བསྟན་པར་མ་བཞག་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་མི་རྟག་པའི་ཉེན་ཆེ། ༼སླར་༽ 
ལྷུར་ཡང་གྲོས་དེ་འདྲེ་ཡི ས་ བྱེད་པ་ཅི ག་གདའ་བ ས་བོན་སྒོ་བཞི་སྟོན་པའི་ སྐུ་ག ཤེ ན་ 


46 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རྒྱལ་བོས་གཤེན་པོ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བསོག་ནས་གསུངས་པས། ཕ་བ་སྐུ་གཤེན་ 
རྣམས་གསོན་དང་དབུའི་ཞྭ་ཆེས་ན་ལ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་བཟླས་ནས་གྱིམ་བུ་ལན་ 
ཚྭ་དང་གེ་ཁོད་ཐིས་འཕེན་དང་བོན་སྒོ་བཞི་བདག་གིས་སྐུ་སྲངས་སུ་བཞག་འཚལ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞི་ལས་འདས་པ་གཅིག་དུ་གཤེགས་འཚལ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལ་བློན་ཆེན་པོས་རང་སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་ཞུས་པ། ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བརྩད་པོ་ལགས། 
སྡིག་པས་སྒོས་ཁུར་ལགས་པས་ངན་སོངས་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དགེ་བ་སྤྱི་ཐུན་ལགས་ 
པས་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེག ལྟ་བ་ལ་ཆེན་ཟློས་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། བློན་ 
པོ་སྨྲ་བ་མངས་ན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲལ་སྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ཁེ་སྐམ་ཆེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ 
ཀྱིས་འཁྱེར། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྦྱད་ནས་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ། རྗེ་བརྩད་པོ་ཡང་ 
བཀའ་དེ་མི་གསུང་པ་ཞུ་བྱས་པས་མ་བཞེད་དོ། ། 
རྒྱང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཀྱེ་གཤེན་པོ་ཀུན་གསོན་དང་། 
རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན། གཅམ་བུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡང་སྨྲ། ཡུ་བོས་༼བརྡུང་༽རུ་བ་ 
ཁུས་ཀྱིས་༼བརྡུང རུང་། བོན་གཤེན་ཀུན་ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ 
ཡང་མ་བཞུགས་ གས་པར་ཞུ་ཅེས་གསུངས་པས། གྱིམ་བུ་ན་རེ་རྒུན་གནམ་ལ་ 
ལྡང་། དགེ་བ་ཚེ་འདིར་སྤྱད་ན་དགེ་རྟགས་ཕྱི་མར་འབྱུངས། ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དར་ན་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པས་བདག་ཀྱང་བསྡད་པ་ལེགས་ལྷ་བོན་ཀྱང་མ་ནུ་བ་པ་དགེ་ 
ཟེར་ནས་མཆིར་མ་ཉན་ནོ། ། 
བཀའ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བཞུགས་པར་ཐུགས་ལ་མ་བདེ་སྟེ་གཤེགས་པར་གྲོས་ 
བྱས་ནས་གས་ཀྱི་བྱི་བ་མཁར་དུ་འཚོགས་ཏེ་གྲོས་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྐྱེལ་མ་ 
ཟུར་གྱི་ཞལ་ནས། མགོ་ལ་རཱ་སྐྱེས་མཆེ་སྡེར་ཅན། སྨྱུར་འཐུངས་མཚོན་ཐོག་གདོན་ 
གྱིས་བརླབས། ཟ་མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ལ། བག་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། གཤེན་ 
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པོ་ཡང་སྐུ་སྐྲོངས་པ་བསྲིད། བསྟན་པ་ཡང་མེ་ཆུས་འཚལ་བ་སྲིད་པས། བོན་སྡེ་ཆ་ 
གཅིག་མཁས་པ་གོང་མ་བཞིས་བསྣོམས་ལ་ལྷོ་དོམ་སྒོ་ནག་པོར་བསྟན་པ་འཇུག་ 
དུ་གཤེགས་གཅིག །བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་ཁྱེའུ་དྲན་པ་དང་ཁེ་ནན་ཡོ་ཕྱས་བསྣམས་པ། 
དབུས་ཡར་ལུངས་སོག་ཁར་གཤེགས་གཅིག །བོན་སྡེ་ཆ་ཅིག་༼སྟང༽སྔས་དམུ་ཚ་ 
གྱེར་མེད་དང་འབངས་ར་སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་བསྣོམ་ལ་ ༼ བྱང༽བྱས་འབྲོག་སྣམ་ 
སྟོད་དུ་གཤེགས་ཅིག །ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་དབང་སྒྱར་ན་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ཡང་དར་ཅིག་ནུབ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་མདོ་རྩང་བར་ན་དར་བའེ་བོན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཐང་གཅིག་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། 
ནམ་མཁའ་བ་ནང་ག་མརཁས་དབང་བླྱུནསཏི་ཟ་གཟརསྐར་ཆབཁ་འཆར་ 
བ་བཞིན་དུ་བོན་ཀྱང་དར་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ་ ས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བདུད་མོ་ 
ལ་བཏབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ནོར་བ་བདུན་གྱིས་ 
མུར་དུ་རྗེ་སྲོག་འབངས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ལགས་སོ་ཅེས་གསུངས་ཏེ་༼སོ་སོར༽ 
པ་སར་བསྟན་པའི་གཉེར་ལ་གཤེགས་སོ། གྱིམ་བུ་ལ་བྱིན་པ་ནི་རྒྱུ་བོན་ཟང་མའོ། 
གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཏེ། བོན་སྡེ་གཞན་མ་རྣམས་གཏེར་ཁ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་འམ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་དུ་སྦས་ནས། གཤེན་པོ་ལ་ལ་ནི་གཡའ་ 
རི་དང་གངས་བྲག་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ནི་ནགས་ཁྲོད་དང་མཚོ་དོ་ལ་གཤེགས། ལ་ 
ལ་ནི་མྱང་ངམ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་དམུ་ཡད་རང་བབས་དང་མཚོ་གཏིང་རྡོལ་བསྒྲབས་ནས་ 
བཞུགས། མཁས་པ་བཞི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བོན་སྒོ་དྲུག་དང་ལས་སོགས་བཞིན་ནོ། དེར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ཡོགས་ཀྱིས་དད་པས་ལོ་ངམ་རྟ་རྫེ་འཐབ་ཟླར་སྦན་ནས་གྲི་རུ་གྲོངས་སྭོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྤུ་ལྡེ་གོང་རྒྱལ་གྱི་རིང་ལ་བསྟན་པ་དར་སྟེ། གདུང་རབས་བཅུ་ 
དྲུག་དུ་དར་བ་ལ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཐང་ 
ཅིག་ནུབ་སྟེ་གཏེར་ཁ་གཞན་ན་གསལ་ལོ། ། 


48 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 

ར་ལྡགས ་སྐེ་སྦོམ་དང་ཁུ་འཇི་འཇིང་ནག་པ། གཡུང་དྲུང་ཞི་རྒྱས ་དང་ཁྲོ་རྒྱས་ཨ་ནི་ 
འཕྲག་ཐག་གི་མ ཆོད་གཏོར་ཤོག་ཅིག་མ་ཞུས་ནས་མཚོ་རྔས་བྲག་དཀར་ལ་བསྒྲུབ་ 
པ་མཛད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་ལུང་བསྟན་ནས་བསྟན་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྙེམ་ཏེ། བྲུ་ 
ཞུ་ཅོག་ལ་མེ་ཉག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་བྲུ་སྟོན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་ 
གིས་ཞུས་ཏེ་ལྷ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་རྒྱུད་པའོ། ། 
སྐབས་འཕྲིན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི་བླ་མ་གྱེར་མི་ཉི ་འོད་བྱང་དང་ར་ཁྱུང་རྗོང་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་པ་རྨ་སྟོན་སྲིད་འཛིན་ལ་གནང་། དེ་ནས་བྱུ་ཞུ་གཉིས་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་བྱུ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིམ་གྱི་བདག་ལ་རྒྱུད་པའོ། འདི་ནས་མར་ནི་དོན་ 
ཆེད་སྟོན་པ་སྟེ་བསྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཤད་ན་སྟོན་སྟེ་ཅེས་པ་གསུམ་ཏྲིས་པ་ལ་གང་སྟོན་ 
ན་དོན་ཆེད་སྟེ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་བ་དང་དུས་ནམ་སྟོན་ནས་འདི་ནས་ཏེ་སྔར་བྱུང་ 
ཁུངས་ཚར་བའི་རྗེས་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱས་པར་སྟོན་པསོ། ཉ་ལོ་སྔ་ནི་གནའ་དང་ 
པོ་སྟེ་ཅི་ཡང་ཅེས་པ་སྲིད་པ་སྔན་མ་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྱང་བ་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པས་འོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱུང་ལ། དེ་དྲག་དུ་བསྐྱོད་པ་རླུང་གི་དལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་ལ་སྟེང་ཐོན་ལྗང་དུ་ཆགས་སོ། རླུང་དྲག་དུ་བསྐྱོད་པས་མེའི་དལ་དམར་པོ་དལ་ 
དམར་པོ་ཟླུམ་པོར་ཆགས་ལ། ཆུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོར་ 
ཆགས་ཅི ང་ཆུ་གསེར་གྱི་ས་བོན་ཅན་ལས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པས་འོ་མའི་སྤྲེས་ 
མ་ཆགས་པ་ལྟར་སའེ་དལ་སེར་པོ་ཟླུམ་ཕོར་ཆགས་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཅེས་ 
པས་དེ་ལྔ་འདུས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ལྕགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཆགས་འོང་། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རྗུ་འཕྲུལ་ནི་ནང་བཅུད་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་རང་སྔར་གྱི་ལས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲལ་པ་ཏེ། ས་ཡིས་ངོ་བོ་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ལ་ཆུ་ཡིས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 49 
ཐོ་ལྔ་རུ་གྲུབ་སྟེ་དེའི་ནུས་པ་ལསཿ ལས་དག་པའི་ནུས་པ་ལས་སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་ 
རམ་པ་སང་པོ་འབུམ་ཁྲིན་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དང་ཕྱ་རྗེ་རེང་དཀར་གསུམ་ལ་བྱུང་ཨ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་མ་དག་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་དམུ་གབ་པ་ལིང་ཐོག་དང་ 
བདུད་འགྲན་དེ་ཡ་བོ་དང་འཚམས་རྗེ་ཡ་བོ་གསུམ་དང་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་ 
གཉེན་ཟུ་ཟུ་དམིག་དམར་དང་ས་བདག་བེར་ཆེན་ལྡིར་བ་དང་གསུམ། བགེག་བྱི་ན་ཡ་ 
ག་དང་སྲིན་མ་ཏྲང་རུ་ཏྲ་དང་བྱུར་འབྱུང་པོ་སྣ་ཡོན་དང་གསུམ་མོ། མི་ནི་མི་རིགས་སྤྱི་ 
དང་སྨྲ་མི་དཀར་ཕྱོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཤེན་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ཡང་ 
ནང་གིས་ཕུང་པོ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའོ། མ་བསྲིད་དགུ་བསྲིད་པ་ནི་དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བ་བཞི་ཁམས་གསུམ་ལས་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་ 
ལྔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། འབྱུང་རྒྱུ་དབང་པོ་རྐྱེན་འཛོམས་པས། སེམས་ཁམས་ 
ནི་གསུམ་དུ་འདུས་ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དུས་དེར་ཀུན་བཟང་གིས་ཞི་བ་དོན་དྲུག་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ངང་ལས་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་གར་རྟེན་གསུམ་ནི་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས། མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་ 
ནི་ལེ་ལོའི་བག་ལ་ཉལ། སྲིད་པ་ནི་རྒྱུད་སྦེལ་བ་དང་ཕྱ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་སྐོས་གཞི་ 
འདེངས་པ་ལས་ཡེ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ལས། བདེ་བ་རང་གིས་དཀྱུགས་པ་དེ། 
དག་ཆེ་བ་ལས་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ་མགོ་མཐོ་ཅེས་ལས་ཞེ་སྡང་གིས་མེ་སྦོར་ལས་ 
སོགས་ཉམ་སོད་ཀྱི་སྐལ་པ་དར་སྟེ། ཡབ་གཤེན་རབ་ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་གཤེན་རབ་གསང་ 
འདུས་ཏེ་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་གསང་འདུས་དང་སྟག་ལས་དམ་ལ་བཏག་ཚུལ་ནི་ 
ཕྱི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དུ་གྲུབ་བས་ནང་དུག་རྣམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གསང་ 
བ་བཟུང་འཛིན་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་གནས་གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟོན་ཏེ་ཅེས་པས་ལ་གང་ན་བསྒྲུབ་ན་གནས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་དུ་ཟླས་པ་ནི་གྲངས་མང་བ་སྟེ་གནས་དང་། དུས་ནི་དོན་ 


50 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཏེ ། གང་གི ་ན་ཡབ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣ ང་ལྡན་དང་། 
ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། གཤེ ན་གས ང་བ་འདུས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
ལ། གང་དུ་ན་གཡུ་ལུང་ཤེ ལ་སྟེ ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་གཡུ་ཡུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེ ལ་ 
རྟགས་བཀའ་བབ་ཕུག་དུ་བསྒྲུབ་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་འོལ་མོ་ལུང་རིངས་སམ་ཕུད་ཀྱི་གཡུ་ 
རི་མོ་ན་ཡོཿ ད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ཀྱང་ཟེ ར་རོ། ། 

ནང་ལྟར་ན་ཤེ ་ཐུན་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེར་བསྒྲུབས་སོ། གསང་བ་ 
ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བོན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲུབས་སོ། ། 
དགོས་པ་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་དགུའི་སྤྲལ་པ་ཏེ ་ཞེ ་བའི་ལྷ་དགུ་མངོན་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་། བདུད་རྣམས་བཅོམས་ནས་རྩི་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྐོང་ཞིང་ 
ཞེ་སྡང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབས་སོ། ། 

དེ་བཞི ན་དུ་གང་གིས་ནས་གས ང་བ་འདུས་པ་གང་དུ་ན་རི་ནག་འཇོམས་པ་སྟེ། ཕྱི 
ལྟར་བྱང་ཤར་ཅོག་གི་ཁ་ཁྱེར་དང་། ནང་ལྟར་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་དང་གསང་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་རིག་རང་གྲོལ་དུ་འོ། དགོཿ ས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གས ང་བའི་བདུད་གསུམ་རང་ 
སེམས་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དམུའི་རི་ནི་ཕྱི་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ནུབ་ཅོག་གི་ཁ་ཁྱེར་དང་ནང་མཆིན་རྩ་བྱན་ 
ལག་དང་གསང་བའི་འདོད་འབྱུང་པ་དང་། དགོས་པས་ཕྱི་ཡི་དམུ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
དང་དམུ་ཞགས་དང་འཚེར་བ་དང་གསང་བ་འདོད་ཚགས་གྲོལ་བའོ། ། 
སྟག་དང་འབྲོང་ནི་ཕྱི་གཡའ་གངས་འཚམས་སྟེ ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ནང་འཚོགས་བརྒྱད་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་དགོས་པ་ནི་ཕྱི་སྟེ་བརྒྱད་ནང་ཆ་ཡུལ་བརྒྱད་གསང་བ་རིག་པ་བརྒྱད་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་དྲ་མ་སྤུངས་པ ་ནི་ཕྱི་རི་རབ་བང་རིམ་གསུང་སྟེ ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ཕྲན་དང་ནང་མཁལ་རྩ་དང་གསང་བ་འཕྲག་དོག་དང་དགོས་པ་ནི་ཕྱི་ཀླུ་གཉེན་ 
དང་ནང་འདུ་ཤེ ས་དང་གསང་བ་འཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་དུའོ། ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 51 
རི་མུ་གུམ་ནི་སྟག་གཟེགས་གིས་ཡུལ་ག་གོན་དང་ནང་མཚེར་རྩ་དང་གསང་བ་གཏི་ 
མུག་ལ་དགོས་པ་ལ་ཕྱི་བགེག་དང་ནང་གཟུགས་གསང་བ་གཏེ་མུག་རང་གྲོལ་དུའོ། 
ལྷ་སྲིན་གྱི་མཚམས་ནི་ཕྱི་རི་རབ་ལྷོ་ནུབ་གྱི་ཅོག་དང་ནང་སྲོག་རྩ་དཀར་དམར་དང་། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་༼ཉོན་མོངས་ཡིད༽དང་མངོས་ཡིད་ལ་དང་། དགོས་པ་ནི་ཕྱི་སྲིན་ 
པོ་དང་། ནང་ལུས་སྲོག་གི་གཟུང་འཛིན་དང་། གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུའོ།། 
གངས་མཚོ་ནི་ཕྱི་ལ་༼སྟོཿ ད༽སྟོར་དང་། ནང་གླད་པ་གཡས་དཀར་དང་། གཡོན་དམར་ 
དང་། གསང་བ་ཅྭ་ ཡི་བཟུང་འཛིན་དང་དགོས་པ་ཕྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། ནང་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གྱི་འཛིན་པ་དང་། གསང་བ་ཕུང་པོ་བདུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའོ།། 
བྲག་དམར་ནི་ཕྱི་བསམ་ཡས་གསུངས་པ་འམ་བྲག་དམར་སྤོས་མཐོན་ཏེ ¡ རྒྱ་བོད་ 
འཚམས་དང་ནང་གློ་རྩ་གསང་བ་ང་རྒྱལ་ལ་དང་། དགོས་པ་ཕྱི་མི་སྟེ་སྤུན་གསུམ་ནི་ 
ལྟས་ངན་གྱི་བུ་ཚེ་ར་མིག་དགུ་དང་། ཡ་མཚན་གྱི་བུ་འགྲམ་པ་རུ་རིངས་དང་། སྡིག་ 
པ་ཐན་ གྱི བུ་ཤོར་ བ་ལྟག་ནག་ག སུམ་འདུལ་བ་དང་ནང་འདུ་བྱེད་དང་ག སང་བ་ང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུག་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་འབྲེལ་བར་གནས་པས་དགུ་རྒྱུད་དང་གསང་བ་ 
ཕོ་གདུལ་བའི་དོན་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལམ་དབལ་རོང་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་མཚལ་རི་ལས་སོགས་གསུམ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་ 
ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རི་རྒྱལ་དང་། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གྱང་ཐོ་དང་། འདྲེ་ 
གསལ་ལོ། །། 

ད་ནི་བསྒྲབས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསྟན་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལ་གང་ན་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིས་སྐྱོན་ཡོན་ལ། དུས་ནི་ད་ནི་སྟེ་གནས་ངོས་བཟུང་ 


52 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རོ་སྐེམ་ནི་བྱིན་བརླབས་དང་ཡིད་བཞིན་ཡོ་བྱེད་དང་སྐྱེ་ཤི ་ཚེ་དང་སྟོབས་དང་མཆོག་ 
ནི་བསོགས་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། དེ་མན་ཆོད་མཆོག་ཐུན་མོང་ཅི་རིགས་སུ་བརྩིའོ། ། 
མ་བསྒྲབས་པའི་སྐྱོན་ལ་སྔོན་དང་བར་ནི་སྔར་བཤད་དང་འདྲ་ལ་ཐ་མར་ཀྱང་འདི་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པས་ལྷ་མི་འཁོར་བས་མཐུ་ཆུང་བ་དང་དེས་གཤེན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཞན་ཅིང་བར་ཆད་མང་པ་དང་དྲག་བགེག ས་མྱག་ཏེ་དར་བ ས་ན། བསྒྲུབ་པ་སྟེ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་བསྟེན་པ་སྟེ་དགུ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་བསྐུལ་བ་དེར་ཕོ་ 
ཉ་ལས་སོགས་སོ། ། 
ད་ནི་བཀའ་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་པ་ལ་སྟོན་ཏེ་ཅེས་པ་གསུམ་པས་གང་ན་སྤྱོད་ལས་ 
སོགས་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ ད་དང་དུས་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དང་། ཚུལ་ནི་ 
དེ་ལ་ཅེས་པ་ཏེ་བཏུས་པ་ ས་པ་ཡང་གསུམ་ལས་གང་ན་གསང་བའི་ཁྲོ་བསྒྲུབ་ཅེས་ 
ཁ་བསྐང་ལ་གང་ལས་ན་གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ཏེ་ལྟ་བ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
སོགས་དྲུག་དང་དགོས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལས་སོ་ གས་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་འབྲས་བུ་ 
དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཏུས་སོ། དེ་གང་ཞེ་ན་ལན་རང་ངོ་རང་དག་ལ་བཏུས་སོ་ 
ཞེས་སྦྲེལ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་གསང་བའི་ཁྲོ་བསྒྲུབ་ལ། གང་ལས་ན་ལྟ་བ་སྟེ་སྤྱི་ 
རྒྱ་བརླབས་ཀྱི་གཅོད་པ་ཁྱུང་ཆེན་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་དང་དམ་མེད་ལས་ 
སོགས་ལ་གསང་བས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ལ། དགོས་པ་ནི་གང་ལ་བྱ་ཡང་ 
ཉམ་མི་ང་བ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅི ག་སྤྲོས་ 
བ་དེས་ཁོག་འབུབ ས་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ སྭ་བཱ་ན་མེད་པའོ། །་ཡང་ གང་ན་ 
དུ་སློང་པའི་རྒྱད་དང་། དགོས་པ་ནི་རྣམས་པར་དག་པ་སྟེ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 


གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 53 
བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་མ་འགག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་ལ་དོན་དམ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། དེས་མི་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བསྒྱར་བ་དེའི་གོང་ 
ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའོ། ཡང་ཁྲོ་བསྒྲུབ་འདི་དབལ་མོ་ཤ་ཟན་མ་རྣམས་དམ་ 
ལ་འདོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། དགོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབས་སུ་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཆོང་དང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་གྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དོན་དམ་དུ་རྩོལ་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་མི་ 
དམིགས་པར་རྒྱས་བཏབ་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ཐམས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། ། 
ཡང་ཁྲོ་བསྒྲུབས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གསང་ནས་བསྒྲུབ་པས་འགུ་ཡ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྲོག་དམ་ཚིགས་གིས་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དང་། དགོས་པ་ནི་དོམ་དམ་དུ་བླང་དོར་ 
མེད་པའི་ཡེ་བསྲུང་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་མི་འཆོལ་བ་ནི་མ་ཉམས་པར་ 
སྲུང་ཞིང་ཡེ་བསྲུངས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། ཡང་ཁྲོ་བསྒྲུབ་འདི་ 
གསང་བའི་དོན་དགུ་འཕར་བ་སྟེ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོན་དམ་སྟོན་ 
ཅིང་སྦྱི་ཁྱབ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་དང་། དགོས་པ་ནི་སེམས་ནི་ 
འགྱུ་བའི་དྲན་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ལ་སེམས་ཉིད་ནི་དོན་དམ་དུ་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འཆར་བས་རྟོགས་ 
པ་ཆུད་མི་ཟ་ལ་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་ཉག་གཅིག་དུ་གྲུབ་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ།། 
ཡང་ཁྲོ་བསྒྲུབ་འདེ་གསང་ཞགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ་ཐབས་ཞགས་ཏེ་ 
ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མཆོག་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་འཆོར་བ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཞགས་ལ་བཏབས་པ་ཏེ་བ་ག་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། དགོས་པ་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཕྲུགས་པ་ཏེ་ཀུན་རྫོབས་སུ་འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཏེ་ཐུན་མོངས་ 
འགྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་དུ་ཕྱི་མའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཆོག་འགྲུབ་མ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་ 


54 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པསྭ་བ་ན་མེད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཏུས་སོ། ། 
ད་ནི་ཐེག་པའི་བཞེད་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་ཏེ་ཅེས་པས་གང་ན་འཇུག་སྒོ་ངོ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པའི་བཞེད་དང་། དུས་ནི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དང་། ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པའོ། གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱུད་འདི་གཉན་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་འབྱུང་བ་དང་ཐབ་སྟེ་ 
ཐེག་དགུའི་དོན་འབྱུང་ཞིང་འདེས་ཁྲོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཅན་འདན་གྱི་སྡོང་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཞ་ལག་བརྒྱད་འདུས་ལ་དེ་ཀླུ་གཉན་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བདག་བྱས་པས་གཉེན་ 
ལ། ཡལ་ག་རྩ་བ་ལ་ཐུག་པས་ཟབ་པ་དང་། རྗེ་གཅིག་ལ་འབངས་དང་དཔའ་རྩལ་ཅན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ན་རྗེ་ལ་སུས་གནོད་མི་ནུས་པས་གཉེན་ལ་སུས་མི་རེག་པ་ཟབ་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འོག་མ་བརྒྱད་འདུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ 
ལ་འོག་མས་འདི་དོན་འགྲུབ་པའམ་འོག་མ་བརྒྱད་ཐེག་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་དོན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་འོག་མ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བས་གཉེན་ལ་འོག་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཕུགས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པས་ཟབ་པའོ། ། 
ཡང་ན་སྟེ་བྱང་བ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཆུབ་སྟེ་འགགས་པ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་སྒོ་ལྔ་ཉོན་ 
ཡིད་ཤེས་ཀུན་གཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་རོལ་པ་འཆར་བས་བསྐོར་བ་ཏེ། དེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་གཅོད་པ་དང་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པས་ཤུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་གཤེས་ཀྱིས་འདུག་ཚུལ་རྟོ་ གས་པའི་དུས་སུ་སེ མས་འབྱུང་ཚོགས་བརྒྱད་ 
རྣམས་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བདག་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་ 
གཉིས་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ཅི་ཕྱིར་ཏེ་འདུས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་ཡེ་མ་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མ་ 
བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེ ས་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་ཟུར་ ༼སྡོཿ ང༽སྟོངས་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ཆེན་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 55 
པོར་ཀྱང་གཏོགས་པ་དང་སོ་སོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་པ་དོར་ནས་རི་མཐོ་ལ་དབེན་ 
སར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དགུ་པས་ཟུར།སྡོང༽སྟོངས་ 
བྱས་པས་ཡེ་གཤེན་དང་། ཡབ་གསལ་ཆ་དང་ཡུམ་སྟོང་ཆ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་ན་ལྷག་པ་སྟེ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་དང་། རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་འབུམ་ལས་སོགས་ལྡན་པ་འགུ་ཡ་ལྟར་ 
དང་། ལས་དགེ་སྡེག་གི་༼སྟང་༽ལྟ་བྱ་ཏ་དགེ་བས་བདེ་འབྲས་བསྐྱད་པ་དང་སྡིག་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྡིག་པ་སྡོམ་ཅིང་བཤགས་པ་དང་དགེ་བ་ 
སྤེལ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པ་སྟེ་ལས་བཞི་རྒྱན་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་བསྒྲལ་ནས་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་པ་དང་ཐུགས་བཟུང་སྟེ་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ 
དྲང་པ་སྟེ་ཉི་ཟེར་དང་། དབལ་མོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྲིན་བུ་མོ་ལས་སོགས་རྣམས་ 
སྲོག་ནས་དྲང་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལས་ཐིག་ལྟར་དང་། ལྷ་ལ་ཡོན་དབུལ་ལས་སོགས་དང་ 
ཕྱ་གཡང་ལས་སོགས་པ་ནི་མཁའ་ཀློང་དང་ཕྱ་ཚེ་དབང་བསྒྲབ་དང་། པྲ་རྟགས་ནི་ཆེ་ 
སྟེ་དངོས་དང་ཆུང་སྟེ་རྨི་ལམ་ལས་སོགས་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟར་ངེས་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། ། 
ད་ནི་སློབ་མ་གྲོགས་མཆེད་ལ་ཡང་སྟོན་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་བསྟན་པ་ 
གཞག་པའི་གནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་དང་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གྲོགས་མཆེད་སྟོན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་པ་གཞག་པའི་གནས། 
ཤ་མཚན་ཤིས་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དགེ་བའི་གྲོགས་ཅེས་རྒྱུད་ལས་དང་། དུས་ 
ནི་ཐེག་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ལ་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་སྟོན་པའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་སྟེ་དྲིས་ 
ལེན་དང་རང་ངོ་རང་དག་ལ་སྟོབས་ལྡན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ་ཚིག་བོར་ནི་ཚིག་ 
གཙོར་མི་བྱེད་པར་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་གཞན་སྤངས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དང་ཁེ་ 
གྲགས་ལས་སོགས་སྤངས་ཏེ་སྔར་སྦྱངས་པའི་ལས་སད་པ་སྟེ་གྲོགས་མཆེད་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་བའི་འོས་ཡིན་པ་དང་། བདེན་ཚིག་ནི་དྲང་པོར་སྨྲ་ཞིང་ཁས་བླངས་ལས་ 


56 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
མ་སྟེ་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དང་། འཁོར་བཟང་ཏེ་བུ་སློབ་ལས་སོགས་མང་ལ་ 
བཟང་བ་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོས་ཁུར་བ་སྟེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཅིང་འཕེལ་བས་འབྲེལ་བ་རྒྱན་དང་། གཤིས་བཟང་བ་ནི་ངང་རྒྱུད་བཟང་ལ་ 
འབྱོར་བ་ཆེ་ཞིང་སེར་སྣ་ཆུང་སྟེ་བླ་མ་དང་གྲོགས་དང་དགེ ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས་པ་ 
གཏད་ཐུབ་པ་དང་། སྒེར་བུ་སྟེ ་རང་ཁ་མར་སྨྲ་བ་དང་རང་མཐོང་སྟེ་ཡོན་ཏན་དུམ་བུ་ 
བེ་ལས་ཡང་བརློམ་སེམས་ཆེ་བ་དང་གཡག་སྐེ་སྟེ་གྱོང་པ་དང་མན་ངག་ལ་གཅིགས་ 
སུ་མི་བྱེད་པས་ཤོད་མས་འདེབས་པ་དང་། སྒྲིན་བུ་ནི་ཚིག་མང་ཞིང་གསང་མི་ཐུབ་པ་ 
ལས་སོགས་པ་དང་། རིགས་ངན་ཏེ་ཉ་བ་ཤ ན་པ་ལས་སོགས་དང་བླུན་པ་ཏེ་དོན་མི་ 
གོ་བ་དང་ཁོ་དྲང་སྟེ་ཁོང་ངན་གདུག་ཆེ་ཞིང་བག་དང་མི་ལྡན་ནོང་པའོ། ། 
གྲོགས་མཆེད་ནི་རྒྱུད་ལས་རང་སེམས་རང་གིས་མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་སེ མས་ཀྱི་གྲོགས། 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་མི་འཁུག་ན་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གྲོགས། བསླབས་པ་ཆུད་མི་གསན་ན་སྣོད་ 
ལྡན་སློབ་མའི་གྲོགས། ཐུགས་ཉེ་མཚན་དང་ལྡན་ན་རྒོད་ལྕམ་གསང་བའི་གྲོགས། 
མཚན་ལྡན་དགེ་ལ་བརྩོན་ན་ལྷ་མཆེད་འདུན་པའི་གྲོགས་ཅེས་གསུངས་པས། སླངས་ 
ཞེསབ། ཉགས་ནི་དྱྭགས་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 
ད་ནི་གསང་བའི་ནན་ཏན་ལ་སྟོན་ཏེ ཅེས་པ ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ན་ཨུ་ཡ་བའི་ནན་ 
ཏན་ཏེ་གསང་སྔགས་གསང་ནས་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་དོན་དང་། དུས་ 
ནི་སློབ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དང་། ཚུལ་གྱི་རྒྱས་པར་སྟོན་པའོ། ། 
རྒྱུ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་གདུང་པ་ནི་མོ་རིགས་བུ་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་ཅེས་ 
སྤ་དྲོ་ལས་གསུངས་པ་དང་གསང་བ་ན་དམ་མེད་ལས་སོགས་པའོ། རྔམ་པ་གཅན་ 
གཟན་རྔམ་པ་སྟེ ་མི་རྒོད་རྔམ་པ་ལས་སོཿ གས་སྟོང་སྟེ ་ཞེ ་སྡང་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ 
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འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི་རྟག་དུ་དོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
འབྲུ་དགུ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ་ཡུ་ཏིས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་པ་ 
དང་། འབྲུ་གསུམ་ནི་ནས་ནག་ཏིལ་ནག་སྲན་ནག་གསུམ་ལིང་གའི་རྒྱུད་ལས་ཐིག་ 
དང་། ཡོ་བྱེད་དགུ་ནི་ཕྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་སྨན་མཆོད་དང་དགུ། ནང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་དང་དགུ། གསང་བ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ 
སེམས་དང་དགུའམ། མེ་ཆུ་ཤ་ཆང་དཀར་གསུམ་ཤིང་འཚོ་བ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་འབྲུ་ 
དང་དགུ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
དེས་༼དཔེ༽་འགྱུར་ལ་ལ་ལས་ཡོ་བྱེད་རྒྱུ་ཅེས་པ་ཡང་ཡོད་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཟའ་བ་ 
ཟས། བགོན་པ་གོས། མཆོད་པ་ཕུད། སྤྱད་པ་མེ་ཆུའི་ཡོ་བྱེད་ཅེས་མི་ལུས་བསམ་ 
ལེགས་དང་། རྒྱ་གསུམ་རྐྱེན་བཞི་དག་པ་སྤྱི་དང་འཚོ་བ་རྣམས་པར་དག་པ་གཤེན་ 
དང་། སྦྱང་སྤེལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའི་ཡོ་བྱེད་ཅེས་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གསུངས་སོ། རྐྱེན་ 
བཞི་ནི་དཔོན་གསས་མོས་འདུན་དད་པའི་དང་། མཚན་ལྡན་ཀུན་འཚོགས་གནས་ 
དང་། རྒྱལ་ཐེབས་མོས་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་མོས་མཆེད་གྲོགས་ཞིང་གི་རྐྱེན་ 
དང་བཞི་ལ་ཤ་རི་དབུ་ཆེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་དྲགའ་བཟློག་མཚོན། ནད་བཟློག་ 
སྨན། གདོན་བཟློག་ཡས། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བཞི་ལ་དྲན་པས་གསུངས་སོ། ། 
རྟེན་དྲུག་ནི་ཕྱི་ལྟར་ཕྱི་རྟེན་ལྔ་མདའ་ལས་སོགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་དྲུག་གམ་ 
ཡང་ན་མདའ་ལས་སོགས་ལྔ་དབལ་མདུང་དང་དྲུག་གོ། ནང་ལྟར་བུམ་པ་དང་། ཕུར་ 
པ་སྦར་ཤད་དང་། རལ་གྲི་མེ་ལོང་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་མདའ་དར་བྱང་བུ་སྟེ་དྲུག་གམ། 
ཡང་ནས་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ནས་བུམ་པ་དང་། ཆུ་དང་འོ་མ་ཁ་རྒྱན། འགུལ་ 
ཆེངས་གཟུངས་ཐག །བུམ་རྫས་གཞན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་དྲུག་དུ་གསུངས་ 
སོ། 


58 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ནི་མཆོག་གི་འབྲས་བུའོ། དུས་ལ་སྟག་སྤྲེའུ་ཕག་སྦྲལ་བཞི་དང་དྲག་པོ་ཐ་ཆུང་བཞི་ 
དང་། ཞག་བསྒྲུབས་གྲངས་གསང་སྟེ་ཉ་སྙོང་ལས་སོགས་དང་། གཟའ་སྐར་དར་ལ་ 
བཟང་པ་དང་དྲག་པོ་རྩུབ་པ་དང་། ཉི་ཚོད་ནམ་ཚོད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་ཕོ་ཉ་དྲག་ 
ལས་ཀྱིས་དུས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་མོ། ། 
གནས་ལ་ཕྱོགས་འཚམས་མ་འཆུགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ལས་ནི་དྲག་ 
པོས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཞི་བས་སྤ་༼ཀོང་༽བསྐོང་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དབང་གིས་ 
སྨིན་པ་དང་། མ་ལྕོགས་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཚེ་འདས་དྲངས་པ་སྟེ་རང་གིས་མ་ལྕོགས་པས་ 
སོ། རྟགས་ལ་དངོས་ནི་རབ་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་པ་དང་། འབྲིང་གི་སྒྲ་སྙན་པ་དྲི་ 
ཞིམ་པ་རོ་བདའ་བ་དང་། ཐ་མ་ནི་རྨི་མཚན་བཟང་པོ་དང་། པྲ་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་གཞན་ལ་དབབ་པ་དང་དབང་གི་དྲགའ་བགེགས་ལས་སོགས་འདུས་མ་འདུས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལས་སྟོན་ནོ། ། 

དབུའི་ཆས། ལྷ་དང་གཉིས་མེད་དབུ་ལ་བརྟེན། གཡང་བཞི་དཔྱང་བུ་ཀས་མ་ཧྲལ། 
འཕྱར་གོས་དཔའ་ཆས་ལུས་ལ་བགོན། གཙང་ལྷམ་སྐུ་ཆིངས་སྐུ་བརྒྱན་གསུམ། 
མཛེས་བརྗེད་རྒྱན་དུ་སྐུ་ལ་སྤྲས་ཅེས་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ཚ་ནི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོགས་པ་ཏེ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་གཏེར། ཟུགས་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ 
རྗས། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འཕྲེངས། དབང་བསྡུད་འགུགས་འདྲེན་ཕྱག་ 
མཚན་རྫས། མར་མེ་རྔ་གཤང་མྤོས་ཀྱི་དྲི། བདུད་རྩི་རེག་བྱ་མེ་ཏོག་བོན། རིན་ཆེན་ 
རྒྱད་བསྐུལ་ཕྱག་མཚན་རྫས། དུག་ཁྲག་མདའ་དུག་ཉུངས་ཕུར་མཚེ། ལོག་པའི་སྟོབས་ 
བཤིག་ཕྱག་མཚན་རྫས་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒོད་ལྕམ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་སོགས་ཏེ། མཚན་ལྡན་རྒོད་ལྕམ་ 
གཟུང་མ་ཡུམ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་བར་སྦྱད། རྩ་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལྟ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བརྒྱད། མཆོད་དང་སྦྱད་པའི་ཡོ་བྱེད་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 59 
རོལ་པར་སྤྱད། དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞལ་ཟས་རྣམས། ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་ལང་ཚོར་ 
སྤྱད་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་གསེར་གཡུ་ནས་འབྲས་རིན་ 
ཆེན་བདར། ལྷ་གསས་རྟེན་གྱི་རྫས་སུ་བསག ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རྟེན་ནང་བརྟེན་ 
གསང་བ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གོ །མཆོད་པ་ནི་མར་མེ་ཅེས་གོང་ལྟར་ཕྱི་རྣམས་བརྒྱད། 
ནང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ། གསང་བ་བདུད་རྩི་སྨན་དབལ་གཏོར་ལས་སོགས་པ་དག་གོ། 
དངོས་གྲུབ་ནི་མེ་ཆུ་ཤ་ཆང་དཀར་གསུམ་ཤིང་། འཚོ་བ་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བསོག་ 
ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའོ། ། 
དམ་ཚིག་ལ་བཙལ་བ་ནི་དཔོན་གསས་དང་གྲོགས་དང་གནས་རྫས་ལས་སོགས་ 
སམ། བཙའ་བར་བྱས་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིས་དམ་ཆིག་མིག་སྙིང་སྲོག་ལྟར་བཙའ་ 
བ་དང་། བསྲེ་བ་ནི་བསྲེ་བསྣན་བྱས་ནས་གཞུང་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཉམས་པ་དང་། 
འགལ་བ་ ༼ ཡི་གེ་གཅིག་ཤེ ས་ཀི་མི་འདུག༽པ་ནི་དམ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་བཤགས་ 
པའོ། དྲག་བགེགས་ལ་དོན་ཆེད་ནི་འདི་འདུལ་འདི་བྱེད་བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་འདུས་ 
པའི་ལས་ནི་བཅིང་པ་དགུག་ལས་སོགས་དང་། འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་རྟགས་ཤར་ཀྱང་ 
གསང་བའོ། ། 


ད་ནི་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ཏེ། སྟོན་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་འཕྲིན་ལས་ 
ཟབ་མོ་སྟེ་རྟོག་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་དེ་བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
ཐོབ་པའི་གོ་རིམས་སྟོན་པ་དང་། དུས་ནི་གསང་བའི་རྗེས་སུ་དང་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 

པ་དང་། རི་མཐོ་བ་རྩེ་མོ་བྱང་རྒྱལ་དུ་སོང་པ་དང་ས་གཙང་སྟེ་ནལ་མཁོན་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ས་ཡུལ་རྟགས་ཅན་ནེ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་འདྲེ་ 
ནི་དྲག་ཕོ་གནས་པ་དང་། རྫས་དགོས་སོ་འཚལ་ལ་བསོག་པ་དང་། ཕུད་ནི་ཐུགས་ 


60 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལྟར་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་རྙིང་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཆ་གཅིག་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གླུད་ཆེ་ཤས་ནི་མཁའ་ཀློང་ཐར་གླུད་སྣ་སེལ་དུ་དགྱེ་བ་དང་བྱ་ལ་ 
ཆུང་ཤས་འབྱུང་བས་དྲག་པོ་བསྒྲུབས་སྐོང་སུ་བཅའ་ལ་བཞགས། མཆོད་གཏོར་ཆ་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ལ་༼7 གླུད་༽ཀླུ་དགྱེའོ། དབུས་ཀྱི་གར་མདུང་ལས་སོགས་འོག་དུ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། འཚམས་ནི་ཕྱི་འཚམས་དང་དལ་ཆག་དྲུག་ནི་རྔམས་ཚད་ལ་དལ་ 
གསུམ་ནི་རྒྱས་པ་དབང་དང་དྲག་པོའི་དལ་ལོ། གཤེན་པོ་དང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ 
འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བསྲེ་བསྣན་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་སྒྲའི་ཐང་ལོག་ནི་ལྷ་དང་མིའེ་གསང་ 
མཚན་དེ། བསོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ད་ཐུན་ནི། ཐ་ལ་དེ་ལས་ལོག་པ་ 
ནི་ལོག་པ་ཏེ། སྡེ་དྲུག་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཨ་དང་མ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཧ་དང་རམ་ 
ལས་སྤྱལ་པ་ཇ་བྩོ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ལོག་པ་དང་བརྡའ་སྐད་ནི་ལྷའི་བརྡའ་དང་གསང་མཚན་ 
སྟེ་འབོད་པ་དང་། མིའི་ནི་རང་མིང་ནི་ཐང་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ་ནི་ལོག་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡང་གྲོགས་ཕོ་མཁའ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་དང་གྲོགས་མོ་དབྱིངས་ཀློང་ཤེས་རབ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཏེ། བརྡའ་ནི་ལྷའི་རིགས་མཚོན་པའི་བརྡའ་སྐད་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བོད་པའོ། ། 
འཇབ་སྙིང་གི་ཁྱེད་པར་ཅལ་ཅོལ་མང་ཡང་འཛབ་ནི་སྤྱི་འཛབ་དང་སྙིང་པོ་རང་རང་ 
གིས་སྟིང་པའོ། ཕོ་ཉ་ནི་འདིར་ཆད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚངས་ལ་རྟགས་བསྒྲུབ་ཀྱིས་ 
རྗེས་དངོས་གྲུབ་གཞུག་བཏུལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ནས་ཕུད་སྦྱང་སྦྲེལ་མ་ཕྱ་གཡང་གི་ 
རྗེས་སུ་དབལ་མདུང་དུ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་འདུས་པ་ནི་ 
དབྱེ་བསྡུ་བྱ་བའོ། ། 
ད་ནི་དེ་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་གཤེན་ནམ་ 


གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 61 
ཐེག་པ་ཡེ་གཤེན་གྱི་གཉེར་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གཙུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་བརྩལ་ནས། སྟོན་ 
ཏེ་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ན་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འགྱུར་ཅིང་གཞུང་གི་གློ་རྡེག་ 
དུ་སྟོན་པའི་སྐབས་འཕྲིན་ལ། དགོས་པ་ནི་བསྟེན་པ་དགུ་དང་བསྒྲུབ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་འདི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ནི་གསང་བའི་དོན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་ 
བསྙེན་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པ་དང་གང་གནས་ན། གསས་མཁར་གྱིས་ནང་ནས་ 
དང་། དུས་ནི་མདོའ་བསྟན་ཚར་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ད་འདི་ན་མར་ལ་ཅེས་ 
བྱའོ། 
དང་པོ་ནི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབང་བ ར་ 
དགོས་པས། དང་པོ་སྟེ་བསྙེན་པ་དགུའི་དང་པོ་དཔོན་གསས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ ན་ 
གོང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཐུགས་འཛིན་ཙམ་ན་ལུས་ཀྱིས་སྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག ངག་གིས་ 
བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཨ་མོ་རྙུཾ་ཅེས་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཁོང་པའི་ 
སྙིང་སྟེ་རྒྱད་འཁྲོལ་བའི་བླ་མ་དམིག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་སྟིང་དང་སེམས་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ནི་སྲོག་པས་གཅེས་པར་བསྒོམས་ལ། ཞུ་དོན་གསོལ་བ་ནི་དབང་ཞུ་བའེ་དུས་ 
སུ་སྐུ་རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་གནས་པས་གཉན་ཅིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུང་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་བོན་གྱི་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་ 
བ་དང་། ཐུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བདེབས་པས་ན་སྒོམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གདམ་ངག་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་དང་འཕྲད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་འཕྲད་པར་སྒོམ་པ་ 
སྟེ་ཡི་གེ་ནི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་པར། ཀ་ནི་སྒྲོལ་མའི་དབང་མོ་ཆེ། རླུང་གི་ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུ་བཏུག་ལ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ། བླ་མའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལ་སོགས་ལ་བསླབ་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྦྱང་པ་སྟེ་གཤེན་རབ་མཁྱེན་ཅན་ 
མཐོ་ཡོ་གཅིག་གི་ཞལ་སྔ་འགྲིམ་ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོང་པར་ཅེས་ཞི་བ་ལས་གསུང་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་དུ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྟེ། དཔོན་གསས་ལྷ་ 


62 གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དང་དབྱེ་རུ་མེད་པ་ལ། ཟད་མེད་གཏེར་འབྱང་མ་ཤེས་ན། བྲམ་ཟེ་ཕ་འཕབས་སློང་པ་ 
འདྲ་ཅེས་དཔེ་རྩ་ལས་གསུངས་སོ། དོན་དམ་པར་བདག་ཞལ་འཕྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
བླ་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རང་སེམས་གཡུང་དྲུང་བླ་མ་ཆེ་ཅེས་རྫོགས་ཆེན་དང་། སྟོང་ལ་ 
མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་གཞའ་ཚོན་འོད་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ནི་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་དག་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཕྱག་ 
འཐེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གམ་མཚན་དང་ལྡན་ནམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གམ་ 
ཅེས་དྲི་ལེན་དུ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ལ་སོགས་ལན་བཏབ་ལ། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་རམ་ཇ་བརྗོད་པས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་རྣམས་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་དང་ཡན་ལག་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའམ། ཡང་ན་ཤར་དུ་སྐུ། བྱང་ཡོན་ཏན། ནུབ་གསུང་། ལྷོ་འཕྲིན་ལས། 
དབུས་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་ཀྱང་མེད་གསུང་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དུ་མ་ 
འགག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པ་སྟེ། གྲོགས་རྣམས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མ་ 
ཤེས་ན། དྲོལ་བ་གཡུལ་སྲིད་བརྡེབ་པ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་ 
སེམས་རང་གིས་མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གནས་ནི་མཚན་ལྡན་ཅེས་པས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནི་གནམ་ས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྒྱན་དང་། ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པད་མ་རྒྱས། རི་བོ་མཐོ་ཞིང་རི་བྲན་འདུད། རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ཆུ་བྲན་འཚོག 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་གཏེར། ཉི་ཟླའེ་མདང་དང་ཟེར་བསྡུད་ཅིང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་ལམ་མ་ལོག །གནམ་ས་བཀྲ་ཤིསརྒྱན་གྱི་གནས་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་ 
འཁྲུངས་ཤིང་དང་བསྐྱེད་ཤིང་ཚལ། སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་ཚ་ལྕགས་གསེར། རྟ་དང་ཁྱུང་ 
མཆོག་རྐང་འགྲོས་གཡག །འདབ་ཆགས་གཅན་ཟན་རི་དགས་འཁྲོལ། ཨ་དཀར་ 


གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 63 
ལོང་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གནས་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་ནི་ཡུལ་རྟག་ཅན་ 
ལྷ་འདྲེ་མི་སུན་པ་གནས་ཅེས་གོང་དང་གནས་མཚན་ལྡན་དང་འདྲེས་འཆོལ་ཅེས་ཞི་ 
འགྲེལ་དང་། ཐ་མ་ཡང་རི་མཐོ་ལ་ས་གཙང་ཅེས་གྲོང་དང་གྲོང་ཡུལ་ལས་དཔག་པ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཡ་ཁ་མི་འདུ་བའི་སར་བསྒྲུབ་སོ། ། 
དེར་གནམ་ས་ག་འུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་ཨ་ཡམ་རམ་མམ་ཁམ་བྲུམ་བརྗོད་པས་གཞལ་ 
ཡས་ཏེ་དྲེགས་པ་དབལ་གྱི་གསས་མཁར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབས་ཏེ། 
གནས་རྣམས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་མ་ཤེས་ན། དུད་འགྲོ་བྲག་ལ་ 
འཁས་ཚོལ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། དོན་དམ་པར་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་ཡངས་དོག་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དགོས་དགུ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྫས་སོག་ཙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མོས་འདུན་ཐལ་སྦྱོར་དུ་ 
བཉུང་ཞིང་ཨ་ཨཱོ་རྙཱཾ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྫས་ཀྱི་བྱུང་གདབ་མེ་ཏོག་ལྟར་མདོག་གསལ་བ་ 
དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་བསོག་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། རྫས་རྣམས་མཆོད་པའེཡོ་བྱད་ནི། དུག་ལྔ་བདུད་རྩི་མ་ཤེས་ན། ཁྱི་ཕག་ངན་ 
སྒྱུགས་ཟ་བ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་པ་སོ། དོན་དམ་པར་འདོད་དགུ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་འདོད་དགུ་སེམས་ལ་རྫོགས་ན་བརྩལ་བའི་འབད་རྩོལ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཐར་གླུད་སྐོངས་ལ་བཞི་སྟེ་ཕུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བ ཤགས་པ་ 
བྱ་བ་དང་། ཐར་གླུད་ཀྱི་སྐོངས་བཅའ་བ་དང་། ས་ཡི་རིམ་འགྲོ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་འབྲུ་ 
སྣ་དགུའི་ཡུ་ཏི་ཕུད་གཏའ་ཆེན་དུ་བཅད་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་བ་བདུད་རྩི་ 
རྒྱ་མཚོ་ར་བརླབས་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལྟར་བྱ། བར་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་སུ་བྱས་ལ་ཞི་ཁྲོ་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ། དེ་འོག་བོན་སྐྱོངས་དང་དེ་འོག་མགྲོན་གསུམ་པོ་དང་དེ་འོག་ 
གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ་བཀའ་སྒོ་བྱ། བར་ཆོད་མ་གཏང་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་བཤགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུང་རབ་འདོན་པ་ཚ་ཚ་གདབ་པ་སྲོག་བསྐྱབ་ 


64 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དང་ཞི་ཁྲོའི་སྟོད་ལས་ཕྱག་བཤགས་པ་བྱ། བོན་སྐྱོངས་བསྐང་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནི་གླུད་ཆེ་ཤས་སམ་ཆུང་ཤས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི་གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། རྙིང་པ་ཡིན་ 
ན་མཆོད་གཏོར་ཆ་གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་ཆོག་སྟེ། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་བདག་ཉིད་ 
དབལ་གསས་སམ་གཙོ་མཆོག་དུ་སྒོམ་ཏེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ཉིད་རྟོག་བྲལ་མཆོད་བསྐངས་ལས་འདས་པར་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་རྣམས་རྟོག་སེམས་ 
ལ་རྫོགས་པས་མཆོད་བསྐང་བྱ་རུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དབལ་མདུང་ནི་དབལ་ཆེན་པོ་ལ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཕོ་ཉ་མ་ནི་དཀར་ 
མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ལ་སོགས་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་ནི་སྔོན་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ད་ལྟར་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་འོ། རི་རབ་ 
གླིང་དགུ་ནི་རི་རབ་དགུའི་ཞི་བའི་ཕོ་བྲང་དགུ་དང་གསས་མདའ་ནི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ 
དང་ཁྲོ་བོ་དགུ་ནི་རིག་པ་བརྒྱད་ལྷ་རྒོད་དང་དགུ། ཁྲོ་མོ་ནི་ཡུམ་བརྒྱད་སྲིད་རྒྱལ་དང་ 
དགུ་ལ་ཁྲོ་བོ་ནི་རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་བཞི་ལ་ཁྲོ་ཆེན་ཡུམ་ལྔ་སྤྲལ་བ་ཡུམ་བཞི་དང་། 
མཚལ་རི་ནི་གཉན་ས་དང་མཆོད་པ་དགུ་ནི་རྣམས་བརྒྱད་དང་སྨན་མཆོད་ལ་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི་རོལ་པ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་ཐོག་བབས་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་བརྒྱ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོས་བསྡུ་མི་དགོས་པའོ། ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
རྒྱུ་ཏིང་ངོ་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་བརྡའ་སྟོན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་བཅྭ་བསྒྱུར་དགྲོལ་བ་ལུས་དང་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་གསུང་དང་ཁྱབ་བདལ་ཡོངསརྫོགས་ཐུགས་དང་གསུམ་འམ། ཡང་ 
ན་ལུས་ཉིད་ལ་སྤྱད་ན་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་དང་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་དང་བསྐྱེད་པ་ 
སྐུ་སྟོན་དང་གསུམ་མོ། ། 

གསང་བའི་ཡིག་གེ་སུམ་ནེ་བསྭོ་ལ་ཚང་བ་སྟེ། བ་ནི་བ་ག་བོན་གྱི་དབྱིངས། ལེན་ 
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མཆོག ན་རོ་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་ཆེ། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་གསུང་གི་དངོས་ཅེས་ རྒྱད 
ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་གོང་ནས་བསོག་ནས་འདི་ནས་བཅས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྗེས་སུ་ 
བརླབ་པོ། བཅ་ཐབས་ལ་དབུས་སུ་མདུང་རིངས་གཅིག་ལ་མདུང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅིངས་ 
ལ་མདུང་རྩེ་ནི་གཡག་གི་རུ་རྩེ་སྟག་དང་སེ ང་གེའི་མཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྡེར་མོ་སྒངས་ 
མོ་ ཇུ་ཐུར་རྨ་བྱའི་མདངས་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ ་བ་ཐོག་ལྕ གས་རྣོ་ཡ་ཚ་དཀར་པོའམ་ 
ཡང་ན་ཀུན་ལ་གནམ་ལྕགས་དབལ་གྱི་ངར་སོ་གཟུགས་སོ། མདའ་དགུ་ལ་གནམ་ 
མདའ་ནི་སྒོ་དཀར་ལྔ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་སྒོ་ནག་བཞི་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་གནོན་པའི་བརྡའ་ཅེས་གཉོས་ཀྱིས་གསུངས་དང་། སྒྲོ་དཀར་ 
ཅན་བཞི་གྱེན་སྒྲོ་ནག་ཅན་བཞི་ཐུར་གསས་མདའ་མེ་ཡིས་མ་བཤུར་བ་གཅིག་འཕྲད་ 
ཅེས་མེ་གསུང་ངོ་། དབལ་གསས་ནི་རྟེན་ཏེ་དེར་བསྒོམ་པའོ། གསེར་མེས་མ་བཞུ་བ་ 
དང་། གཡུ་དམིག་མ་ཕུག་པ་དང་དངུལ་ལྷད་མེད་པ་ཁྲོ་ཆུ་དབལ་ལྕགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟངས ་ནི་རྒོད་པོ་དང་བྱི་རུ་དམིག་མ་ཕུག་པ་དང་མུ་ཏིག་དམིགས་མ་ཕུག་པ་དང་ཤེ ལ་ 
དང་དགུ་གསུངས་ཡང་བརྒྱད་ལས་མེད་པས་གཉོས་ཁྲོ་ལྕགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཚང་ 
བའམ་མེ་དུང་བསྣན་པས་ཚང་པ་ནི་རྒོད་གསས་རྟེན་ཏེ་ལྷོར་གདགས་སོ། ། 

འབྲུ་སྣ་ལ་གཉོས་སྲན་ཆེན་ནམ་མེ་ཏིལ་ནག་སྣོན་ཏེ་ཤར་དང་ཤི་ཤོན་ལ་དང་ལྕེ་ 
བརྒྱད་པ་འམ་མདོར་བསྟན་ནས་དར་སྣ་དགུ་ཡང་གསུང་ཏེ ་ནུབ་དང་། རྡེ་ངར་ནི་བྱང་ 
དུ་གདགས་སོ། དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དཀར་གཟུགས་ 
སོ། རྒྱལ་མཚན་ནི་བདུན་དཀྱུས་ཉིད་ལ་མདོར་བསྟན་ནས་སྟག་ཁྱུང་བྱང་པས་མེ་ནི་ 
སྟག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཁྱུང་དབུས་སུ་གདག་ཀྱང་གསུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁྱུང་གིས་ཁ་ 


66 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དཀར་ནག་རིང་པོ་བསྒྲིལ་ལ་བྱ་ཁ་གདུག་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོབ་དང་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ་གདགས་ཏེ་དབལ་མདུང་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྲེལ་ཅིང་སྐོར་རོ། ། 
ཐོ་བཞི་ནི་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རིམ་རྐང་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཅལ་བར་བརྩིག་པའམ་ 
ཕྱི་ནང་ཤན་འབྱེད་ཀྱིས་ས་བཞིར་རྩིག་ཅེས་མེ་གསུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ཞལ་བྲིས་ 
གཟུགས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྡུད་འདུལ་བའི་བཅའ་ལ་ཏེང་ 
འཕྲུལ་དུ། རྟེན་རྣམས་ལྷ་རུ་མ་ཤེས་ན། ཞིང་པས་ཐོ་ཡོར་བཙུགས་པ་འདྲ་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། དོན་དམ་ཐུགས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དུ་རྒྱས་གདབ་པོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་སྟེ་དཔུང་དང་ལ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ལ་ཕྱི་མཚམས་ 
གཅད་ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྔ་གཤང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱུང་ཚོམ་ཚོམ་བྱ་ཐོ་བཞིའེ་ 
མགུལ་དུ་གསེར་སྐྱེམ་སྦྲིང་ཞིང་དམ་བདར་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མི་དཀར་སེང་གེའི་ 
མགོ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
པས་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་གཤེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་པོ་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ 
ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་ཡལ་དུ་མ་འཇུག་པར་བསྲངས་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་སྟེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། བཀའ་བསྒོས་གཏིང་ལ་ངག་ཏུ་གྱེར་བ་སྟེ་བསྭོ་བསྭོ་ནི་སེམས་ཉིད་སྐུ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བས་ཡང་བསྭོ་ལ། ངའེ་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལ་འདས་ཅེང་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་ 
དེའི་གོང་ནས་གང་ཡང་མེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་གཞིའི་བོན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཉིད་དང་། 
སྲ་བརྟན་རྣམ་རྟོག་དང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་ལ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
གཡུང་དྲུང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་སྐུ་དང་། འབར་བ་ནི་སྐུ་མི་བཟད་པའི་དབལ་དང་ 
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གསུང་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་ཐུགས་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་དུ་འབར་བ་དེ་གཞན་ 
སྣང་ལ་འཁྲོ་བ་དང་གཞན་ལ་འཕགས་པས་མཆོག་དང་། འཆི་མེད་ནི་སྐྱེ་འཆི་འདུ་ 
འབྲལ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་གདོད་ཐོག་མ་ནས་གནས་པས་སྐྱེས་ནས་བརྩན་པའོ། ། 

གདུག་པའི་སྐད་ནི་གཞན་སྣང་གདུག་རྩུབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་སྐད་སྟེ་གསུང་གནམ་ 
གྱི་ལྷ་རྒོད་དུ་བསྒྲགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ལྷ་དམགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་ཀྱང་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྒྲོགས་པའོ། བཀའ་ལ་ནི་སྔོན་དམ་མ་བཏག་པས་དང་ཆུ་ནི་དམ་ཆུ་བླུད་ 
པ་དང་དེ་དག་ལས་འདས་ན་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་སྨིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ནི་སྣོད་ 
འཇིག་པ་ལ་བཅུད་འཇིག་པ་བརྟེན་པ་དང་ལུས་འཇིག་པ་ལ་སེམས་འཇིག་པ་བརྟེན་ 
པའི་ལྷ་སྟེ་ཕན་པ་དང་སྲིན་ཏེ་གནོད་པ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ནི་བདུད་དམུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་པ་སྔར་གླུད་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་པས་རེ་བ་སྐོངས་ལ། བསྒྲུབས་པ་ཟབ་མོའི་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅད་པའི་ཐོ་ནི་ཁོ་པ་སུ་མ་འདའ་ཅེས་བསློས་ལ་བརྒྱ་ལ་ནང་དུ་འདས་ནས་ 
ང་གཙོ་མཆོག་གམ་ལྷ་རྒོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་གཤེན་འཆི་མེད་དམ་གསང་འདུས་ཀྱིས་ 
ལས་ལ་མངག་པའི་ཕོ་ཉ་ནི་འགལ་གྱིས་མི་ཤིགས་པའེ་ཤར་ཁོ་ན་ནས། རྟག་དུ་བསྲུང་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་དྲི་ཟ་འདུལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེང་ ༼ྭ སངེས་༽མགོ་ཅན་འཁོར་ནི་ 
སྐུའེ་རིགས་འཛིན་ཅིང་དྲི་ཟའི་ཁ་གནོན་པ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཏེ་གནམ་ས་ནི་མངའ་ 
རིས་སུ་བསྐོས་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པའི་དབང་མ་ནོས་པ་དག་རེ་རེ་ཙམ་ 
ཡང་འདས་པར་འོང་ངོ་ཅེས་བསྒོམ་ལ། འདས་ན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ལ་མི་ 
གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་བརྗོད་སྔགས་བསོོ་ཐོ་ཡེ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
ཝེར་ཞི་དམུ་སླས་ཀུ་ཀྲ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། ཅེས་ཉུང་དཀར་ལ་བསྔགས་ལ་ཁྲོ་ཆུང་ 
གྲངས་མེད་དུ་བསམ་ལ་ཐོའི་ཕྱི་འཚམ་དུ་བྲིམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྷོ་ཤར་རིམ་པས་བྱས་ལ་དོན་དམ་སེམས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དྲགའ་བགེགས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བསམ་ 
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མི་ཁྱབ། རྣམས་རྟོག་རྒྱང་འཚམས་མ་བཅད་ན། ཁྱི་རྒན་སྲང་སྒོ་སྲུང་བ་འདྲ་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཚམས་གཅད་པའི་རྗེས་སུ་ལ་ཤི་ཤོན་ཉམ་པས་མ་གོས་པའི་དར་གྱི་ཐིག་ཐག་ 
འདོམ་བཞི་ལ་བཞི་ལྟབ་དུ་བྱས་པའི་ཁུག་པ་ནས་༼ཕུར༽་པ་རེ་བཏགས་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་མཁན་པོ་བཞིས་ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞིར་བཅད་ལ་བྱ་བཞག་ནི་ཞེ་བ་ནས་བླང་ངོ། 
དེ་ནས་ཟུར་བཞི་སྟེ་ས་ལ་ཕབ་པ་ཕུར་པ་ས་ལ་བཙུག་ལ་ཁླུ་གང་རྔམ་པ་ལ་སོར་བཞི་ 
བ་གམ་ཏེ་རིས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་མདོམ་གང་ནི་རང་ལུས་མདོམ་གང་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་སུ་གནས་པ་དང་དལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ཟངས་ལྕགས་ནི་དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་ལ་རྡོ་དྲག་པོ་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རྩད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྲག་སྣ་ཏེ་འབྱང་བའི་ 
གདོས་པ་གཞོམ་པ་དང་སྙིང་པོ་སྟེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་ཞེན་པ་གཞོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གདབ་པ་དང་། འགྲོ་ 
བའི་དུག་ལྔའི་ཚད་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་ནི་དང་ར་རྒྱ་མཚོ་དང་། དམུ༼ཡུད་རཆར༽་པ། སྲིད་པ་འོ་མ། ལུ་མ་མཚེའུ་ 
ཆུ་མིག་ཏིང་ཤོ་ཆུ་ཆེན། ཐ་ལེ་གངས་ཚན་སྦྱར་པ་དང་རོ་ལྡན་ནི་སྨན་སྣ་དུ་མ་སྦྱར་ 
ཅེས་གཉོས་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་མོས་རོ་ཁ་མངར་ལ་སོགས་ལྡན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཁྱེའུ་ 
མདངས་དཀར་དམིག་བཀྲག་ཆེ་བ་སྟེ། ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཀློང་དུ་འཛིན་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ལ་ཤི་ཤོན་དར་རས་ཅི་དཀར་པོ་དང་ལེབ་རྒན་དམར་བོ་སྟེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡའ་མཚོན་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས་སྦྱང་པས་ལ། ལག་མཐེལ་ 
གཡས་སུ་དཀར་པོ་གཡོན་དུ་དམར་པོ་བླངས་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་མའི་དལ་ 
དུ་བསམ་ཐིག་ཐག་དེའེ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོས་ཏེ། བསྭོ་ཨ་མ་ནི་ཐབས་ཤེས་སལེ་ཤག་ནི་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོས་བས་ཨཱོ་ཅེས་པས་སྟོང་གསུམ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 69 
གྱི་མུན་སྒྲིབ་བསལ་བས་ནས་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། དེ་ཡང་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་ 
མཚན་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་གསལ་བ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དལ་དང་། བ་ག་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཡང་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློང་དུ་ཏེང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དུ་མ་ 
ཡེངས་པ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དལ་དང་། ཐད་མེད་སྟེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་དོན་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡིན་ལ་མཚན་མ་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་དཀར་དམར་གྱིས་བཏབ་པས་ 
ཏེ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དལ་ལོ། དེ་ནས་ཕྱི་ཐིག་བཞེ་ལས་སོགས་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ཅིང་ 
དཀར་གྱིས་བསྐྱོར་བ་ལ་ ༼མེས་ཕྱི་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱིས༽མོས་ཕྱི་ནས་གསང་ 
མདོ་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་གཉོས་ཀྱིས་ནང་ནས་མཛད་ལ། བསྐོར་ཐིག་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
ནི་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་དང་དབང་དྲག་ལ་གསུམ་དུ་གདབ་བོ། མཐའ་ཐེག་བཞི་དང་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྦྱོར་ཏེ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་བཅུ་ 
ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་ནང་སྐོར་སྒོ་ཐིག་ 
གཡ ས་གཡོན་གྱི་བ རྐྱད་དང་བསྐོར་ཐིག་བར་བའི་བཞི་སྟེ་ གྱ་དྲུག་པ་ལྷ་ཡང་དམག་ 
དཔོན་བ རྒྱད་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་བཅུ་གྱ་དྲུག་ནི་ལྷའི་གྲངས་སུ་ངེས་པར་གདབ་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱེད་པར་ལ་མཐའ་ཐེ ག་ནས་འགྲུས་སྟེ ངས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ཞི་ཁྲོ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པ་སྤྱིའི་སྒོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། གང་གི་སོ་ནས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་སྟེ ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱས་པ་ལ་དམར་ཐི ག་བརྒྱད་པའི་སོ་ནས་བསྐོར་ལ་ 
བསྡུས་འབྲི ང་ལ་སོ། གས་པ་བཞི་པའི་ས་ནས་བསྐོར་བས་བཞི་བ རྒྱད་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྒོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཅེས་བྱའོ། ཐིག་གནོན་དང་ཚོན་གྱི་མདངས་ལེན་པའི་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པའོ། དེ་ནས་ཚོན་བྲི་བ་ལ་ས་ཚོན་ལ་ཡིག་འབྲུ་ནི་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཏེ་དེ་ 
ཡང་དཀར་པོ་ལ་ཨ་བིས་ལ་དབུས་སེར་པོ་ཁ་ཤར་ལྗང་ཁུ་ཡཾ་བྱང་དམར་པོ་རཾ་ནུབ་ 
སྔོན་པོ་མཾ་ལྷོ་ཤར་བཀོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྟེ། བདག་མི་དམིགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གསལ་བཏབ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ནི་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁ་ལྔའི་ཀློང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་ལྔ་སྟོང་ཆ་དང་། 
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ང་ནད ཏ་ོ་ཡོང་མཡོནཔཡསོ་ོགོ་ 
སྟེ་མཁའ་ནི་འབྱང་བ་ག སལ་ཆ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ ས་ལྷ་ལྔ་དང་། 
སྙིང་ཕོ་ནི། ཨ་ཨཱོ་ཧྷཱཾ་རཾ་ཛ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དགོངས་པ་ནི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ 
དང་རུ་སྦལ་བསྐུམ་ཐབས་དང་སེ ང་གེ་མཆོང་སྟབས་དང་ངང་མོ་འགྲོས་དང་ཁུ་བྱུག་ 
གསུང་དང་ལྔས་རིམ་པ་ལྟར་སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབྱུང་བའི་ཚགས་ལུགས་ 
བཞེ ན་དུ་ཕུར་ཁུང་དུ་བླུག་གོ། ྒ 
དེ་ཡང་ལས་བཞི་ལ་ཞི་བ་ནི་ལོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་གསུམ་ནི་དཀྱས་བཞིན་ཏེ་རང་ 
གིས་ཚེ་འཕོས་པས་མ་ལྕོགས་མ་གཞན་དཔོན་གསས་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ 
འདུར་དང་། ཐིག་ལེ་དགུའི་སྟོད་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སོ། ། 
ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་བྲི་ལུགས་ནི་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་གམ་གཉིས་དམར་པོ་ 
ལ་མེ་རི་འབར་བར་ རྒྱུད་ལས་ག སུངས་སོ། རང་རིག་ནི་གཙོ་བོ་ནི་ཐུག ས་སྐྱོན་མེད་ 
ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་བརྡར་གློ་འབུར་དཀར་པོ་དང་། གཞི་མ་ནི་དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་འཁོར་བར་བྲི ་བ་དང་གདུང་ལ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་མགོ་གཟུགས་དང་། དབང་ཆེན་ 
ནི་འབྱུང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡའ་ཤར་སེར་ཕོ་ལས་སོ། གས་ཏེ་གཉོས་ཀྱིས་ 
པད་མ་དང་མེ་ཡིས་ལིང་ཅེ་ཉིད་འགེངས་གསུང་མོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་སྟེ། དབང་ 
བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་ཅེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གོང་རས་མཛེས་པ་སྟེ་སེར་པོ་ཅེས་གསུང་ངོ། ཟླ་གམ་བརྒྱད་གསས་མཁར་མཚན་ 
མེད་དཀར། ཇྔ་གཤང་སེར། གཡུ་བུན་སྔོན། ཀུན་གྲགས་ལྡང་། རི་རྒྱལ་སེར། མཁའ་ 
སྒོམ་སྔོ་སྐྱ། ཐོག་མེད་ལྡང་ནག །ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བྱ་གསུང་ངོ་། གོང་རས་དབང་མེན་ 
དབང་གི་ལྷ་ཡིན་པས་སོ། སྒོ་བཞི་ནི་གསས་མཁར་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཅན་བཅུ་ནི་ 
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དྲེགས་པ་ལྔ་དང་སེམས་ཅན་ལྔ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་དྲྭ་རྩིག་གི་གསེབ་དུ་བྲི་བ་དང་། རིགས་ 
དང་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་སྟེ་དམར་པོ་དང་། ཡ་གད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་ 
དང་ འཇིག་བྱེད་ནི་དམ ར་པོ་ ལ་བ དན་ འཁོར་ལོ་ བྱ་ བ་ དང་ མེ ་རི་ འཇིག་རྟེ ན་ཕྱོག ས་ཤ ར་ 
དཀར་པོ་ལས་སོགས་དང་ཡ་གད་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། ཅོག་ནི་ནང་སྒོའི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱི་སྒོ་ནི་ཚུན་ཆོད་ལ་བྲི་བ་ནི། བང་རིམ་བཞིའི་རོ་རེ་ལ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་བར་བྱ་བ་ཏེ་ 
ཀློང་ལྔ་ལྷ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ཅེས་ རྒྱུད་དང་བུམ་པ་མཐེང་ཁར་བྱ་ཏེ་དབུས་མ་མཐེང་ཁ་ 
ཕྱོགས་བཞི་རིག་ཅེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱིའི་ཅོག་ནི་བང་རིམ་བཞི་དང་འགུར་ཆུ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་བུམ་པ་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ 
རོ། ཟླ་གམ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལ་མེ་རི་ལ་ཧ་༔ཉི་ཤུ་དང་ཕྱི་སྒོ་བཞི་ལ་ཞ་ 
བཞི་བྲིས་པའོ། དབང་ནི་ཟླ་གམ་དང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱས་པ་སྔར་བཞིན་གསུང་ 
སྟེ་སྨན་ནི་སྔར་བཞིན་ལ་ཉི་ཟེར་ནི་ཕོ་བྲང་གླུ་བཞིར་ཀྱང་བཤད་དོ། བསླང་ལ་བསྒོམ་ 
ལུགས་ལ་བདུན་ནི་ལྷ་གདན་དང་སྣམ་བུ་ནི་འདོད་ཡོན་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་ཟངས་ལྕག་ 
རྣམས་བཞག་པའི་སྡེ་ཡིན་ལ། གདུང་དཔྱམ་ཀ་བས་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ནི་འབུབས་ 
པའི་སྡེ་ལ། སྒོ་རྩིག་ལས་སོགས་ནི་སློང་པའི་སྡེ་ལ། གློང་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ནི་ཡ་གད་ 
ཞོག་མ་སྟག་འབྲུག་ཁྱུང་སྟེ་ཀློང་ལ་བར་མ་ཉི་ཟེར་གཟིངས་པ་སྟེ་དབྱིངས་ལ་སྟེང་ལ་ 
ནམ་མཁའ་སྟེ་ཤེས་རབ་པོ། མུ་ཁྱུད་ནི་ཟངས་ལྕགས་ཏེ་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པའོ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་བ་ག་ལ། དལ་གནས་ 
སུ་མ་རྟོགས་ན། ལྷ་མེན་འཁྲས་ཁང་བརྩིག་པ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱན་དགོད་པ་ནི་ཤོག་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་འདིར་དྲངས་ལ་བཤད་པ་སྟེ་བདག་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ཨ་མ་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངང་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་ 
མ་ཤག་ཇ། ཅེས་བྱ། དེ་མིན་དཀྱུས་གསལ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། 
དེ་ནས་བསྲེ་བསྣན་བྱ་བ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ 


72 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
གྲལ་སོ་སོར་བྱས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ཤོག་ཆུང་ལྟར་བྱས་ལ་གཉིས་པ་ལ་རྐོན་བཞིའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཕོག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བསླབ་བྱ་ལས་སོགས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གཅིག་དབོག་ཅེས་གོ་ ང་མ་ 
ཀུན་གསུང་མོད་ ཀྱིས་འོན་ ཀྱང་དེ་དག་སྐབ ས་སུ་མ་བབ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེ ན་དུ་ 
སོ་ཐར་མི་དགོས་ཏེ། མདོའ་ལས་ལྷ་ལ་རབ་དུ་བྱུང་བ་མེད་པས། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་ 
མ་བྲལ་བས་བོན་ནང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཅེས་གསུང་པས་དང་། རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
དགོས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སྐྱེལ་ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། མཁའ་ལ་ཆར་བབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་པས། 
མ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ལུང་བཞིན་དུ་ཕོག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་སྟེ་ལོགས་སུ་འབྱུང་ངོ། ། 
དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོངས་ནས་རྒྱས་པ་ནི་བསྲེ་བ་དངོས་ལ་དབུ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཆད་ 
པ་དེ་བསབ་ན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན་གཟི་བརྗིད་སྟེ་རི་རབ་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བཀའ་ལུང་བརྟག་རྐ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཞན་ཀྱུས་གསལ། བསྲེ་ལུགས་ནི་བདུད་རྩི་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ 
དུ་བཞགས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྣུམ་གསུམ་ལས་ཨ་ཨོ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡང་ཐེ ག་ལེ ་བཞགས་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་ཐིག་ 
ལེ ་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
གྲོགས་ལ་ཡང་དཔོན་གསས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་ལས་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཐེ ག་ལེ་སྤྲོ་ུགས་ལས་མཁན་གྱི་སྤྲོ་བ་སྟེ ་སྔར་བཞིན་ནོ། 
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འྱུང་བས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཉེད་ལྷའི་གཞུལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བས་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་དང་། བདག་ཅག་གི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་དང་ཆུ་བུར་དམིག་ 
དག་གདོས་པ་ཅན་དང་དལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་མེད་འཛོལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ཡི་དམ་དུ་དབོག་སྟིང་པོ་གྲངས་ཐུན་ 
དུ་བཅད་ལ་དབོག་གོ ། 
དམ་ཚིག་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དུ་བཅས་ཏེ་བསྲུངས་ན་རང་གི་སྒྲིབ་པ་འཚིག་ལ། མ་ 
བསྲུངས་ནས་འབྲས་བུ་འཚིགས་པས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔོན་གསས་བླ་མ་མན་ངག་གི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དལ་གསལ་གདབ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བཅའ་ 
བསྒྱུར་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད། ཨུ་ཡ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཨག་ 
ཐམ། གཡུང་དྲུང་ཁྱེད་པར་གྱི་ཐིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
བཀའ་ཡུང་ལ་སྨད་པ་མི་བྱ་བ་དང་ལྔ་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཁྱེད་ 
པར་ལས་སོགས་པ་ནི་རྒྱུད་དམ་གྱུ་ཡ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
གསང་མཚན་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་བ བས་པའི་ཡོན་ཏན་མྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ཏེ་ཕྱི་ནི་དཀྱུས་གསལ། ནང་ནི་རིགས་ ་ཁྲོ་བོ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པ་ཐབས་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མཁའ་ཀློང་ལས་དྲས་པ་དང་གསང་པ་ནི་འཕྲོ་འདུར་འབྲུ་ 
འཆད་དོ། དབོག་ལུགས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་སྟེ་ལྷའི་སྙིང་པོ་དང་ས་བོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏེ་འདིར་ 
མ་བརྡེད་པས་བར་དོར་བག་ཆགས་སད་ནས་ཕྱི་མར་འཕྲོ་འཐུད་སྟེ་ལྷ་དེའི་རིགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
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ཅེ་དང་བ བ་དོན་རྟགས་སུ་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་བར་འཚམས་གཅད་པ་སྟོན་ 
པ་གཅད་བྱི་ཅེལ་པལགསུམ་པས། 
གང་ན་བར་འཚམས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་བར་ཆོད་སེལ་བ་དང་། དུས་ནི་སྔགས་བསྟེན་པ་ 
དགུ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བབ་པ་དེ་ནས་དང་། ཚུལ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཁན་རྣམས་དབུ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱན་ཆས་དང་། དབལ་མདུང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། 
སྟག་འགྲོས་དང་སེངས་སྟབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་དང་། ཕུད་རྒོད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་དང་། རྔ་གཤང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། བསྭོ་བསྭོ་ལས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་ང་ཡིས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྩོ་བརྒྱད་ལས་ 
སོགས་བསྟན་པས་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གྱུར་པ་རྣམས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲོགས་ཅིང་། དེའི་ནུས་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་འཇིགས་ཅིང་སྐྲག་པའི་སྤྱལ་པ་འགྱེད་པ་སྟེ། དམག་དཔོན་ལ་ལ་ནི་ཆེ་བས་ 
བརྒྱད་དང་འདྲ་ལ་རྡོལ་ཐབས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་སྟེ་གླང་པོའི་མགོ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྡའ་མི་འཕྲད་པར་སྒྲོལ་བ་དོམ་དང་། ཁ་རྔམ་ཆུ་སྲིན་དང་། འཛིན་བྱེད་སྤྱང་ཁུ་དང་། 
གདུག་མོ་གསའ་དང་། མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་དང་། སོ་འཛུག་སོ་བྱ་དང་། དམིག་ངན་ཕག་ 
རྒོད་དང་། སྔོན་དམར་བྱེད་ཐག་ཐོགས་པ་དྲེད་དང་། མགོ་བརྙན་སྟག་གི་དབུ་ཅན་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གློ་སྙིང་ནི་མ་རིག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཚོགས་གྲངས་མང་པས་ཚོགས་ 
དཀྱིལ་དུ། འགའ་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་ལས་འདས་ན་ཁྱོད་ཉེས་ཅན་ཡིན་པས་བསྒྲལ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་དེ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྭོ་བསྭོ་སྟེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་བཞེངས་པ་ལ་དེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གནས་ 
འདིར་བསྐྱོད་ལ། དེ་གསས་མཁར་གྱི་བར་ཆོད་བསྲུང་པས་འཚམས་བསྲུང་པ་སྟེ་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བྱད་ནི་དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་དུ་གནས་པས་ཚོན་གང་ལ། 
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བྱིན་གྱིས་ཤག་ཏེ་གཤོག་པ་དང་དུམ་ནི་དྲག་པོ་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ལ་ 
ཐུགས་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆ་ལ་གསུང་དྲག་པོའི་ང་རོས་སྐྲག་པ་དང་། སྣི་ 
ཅེ་ས་མདུང་ལ་ཁ་རྩེ་རྣོ་དབལ་དང་ཆས་པ་ལ། ཝེ་ཧྲིམ་མདའ་གཞུ། ཤ་འབལ་སྟ་རེ། 
ཙ་ཀྲ་རལ་གྲི། ལ་རམ་སྟག །དམུ་ཨུན་འབྱུག །ཡག་གྱད་གཡག །ཞུང་ཞག་ཁྱུང་། 
ནེ་རྒྱུད་༼ རྒྱང་་དབལ་གསས། དམུ་དམར་མེ་རི། ཚ་ཆིལ་དབལ་ཆུ། ཕོ་ཡང་ཐོ་བ། 
ཤད་དང་། དང་ར་རྒྱ་མཚོ་ཧེབ་བཅུ་ཧྭུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ། རི་རང་རི་རབ། ཧྲིལ་དོ་ 
སོར་རྡོར་འཕེན་པ། ལ་ཤག་གཤོགས་པ་ལ་དུལ་འདུལ་བ་དང་ནན་གནོན་པ་སྟེ་དྲག་ 
པོའི་འདུལ་བས་གཉེས་བརྩེག་དུ་འབྱུང་བའོ། ཅེས་བརྗོད་པ་ཏེ་དུས་དེའེ་ཏིང་འཛིན་ 
ནི་བདག་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལས་གྱད་དང་དམག་དཔོན་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རིམ་དུ་མེ་ཆུ་མཚོན་གྱིས་གཏམ་ནས་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
རྟོག་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བར་འཚམ་བཅད་ནས་དོན་གྱི་བ བ་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་པ་ལ་ཡེ་ནས་ཕུང་ 
པོ ག་གསལ ས་གནས་བཅི་དོན་གསལ་པར་པསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལྟ 
ལུས་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ལ་རྩའི་ 
སྡོང་པོ་གཅིག །གཙོ་བོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དྲུག །ཡན་ལག་ལྔ། ཉིང་ལག་བརྒྱད། སྒོ་ 
བཞི། མེ་ཏོག་དགུ །འདབ་མ་སྟོང་དུ་གྱེས་ནས་རྣམས་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅེས་ 


76 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
གདོང་མོ་ནས་གྱེས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྱེས་སོ། ། 
གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་གཡས་གཡོན་དབུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་གཡས་པ་དང་བསྐྱེད་གསལ་བའི་རྩ། ཀང་ཀ་རིའི་མདོག་དང་ཟིལ། གཡོན་པ་ཤི་ 
ཤོན་མང་རུམ་རྩ། བྱི་རུ་འོད་ཀྱི་མདོག་ཟིལ་ཆགས། དབུས་མཐེང་ཉེ་ལོ་ཨུད་དཔལ་ 
རྩ། མུ་མེན་འོད་ཀྱི་མདོག་ཟིལ་ཆགས་ཅེས་གསུངས་པས། དེའེ་གནས་ལུགས་ནི་ 
དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་ཅིང་མར་སྣ་གསང་སྦུབས་ལ་ཐུག གཡས་པ་དུང་ 
ཁང་དུ་མདུན་ནས་རྒྱབ་དུ་བསྐོར་ཏེ་སྒོ་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཐུག །གཡོན་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་སྒོ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། ཕུ་ཙམ་རྩའི་གསས་མཁར་ནས། ཨག་ཤོ་ 
ངག་གི་གསས་མཁར་དུ། དབུས་ཀྱིས་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འཁྲིལ། ངག་ནས་ཤེ་ཐུན་ 
གསས་མཁར་དུ། མཐའ་གཉིས་དབུས་ལ་བསྣོལ་མར་འཁྲིལ། ཤེས་ཐུན་རྩ་ནས་ལྟེ་བ་ 
རུ། རྩ་གསུམ་དབུས་མཐའ་གཤིབས་ནས་གནས། ལྟེ་བ་ནས་ནི་རླུང་སྒོ་རུ། གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་གྱིས་འཁྲིལ་བར་གནས། རླུང་སྒོ་ནས་ནི་གསང་བ་རུ། གཡས་གཡོན་ 
སྦྲབས་གསུམ་གཅིག་དུ་དྲིལ། ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བུ་ལྟེ་རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས་སོ། མགྲིན་པ་ཨག་ཤོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དབྱིབས་ཉི་ 
གྱི་དྲུ་གུ་ལྟ་བུ་ལྟེ་རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་ནི་སྲུབ་ཤིང་དང་སྲུབ་ཐག་ལྟ་བུ་ 
ཏེ། རྩ་ འདབ་ཉེར་བདུན་དུ་གྱེས། ལྟེ་འོག་རླུང་སྒོ་དབང་ཆེན་ཤུགས་ནི་སྲུབ་ཤིང་སྲུབ་ 
ཤིང་སྲུབ་འཁོར་ལྟར་གནས་པ་རྩ་འདབ་བཅུར་གྱེས། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ནི་འཕང་ 
དང་འཕང་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས་སོ། ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁློ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 77 
སནོས་མ་ག་ོ་དང་འོ། གཅིག་མིན 
འདྲ། གཅིག་གློ་བའི་གསང་རྩ་ཆུའི་ལྡུ་བ་དང་འདྲ། གཅིག་མཆིན་རྩ་བྱིན་ལག་ཏེ་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ། གཅིག་མཁལ་རྩ་སྟག་སྤར་ཏེ་ཆུ་ཤེལ་དྲིལ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཉིང་ལག་བརྒྱད་ནི་གཅིག་རྩ་དམིག་རྩ་པུར་གླང་སྟེ་དམིག་གཉིས་པོ་འདུས་སོའི་ཙ་ 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། གཅིག་སྣ་རྩ་ཏི་མུན་ནམ་ལྟག་འདུས་ཏེ་གྲོག་ཐེམ་གཅུས་ 
པ་དང་འདྲ། གཅིག་སྣ་རྩ་ལི་ཞིམ་ཏེ་ཟང་གཟེར་དྲིལ་བ་དང་འདྲ། གཅིག་ལྕེ་རྩ་རེ་ཤག་ 
སྟེ་དར་ཁུག་བརྐྱང་པ་དང་འདྲ། གཅིག་བཅུ་འདུས་ཚིགས་རྩ་སྟེ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་འདྲ། 
གཅིག་གསང་རྩ་ར་ཨུན་ཏེ་མེ་ཏོག་དབྱར་མོ་ཐང་དང་འདྲ། གཅིག་གཡས་དཀར་དང་ 
བསྐྱེད་སྟེ་ཤེལ་ཀང་ཀ་རི་དང་འདྲ། གཅིག་གཡོན་དམར་མང་རུམ་ཏེ་བྱི་རུའི་འོད་དང་ 
འདྲའོ། ། 

སྒོ་བཞི་ནི་གཅིག་རང་རང་སྱུར་བྱེད་སྟེ་ལག་པའི་མགུལ་རྩ་དང་། གཅིག་ལོང་བུ་རྩ་ 
འདུས་ཏེ་རྐང་པའི་ལོང་རྩ་དང་། གཅིག་པུར་གླང་དཔྱང་ཐག་སྟེ་ཀླད་པ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དང་། གཅིག་ལྟེ་རྩ་ལིག་ཞི་སྟེ་ཉུང་ཟུག་ཉུང་མེན་སྟེ་དབྱིབས་མེ་ཤེལ་ 
འཐེགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
མེ་ཏོག་དགུ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱེས་པ་ཏེ་དབྱིབས་གནམ་ཡོལ་གྱི་ཐིགས་པ་ 
དང་འདྲའོ། དེ་ལས་འདབ་མ་སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ཏེ། རྩ་གསུམ་རི་རབ་སྲོག་ཤིང་འདྲ། 
འཁོར་ལོ་རི་རབ་བང་རིམ་འདྲ། རྩ་ལག་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་འདྲ། དོན་སྣོད་ནང་གྲོལ་ 
རྩ་རྣམས་ཀྱང་། རྩ་རྣམས་སྲོག་རྩ་སྙིང་རྩ་ལ་འདུས། འདུས་སོ་འཁོར་ལོ་ལྷའེ་གནས་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞི་བས་གཞི་སྦྱང་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ 
བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་རང་བཞེན་ནི་ཀུན་བཟང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
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པའི་ཚུལ་ལྔ་ནི། ཞབས་སྐྱིལ་དཀྲུངས་ནི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པའི་ 
བརྡའ་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ནི་བཅོས་བསླད་མེད་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ་ནི་ 
གཤེན་ལམ་དྲང་པོའི་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དང་། ལྡགས་༼བར་སྣང་ལ་༽ 
མར་སྣ་ཀ་བཞག་པ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྱན་ཤངས་རྩེར་དབབ་པ་ནི་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་ཡེངས་པའི་བརྡའོ། ། 
ད་ནས་ཨ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་བཅྩོས་པར་དར་ 
གཅིག་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། ཨ་ 
དཀར་ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་གིས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་འཕྲོས་སལེ་འོད་བརྗོད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས། ཨ་ཡང་ཨཱོ་འདུ་བརྡོད་པས་ཚུར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་ཨོ་དུ་གྱུར། ཨཱོཾ 
བདག་གི་ཐུགས་ཁར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདག་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། ཨ་ཐུགས་ལ་མཱོ་སྐུ་ཧྷུཾ་འཕྲིན་ 
ལས་རཾ་གསུང་ཛ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་པས་གནས་ལྔར་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ། 
ཨ་སོགས་ལྔ་ནི་ས་བོན་ལ་སད་ལྷ་སལེ་གསལ་བར་ལྷན་ནེ་མ་གཡོས་པ་འདུ་ནི་འོད་ 
ཟེར་བསྡུ་བ་སྟེ་ཅེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་ 
བཅོམ། ཚུར་འདུས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་བཅོམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རིགས་ 
ལྔར་ཀྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་རྒྱུ་ངན་པ་ 
སྟེ་བག་ཆགས་ངན་པ་བསག་པ་རྣམས་སྦྱངས། ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ངན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་བསམ་མོ། ། 

ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་བདག་འཛིན་དང་། ཡིད་ཡུལ་བྱེ་བྲག་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ 
མར་འཛིན་ཅིང་ཐ་སྟེད་དུ་འདོག་པ་དང་། དབང་པོ་སྟེ་དམིག་གཟུགས་འཛིན་པ་ལས་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་དང་། འདུ་བྱེད་ལས་གཡོ་བ་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཡོ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་པའོ། ། 
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ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་བཞེས་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་སྔར་བཞིན་ལ། བསྒྲིབས་མེད་དུ་ས་ལེ་རྟོག་མེད་ 
དུ་སང་ངེ་གཡོ་མེད་དུ་མ་ལེ་བཅོས་མེད་ཡེར་རེ་བདེ་བའི་ངང་ལ་དར་ཙམ་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས་དམ་ཚིགས་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་བོན་ཉེད་གཡོ་མེད་ལས་ཞི་བར་བསྟན་པ་ཏེ་མ་གཡོས་ 
པ་ལ་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ངོ་གང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས་ 
ཞི་ཁྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་བཅའ་སྒྱུར་བ། ལྷག་ཆད་བསབ་དང་བསྡུ་བའི་དོན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། རགས་པ་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྱུར་ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དངོས་འགྱུར་ཡིན་ལ་གཉིས་ནི་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ 
ལྷ་རྒོད་སྲིད་རྒྱལ་དངོས་འགྱུར་རོ། ཡེ་སངས་ལྕམ་དྲལ་དངོས་འགྱུར་ཏེ་ཅེས་པས་ཡེ་ 
སངས་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་ནི་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དུ་དངོས་འགྱུར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གསུམ་དང་དྲུག་ལྷག་པ་འདུལ་བ་དྲུག་ནི་ནམ་ཏིང་གཤེན་སྤྱན་ལྡག་ཞབས་གསུམ་ 
དབུ་ལ་བསྡུ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལྟར་ཏེ་ལྷག་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ། ཆད་པ་༼བསབ༽ 
བསགས་པ་ལ་དུག་སེལ་གསུམ་དང་རྒྱལ་མོ་བཞི། ཕྱག་ཞབས་དབུ་དང་སྲིད་པར་ 
བསྒྱུར་ཅེས་པས་སྦྲུལ་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་འགྱུར་བ་སྟེ་གཅིག་ཆད་པ་སྔར་གྱི་སྤྱན་ 
ལྗགས་ཞབས་གསུམ་དབུས་འདུས་པ་དེ་བརྩིས་པ་བསབ་བོ། ། 
གྱད་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ནི་འཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀར་ 
དུ་ཡོད་པས་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། ཁོོ་བོའི་དུས་སུ་དབལ་མོ་རྣམས་བཤགས་པས་ 
སྙམ་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དབུ་བསྙན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་སྨན་མོ་རྣམས། དྲག་ 
པོ་འཁོས་པའི་ལས་ཡིན་པས། དྲག་པོའི་སུངས་མར་ཕྱི་མར་དམ། སྤྲུལ་པ་དབང་གི་ 
ལས་མཁན་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྤྱལ་པས་དེའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་འཁོར་ 
ལོར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལོ་མར་སྤྲོ། གཤེན་རབ་རིག་པའི་རྩལ་དང་སྦྱོར་ཅེས་པས་དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ལོ་མར་སྤྲོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ཕོ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱེད་ 
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པ་དང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསོ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ཨ་ 
ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་དང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
བརྗོད་པས། བདག་གིས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱིས་བདེར་ 
གཤེ གས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་འོད་ཟེར་མར་འདུས་པ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཨ་ 
མཐེང་ཁ་དང་མ་དམར་མོར་གསལ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཅེས་པས་ཨ་མ་ཧ་ར་ཁི་ 
ཁར་སད་ཡ་བརྗོད་པས་ཨ་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
ཨ་མ་ཇ་ལ་སད་ཐུན་འདུ་བརྗོད་པས་ཚུར་འདུས་ཨ་མ་ལ་ཐིམ་ཏེ་བདག་གིས་ཐུགས་ 
ཁར་ཐིམ་པས། བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཨ་དང་མར་གྱུར་ཏེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བས་བདག་གི་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྱིང་ཁར་གསལ་ 
གདབ། མ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཀུན་གཞིའི་སྟོང་ཆ་ལས་ཡུམ་མཁའ་ལ་གདུག་མོར་གསལ་ 
གདབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལ་སྟྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བཅས་ཅི ང་བརྗོད་ 
པས་ཕུང་པོའི་གནས་གྱ་དྲུག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་རིམ་མ་གཏོགས་པའི་ནང་མ་རེ་ 
ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་བརྒྱན་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་དོ། དེའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་བདན་འོག་ནས་འབྱང་ 
ཏེ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པར་མཛད་པས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དྲུག་རྩ་དབུ་མ་ནས་གྱེན་ལ་ 
འཕྲོས་པས་ཕུང་པོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་ལ་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་གྱར་བར་བསམ། 
ཙྩ་དབུ་མ་ནས་གྱེན་ལ་འཕྲོས་པས་ཕུང་པོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་“་མ་དཔེར་འདུག༽རྣམས་ 
ཡིག་འབྲུར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་རྩ་ཡི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ་དང་། ཉིང་ལག་བརྒྱད་ 
ལ་ཧ་རམ་དང་། སྒོ་བཞིར་ཧྭ་ཇྔ་དང་། ཤེ་ཐུན་རྩ་སྒོར་ཧ་བ་ཟུང་གཅིག་དང་། ཕུང་ 
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ལི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཨ་མ་མ་ཧ་རམ་ཇ་ཁི་ཁར་སད་ཡ་ 
བརྗོད་པས་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཨ་མ་མ་ 
ཧ་རམ་སད་ཐུན་འདུ་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བས་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་ཟླ་ལྷགས་པ་ལྟར་བསམ་ 
མོ་ཅེས་གསུངས་ཡང་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དྲུག་དུ་གསལ་གདབ་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་སུལ་བར་ 
གསུམ་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཨ་མ་ཟུང་གཅིག་ལས་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
མཚེར་རྩ་ལ་ཁྲོ་གསས་ཡབ་ཡུམ་དང་། གློ་རྩ་ལ་རྔམ་གསས་ཡབ་ཡུམ། མཆིན་རྩ་ལ་ 
དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ། མཁལ་རྩ་ལ་གཏུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ཨ་དང་མ་ལས་བསྐྱེད་ 
དོ། ། 
དམིག་རྩ་པུར་ལང་ལ་ཐང་སྲས་སྒྲོན་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཉོས་ཀྱིས་དམིག་ 
གཡས་ཡབ་གཡོན་ཡུམ་གསུངས་སྟེ་འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་འདུས་སོའི་རྩ་ལ་ཧ་རམ་ཟུང་ 
གཅིག་ལས་ཐང་སྲས་སྒྲོན་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་རྩ་ལ་སྙན་ལྷ། སྣ་ཅུ་ 
ཤངས་ལྷ། ལྕེ་རྩ་ལ་འགུར་ལྷ་བཅུ་འདུས་ལ། ཚིགས་ལྷ་གསང་རྩ་ལ་གནམ་གྲགས། 
གཡོན་དམར་ལ་མ་པང་། གཡས་དཀར་ལ་དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཧ་དང་ 
རམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། རང་རང་མྱུར་བྱེད་གཡས་སུ་ཧ་ལ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་དུ་ 
ཁྲོ་གཏུམ་ནག་མོ་བསྐྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ལོང་རྩ་ལ་སྟག་འགྲོས། པུར་༼' ལང་༽གླང་དུ་ 
སྐྱིན་འདང་། ལྟེ་རྩ་ལ་རྔམ་པ་༼སྟོབས་༽སྟོགས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཧ་དང་ཛ་ལ་ 
ཉུང་ཟུག་ཉུང་མེན་གཉིས་ལས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ནི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ལྡགས་ཀྱི་ངར། ལྟག་པའི་རྒྱས་དང་སྐུ་སྟོད་གདེངས། ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་དང་རྒལ་ཚིགས་གཞུང་། དྲོད་ཀྱི་མཐའ་དང་སྙན་གྱི་མཆོག །རྩའི་སྦུབས་དང་ 
དགུ་པོ་དེར་ཅེས་པས། དེ་དག་དུ་མ་ལས་གཟེ་མ། ཛ་ལས་གྱད་མོ། བྩོ་ལས་བྱིན་ཏེ་ 


82 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རྣམས་བསྐྱེད་དོ། བ་སྤྱའི་བུ་གར་ཧ་ཉི་ཤུ་ལས་གྱད་བཅུ་དང་དམག་དཔོན་བཅུ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པར་བསམ་མོ། སྟ་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་བཞེར་ཞ་བཞིེ་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་འོག་ཨ་དྲུག་ལས་ 
ནམ་མཁའ་དྲུག་ལས་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་འོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
དེ་དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ནང་མ་ལ་འདོད་ཡོན་ཟངས་ལྕགསཀྱིས་བསྐོར་བ་རེ་རུ་བསྐྱེད་ 
དོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཐུགས་ཁར་དབུས་སུ་སེམས་ཅན་ལྔ་དང་ལྷ་ 
བདུད་ཉི་ཟླ་པད་མ། རྩ་འདབ་བཞི་ལས་སེམས་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ལ་མགྲིན་ 
པར་རྨ་བྱ། སྤྱི་བོར་ཤང་ཤང་། ལྟེ་བ་མན་ཆོད་དུ་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའོ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་སྔར་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་བདན་ 
ཐོག་དུ་འཕྲོས་བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཅེས་བརྗོད་པས་ཡིག་ 
འབྲུར་གྱུར། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐུགས་ཁར་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། མགྲིན་པར་རིག་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི 
བོར་སྦྲུལ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་དབུས་ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ། རྩ་འདབ་ལ་དབལ་མོ་རྣམས་ 
དང་། ལྟེ་འོག་གྱད་དམག་དཔོན་དང་། གསང་བར་རྒྱལ་པོ་བཞི་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མས་གཙོ་བོ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་ཐུས་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་ཐིག་ལེ་ཡང་གསུངས་པས། རྩ་དང་དོན་སྙིང་ 
བསྙུས་པ་སྙིང་སྲོག་པ་རྩ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞལ་ཡས་ 
བདན་དང་ལྷར་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཆུང་ནི་ཚོན་རེ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་འདྲ་ཅེས་ 
གསུངས་པའམ། མདོ་རྩ་ལས། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བདེར་གཤེགས་སྐུ་སྐྱེད་དང་། ཉུང་ 
འབྲུ་ཙམ་གྱིས་བདེར་གཤེགས་ ་བསྐྱེད་པ། གཤེན་རབ་རིག་པའི་རྩལ་དང་སྦྱོར་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཅིདག་་སྐུ་སར་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསུངས་ 
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རང་འཛབ་དྲག་པོའི་སྒྲ་རུ་བསྫོག་པ། གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ། དྲག་ 
པོའི་ཚད་བྱཅ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་ནི་སྣང་ལ། གསུངས་ནི་དྲག་ 
པོའི་འཛབ། ཐུགས་ཉིད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ་ཅེས་དང་། དྲག་པོའི་ 
ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་གཟུགས། ཕན་མེད་གནོད་ 
མེད་མ་ཡིན་མཁྱེན་བརྩེ་སྟོབས་དང་ལྡན། འཇིགས་དང་དབལ་མེད་མ་ཡིན་ཁྲོ་གཏུམ་ 
འབར་བའི་དབལ་ཅེས་གསུངས་པས་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། ། 
བསྭོ་ཐུན་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ་༼པུར་༽བུར་པ་ཡ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ་ཅེས་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རོལ་པར་མཛད་པའི་ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད་པ་ཡར་ 
དབྱིངས་སུ་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་འཐོར་གསས་ 
ཉེ་བདེར་གཤེགས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གཞལ་བར་བསམ། 
སྟོང་གསུམ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་དུ་དམིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་ཨཱོ་དུས་གསུམ་སྟེ་སྔར་ 
འདས་དང་ད་ལྟར་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པའི་བདེར་གཤེགས་རྣམས་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཏེ་གྲངས་མངས་པ་རྣམས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མ་འགགས་པར་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། སྟོང་གསུམ་ 
མཆོད་པར་དམིགས་ནས་འབུལ་བས་བདག་བསྒྲུབ་པ་པོས་དམ་ཚིགས་སེམས་དཔའི་ 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཅེས་བྱས་ལ་བསྭོ་ 
ཟུན་ལ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ་བདག་དམ་ཚིགས་པ་ལ་ཐིམ་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའམ་བྱེ་མ་ལ་མར་ཐིམ་པའམ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པའམ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཞིན་དུ་བརླབས་པའོ། ། 
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༧ དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་དེ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཙ་ཀ་ལེ་ 
བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ན་རྩ་ཀ་ལི་སྟེ་ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་ 
ལྟར་བཀྲའ་ལ་གསལ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ནི་དེ་ནས་ཏེ་དོན་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་དང་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་བརྡའ་སྟོན་ཡིན་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོས་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྒྱུ་སྟེ ་ས་བོན་འཁོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ནི ་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལུང་ངོ་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ནེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཅའ་བ་དང་། དབང་བསྒྱུར་ནི་བཅའ་བ་དང་ 
དགྲོལ་བའེ་སྐབས་སུ་བ ར་བ་དང་གར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོར་བ ད་པ་ སྟེ་ཞི་བ་ལྟར་ཞེ་ལྔ་དང་ལྟར་གྱ་དྲུག་སྟེ་སོ་སོ་གན ས་ 
ནས་དགྲོལ་བའོ། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་ན་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་ 
འཆད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྟེན་གཞི་གཞལ་ཡས་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་རིམ་པས་ཏེ་སྐུ་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱང་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། དང་པོས་བོན་སྐུ། བར་པས་རྗོགས་སྐུ། 
སེམས་ཏེ་ངང་ཚུལ་ཀུན་བཟང་གིས་ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམས་ 
ན། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྟེ་བཅོས་ཅིང་བསླད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་པས་ཚོན་གང་པ། དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བས་ཆེ་བ་དང་། ཡེ་ནས་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་དུ་ 
དུ་གནས་པའི་སྙིང་བོ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་དུ། རིག་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་ 
པའི་ངང་དུ་རིག་པ་མ་བཅོས་རང་གསལ་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཉྟོཿ གས་ 
པ་དེའི་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེའེ་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ 
འཛིན་མེད་དུ་དར་ཙམ་གནས་པར་བྱའོ། ། 


གས་ཉིད་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ དབང་ཚེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ལས་དང་ ་མོཿ _ུ སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེ ས་ཐག 
ལ་གང བདྲས་པ་དང་། སྟ ཚད མེད་དུ་ཤར་བའི་རྫོགས་ ངོ 
ཁྭ ཤེས་རྫོགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ། དེ་ཡང་རང་འབྱུང་གིས་ཡེ་ སྐུས 
དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱོཿ | ན་པོ་གཞི་དང་ཚ་ ་མེ བུ གིས ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཤུགས་ལ་འ ང་སྲེ་ གས འཚམ་མ་རྟོགས་པ་ པ་མ ད་པ་ཤར་ན་སྣང་བས་ 
ལས་ཚད་ བྱུ སྟེ་དེའི་བློ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེ དང ག་པར་རྟོག་པ་ ཛེ 
ད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ར་ ་ཤས་སུ་བསྒྲལ་ནས་སྔར་ དང་ ཚེམ་ 
དང་འབུ་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་འ་ ནས་སྣོད་སྦྱང་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ བཞིན་རྟོགས་པ་ 
མ་བཅོས་པར་ མ་འདུས་ལ་དེ་རང་ ཿ དང་ལྷ ར་གྱུར་བ་དེ་ „ 
ར་གནས་པའི་དོན་དུ་ གི་སེམས་ཉིད་ལ་འདུས་ དགྭ་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཕ་མ་ ན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚུལ་ ཁ. འདུས པ་དེ་མ་གཡོས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། སྡུག་པ: ཉོ་བ 
མི་འབྲལ་བར་འདོཿ གྲ དང་བྲལ་བ་དེ་དང་འཕྲད་འདོ་ མསྡུག་བསྔལ་ལ་སྤོད་པ་ལ 
བསྟོན་དང་བཞི་དསམས་པ། སྣ་ཚ ད་སློམ་པ་དང་ བྱམས་པ་དང་། དེ་དང་ 
གཅིག་མདུན་གྱི་བར་ ལ། ཨ་ཨཱཾ་ཅེས་པས་བདག་ སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཏང་ 
ི་ངྲམ་མདོོ ཐུགས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་ 
ཚོ་ོ་བདག་གིས་ དང གཞལ ཡས་སུ་གྱུར་ཚུར་འ ས སེམས ཅན་གྱི་སྒྲིབ་ 
ལྟར་གསལ་ ཐུགས་ཁར་འདུས་པས་ དུས པས་ཨ་ལ་ཐིམ་ 
མ ལ་གདབ་བོ། ། འདུ་ པས རང་གི་སྒྲིབ་པ་ ངས་ མ་པས་ 
དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྦྱངས་ཏེ་དོན་བསྒྲུབ་ 
དང་། ནང་བུམ་པ་ ཿ | གསུམ་སྟེ་ཕྱི་སྟོང་ མ་ 
ལ་ སྐུ་རྫོགས་དང་ _ གསུ ཁམས་ ཿ 
གསུམ་སྟེ། གཞལ་ཡས་དང་ ། གསང་བ་ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་ གསུམ ལྷུན་རྫོགས་ 
ེན་དཔ་པནི་ཞསཆན་པོ ལ་སྐེདཔའོ། ྐདཔའོ། དང་པོ 
་པ་ལས་རྒྱ་ཡིག་འབྲ་ལས་ ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་ང་ 
ཐིག ་གཟལ་ཡསྦ་ཏང་ ནོ་ལ་སོགས་ཟང་བ།ན་ལ་ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ནི་ཤར་གཡུང་ ནི་ཏིང་འཛིན་ ང་ཨིག་ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གཡུང་དྲུང་བྱང་འཁོར་ ལོཿ དཱ ག་འབྲུའི་རྒྱུ་ལས་བ | སུ་དབང་ 
ནུབ་པད་མ་ལྷོ་རིན་ཆེན་ སྐྱེད་པ་སྟེ། རིགས་ 
ན་ཆེན་ནམ་ཡང་ན་ལྷ་ གཱ 
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སྐུ་ལ་རྫོགས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་སྟོབས་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པས། སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ཤར་བས་སྟོང་ 
གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
ཅེས་བྱ་ལ་སྙིང་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་གིས་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་དཀར་ 
པོའི་བཅུད་ལས་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྦྱར་ལ་ 
ཨ་བསོགས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་པས་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ནམ་མཁའི་དལ་མཁའ་ 
གཏི ང་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཡངས་དོག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་བསྐྱེད་པར་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། ། 

ཡང་ བདག་གི་ ཐུགས་ཁ་ན ས་འོད་ལྗང་ཁུའི་བ ཅུད་ལ ས་ཡཾ་དུ་ གྱུར་ཏེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཐལ་མོ་ 
རྩེགས་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་སྙིང་པོ་ཡཾ ་བསོགས་རླུང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་ཡཾ ་ལས་ 
རླུང་གིས་དལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ་ཐོན་ལྡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་དུ་ 
དམར་པོའི་བཅུད་ལས་རཾ་དམར་པོར་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ ་བོང་སྦྲེལ་གཞན་གྱི་སོར་མོ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་རཾ་བསོ: གས་མེའི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་པས་རཾ་ལས་མེའི་དལ་དམར་པོ་ཟླུམ་ 
མ་བསྣོལ་ལ་མཾ་བསོགས་ཆུའུ་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་མཾ་ལས་ཆུའི་དལ་སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐྱེད་དོ། ། 

བཞག་ལ་ཁམ་བསོ༔ གས་པའི་སྟིང་ཕོ་བརྗོད་པས་ཁཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སེར་པོ་ 
ཟླུམ་པོར་བསྐྱེད་དོ། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཅིག་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཁྱིམ་བཅས་ལ་བྲུམ་ས་བོན་དྲུང་ཟད་རིན་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདན་དང་སྣམ་བུ་རང་སོར་བཞག །གདུང་དཔྱམ་ཀ་བས་མཁའ་ 
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ལ་བཉེག སྒོ་དང་རྩིག་པ་ཅོག་རྣམས་ནི། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསླང་ལ་སྒོ་ཅེས་གསུང་པའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨེངས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཟུག་པ་ཀློང་ 
ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁྲི་འཕང་ཁོང་སེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེ་དུ་གཅན་གཟན་དང་སྲིན་ 
པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩིགས་པ་ལས། འབྱང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་དྲ་ 
ཚིགས་གིས་སྤྲས་པས། དབལ་གྱི་ཁོང་སེང་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་རླུང་ཕྱི་ནས་ 
ནང་དུ་བརློབ་ཅིང་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ལ་ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་ཐེམ་སྦྱོར་ཅན། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་འགན་སྐྱེས་ཅན། རུ་སྦལ་ཁྲ་བོའི་ཀ་གདན་ལ། གཅན་ཆེན་སྲིན་ 
པོའི་ཀ་བ་བཙུགས་པ། ཀྱོག་དང་པིར་གྱི་ཀ་ཞུ་སྒེགས་པ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་ 
གཤེབས་པ། ཚངས་པ་བསྣོལ་པའི་དྲལ་དཔྱམ་བཀྱེ་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཁུང་དོད་པ། མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་དཔྱངས་འཕྲུལ་བ། ཡ་གད་རླུང་སྤྲིན་ 
གྱི་ཝལ་ཝོལ་ལ། ཉི་ཟེར་གཟིངས་པའི་བྱ་འདབ་རྒྱས་པ། ཡ་གད་ཀྱི་བྱ་འདབ་ནས་དོན་ 
སྙིང་གི་ཕྲལ་ཕྲུལ་དང་། བཟའ་སྐར་གྱི་དྲ་མིག་དང་རྒྱུ་ལོང་གི་ལྡ་ལྡི་དང་། མཆེ་སྡེར་གྱི་ 
ཟ་ར་ཚགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་འདུས་སོ། ། 
གདུང་འབུར་དྲེགས་པའི་ཁ་ནས་བཀྱེ་བ། ནང་དབལ་གྱི་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཁ་དགོ་སོ་ 
སོ་ནས་འབར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་གསས་མཁར་སྤྲུལ་ལོ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅོག་བཞི་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབུར་ཞིང་ཅེས་པ་ལ་ཀ་ཅོག་གི་བར་འདེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡ་གད་ནམ་ 
མཁའི་ཡ་གད་མཐེང་གུར་སྔོན་པོ་ཅེས་ལས་ཐིག་ལས་བཤད་དོ། ཀློང་ལྔ། ལྷ་ལྔ། སྐུ་ 
ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བང་རིམ་ཁོང་སེང་དུ་བརྩིགས་པ། འབུར་བཞིའི་རྩེ་མོ་དབུས་སུ་ 
འདུས་ཤིང་དབྱིབས་སུ་ཟླུམ་པ། དབྱིབས་ཁྱུང་གི་སྒོང་ང་ལྟར་གནས་པ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟག་པ་མེད་པ་གསེར་གྱི་འགུར་ཆུས་སྤྲས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གསས་ 
མཁར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་དང་སྲོག་ཤིང་དུ་བཅས་པ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
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བསྟོམ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་རུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣོན་པོའི་ཏོག་ 
དང་བྱ་གྲིར་འབར་པ། བོན་གྱི་སྐུའི་གསས་མཁར་རོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཕྱི་རིམ་དབང་གི་ཁྲག་མཚོའི་མཐའ། 
དབལ་གྱི་མེ་རི་ཕྱོགས་ན་འབར། ཅོག་རྩིག་ཡ་གད་དེ་བཞིན་ཤེས་ཅེས་གསུངས་པས། 
འོག་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྟེང་ནས། འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔའི་དྲ་རྩིག་གིས་ 
བརྩིགས་པ། ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་རླུང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བརློབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
བཞི་ལ། ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་ཐེམ་སྦྱོར་ཅན། གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་འགན་སྐྱེས་ཅན། 
རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་ཀ་གདན་དགྲད་པ། གཅན་ཚེན་སྲིན་པོའི་ཀ་བ་བཙུགས་པ། ལྷ་ཚུ་ 
ཚངས་པའི་གདུང་དཔྱམ་བྲེས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོངས་ཁུངས་དོད་ 
པ། མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་དྱངས་འཕྲུལ་བ། སྟག་གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཡ་གད་ 
གདེང་པ། ཡ་གད་ཀྱི་བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ནས། མདའ་གཞུའི་དྲ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲ་ 
མདུད་དང་། གྲི་མདུང་ཐོ་སྟའི་ཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་གཏམས་པའི་འདུས་སོ་གདུང་འབུར་ 
དྲེག་པའི་ཁ་ནས་བཀྱེ་བ། དབང་གི་ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་དུ་འཁུག་པ། དབལ་གྱི་མེ་ 
རི་ཕྱོག་ཕྱོགས་ནས་འབར་བས། སྐུ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཅོག་བཞི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲང་མ་དང་ཆས་པ། ཟངས་རིས་ལ་མེ་འབར་ 
བ། ལྕགས་རི་ལ་ཆུ་འབྲུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྣང་ 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རགས་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱང་། གནམ་རི་ས་བྲག་མ་ཡིན་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱིས་གཟུགས། ཕྱི་ 
ནང་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་སེང་འབར། འཇིགས་དང་དབལ་མེད་མ་ཡིན་ཁྲོ་ 
གཏུམ་འབར་བའི་དབལ་ཅེས་མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་བདན་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི་བསྣོལ་ 
བ་འཚམས་བཞི་དང་རྨ་བྱ་དང་ཤང་ཤང་དང་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་བདན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲི་ 
རྐང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པད་མ་ལྷ་བདུད་པོ་མོ་སྦྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་བསྐྱེད་དོ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཚེ་བསྣོལ་པ་ཉི་ཟླ་པད་མ་དྲེ་ 
ཟའི་གདན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་དུ་རྟ་དང་གནོད་སྤྱིན་ནུབ་ཏུ་འབྲུག་དང་ཀླུ་དབང་། 
ལྷོ་རུ་ཁྱུང་དང་གཤེན་རྗེ་ཉེ་ཟླ་པད་མའེ་བདན་དུ་བསྐྱེད་དོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕོ་བྲང་བརྒྱད་ 
དང་རྨ་བྱ་སྒོ་བཞི་ལ་ཤང་ཤང་བར་འཁྱམས་སུ་གཤོགས་ཐོག་ཀྱི་བདན་དང་ཉི་ཟླ་པད་ 
་བསྐེདད། 
དེ་དག་གིས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱེད་ནི། རྨེང་ཁྲིའི་རྔམ་པ་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ལྡབ་འགྱུར་ཏེ། 
འདོམ་ཁྲུ་མཐོ་ཚོན་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། གསུམ་ 
པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མཆོག་ནི་བདག་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་ཞི་བ་ལས་འཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རག་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི 
ལ་སོགས་ནི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་བསྐྱེད་པ་སྐུ་སྟོན་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་བཞིན་དུ་བཏཱའོ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བ་དེ་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་གཅིག་དབུས་ཀྱི་གདན་ཐོག་དུ་བབས་ 
སྙེང་པོའི་འབྲུ་བཤད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ 
དང་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཨ་མ་ཛ་ལ་སད་ 
ཐུན་འདུ་བརྗོད་པས་ཨ་མ་ལ་ཐིམ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཨ་མ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་ཉ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བཞི་རང་རང་གི་བདན་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་པར་བསམ། སྤྲོས་བསྡུས་པ་ནི་བསྒོམ་ལུགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་སྐུ་རྫོགས་ནི་ 


90 གསས་མཁར་རིན་སོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་འགྲེ ལ་བ། 
ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལུགས་ཡིན་ལས། དེ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷ་རེ་ལ་འཕྲོ་འདུ་ 
གཏད་ལ། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། བརྗོད་པས་ཨ་མ་ཟུང་ཅིག་ 
ཏུ་གྱུར། ཨ་མ་ཧ་ར་ཁི་ཁར་སད་ཡ་བརྗོད་པས་ཨ་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་གཏེ་མུག་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ས་ར་རྐོ་ནི་ཐུན་ས་ར་ནི་ 
ཐུན་འདུ་བརྗོད་པ ས་འོད་ཟེར་ཨ་མ་ལ་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ ཞུ་བ ས་ཁྲོ་གསས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རེ་ལ་འཕྲོ་འདུའི་སྔགས་བརྗོད་པས་འཕྲོ་འདུས་སྐྱེད་པ་ནི་སྒོ་ 
བ་ཡན་ཆོད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་རེ་ལ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ནི་ཕོ་བྲང་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་བཞི་ལ་བློ་གཏད་ 
ལ་བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 'ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་བརྗོད་པས་ཐི ག་ལེ ་མ་མ་ཟུང་ 
བཞིར་ྱུར། ཨ་མ་ཧ་ར་ཁི་ཁར་སད་ཡ་བརྗོད་པས་ཨ་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་དུག་བཞི་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོཿ ག་སྦྱངས་ནས། 
མཁར་དུ་ཁོ་གསས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ལི་ཡང་སེག་ཐུན་ཡང་ནི་ལི་ 
ཤུན་འདུ་ཅེས་པ་བྱང་དུ་རྔམ་གསས་དང་། ནེ་རི་སམ་ཐུན་རམ་ནེ་ར་པུར་པ་ཡེ་ཐུན་ 
འདུ་ཅེས་པས་ནུབ་དུ་དབལ་གསས་དང་། ཏིང་མུར་ཁྲག་ཐུན་མང་པ་མང་ཏིང་རླུང་ 
ཆུད་ཤེལ་ཐུན་འདུ་ཅེས་ལྷོར་གཏུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། ། 
བརྗོད་པས་ཧ་རམ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེ མས་ཅན་གྱིས་ཚོ་ གས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་སྟེ། དེ་ཡང་མ་མིག་དང་ཀྱུག་སད་ཐུན་རྐོ་ཡེ་མིག་རང་ཐུན་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 01 
འདུ་བརྗོད་པས་ཤར་དུ་ཐང་སྲས་སྲོན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་རེ་བརྗོད་པ ས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བ སྐྱེད་པ་ སྟེ བྱང་དུ་སྙན་ལྷ་ 
མ་ཕང་། ལྷོ་ནུབ་དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་སྒོ་བཞིའི་ཐིག་ 
ལེ ་ལ་བློ་གཏད་ལ་བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་བརྗོད་པས་ཧ་ཇཛ་ཟུང་ 
བཞིར་གྱུར། ཧ་ཛ་ཧ་ར་ཁི་ཁར་སད་ཡ་བརྗོད་པས་ཧ་ཇ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་དང་ཡན་ལག་གི་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་རྟོ་ ག་པ་སྦྱངས་འོད་ཟེར་ཚུར་ 
འདུས་ཏེ་ཧ་ཛ་ལ་ཐིམ་ཏེ ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྤྲུལ་པ་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་སྟེ། དེ་ཡང་ཙ་ 
ཤར་སྒོར་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་བྱང་སྒོར་སྟག་འགྲོས་དང་ནུབ་སྒོར་སྐྱིན་འདང་ལྷོ་ 
སྒོར་རྔམ་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། གློ་འབུར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད་ལ་ 
བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྦུངས་སོ་ཐུན། བརྗོད་པས་ཧ་བ་ཟུང་ཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧ་བ་ཧ་ར་ཁི་ 
ཁར་སད་ཡ་བརྗོད་པས་ཧ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེ མས་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། ཧ་བ་ཧ་ར་སད་ཐུན་བརྗོད་པས་ཧ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ། དེ་རྣམས་ནི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་འཕྲོ་འདུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་བརྗོད་ 
པས་བར་འཁྱམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་མ་དགུ་དང་ཛ་དགུ་བྩོ་དགུར་གྱུར་མེ་རི་ལ་ཧ་ཉི ཤུར་ 
གྱུར་སྒོ་བཞིར་ཞ་བཞིར་གྱུར། མ་ཐུན་འདུ་ཇ་ཐུན་འདུ་བྷྱོ་ཐུན་འདུ་བརྗོད་པས་མ་ལས་ 
གཟེ་མ་ཛ་ལས་ྱད་མོ་བྷྱོ་ལས་བྱིན་ཏེ་རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་ 
དོ། ཧ་ལ་གེ་ཆུ་སད་ཐུན་འདུ་བརྗོད་པས་ཧ་ལས་གྱད་དང་དམག་དཔོན། ཝེར་ཞི་མུ་ 
སླས་ཐུན་འདུ་བརྗོད་པས་ཞ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཞིར་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ལུགས་དང་ཆེ་ཆུང་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་དོ། 


92 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ོ་ོ་ོམྷ་་སལ་དལབཞིངསཔ བབ་བོ སག་ལ 
སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་བུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་གསལ་གྱི་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་པར་དལ་མེད་ན་བུམ་པ་ལ་བསྟེན་ལ་རྒྱས་པར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་དམིགས་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་དྲན་གསལ་གྱི་གསལ་གདབ་པོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་ལ་སྔར་དོན་བསྒྲབ་དུ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ 
གི་བསྒོམས་པ་དེ་འདེར་གསལ་གདབ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སྐྱེ 
འགུལ་ལྷ་རུ་མ་ཤེས་ན། ཕྱ་བདུད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་བསྒོམ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་དུ་སྤྲོས་པ་དབེན་པའི་བོན་ 
ཉིད་ལ་ལྷ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པར་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཤར་ན་ལྷ་སྐུ་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

2 ད་ནི་གདན་དབུལ་བ་ལ་དབུལ་ཏེ་ཅེ ས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་བདན་ཏེ་ཐུལ་བ་ 
རྟགས་དང་དོན་དང་འཚམས་པའི་བདན་ནོ། དུས་ནི་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐབས་ 
བཞིན་བརྗོད་དོ། ཏིང་འཛིན་ནི་བདན་ནི་དུག་ལྔ་དང་བདུད་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་དང་རྩ་དང་ཡན་ལག་གི་གཟུང་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དང་ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་དབུལ། དོན་དམ་ 
གནས་ལུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ལས་འདས་པར་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་ 
མཉམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་གདན་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱེད་པར་ནི་གཞན་ལས་འཕགས་ཅིང་ངོ་མཚར་པའི་ཕོ་བྲང་འདེར་དབལ་ནི་གཙོ་ 
འཁོར་གྲངས་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཏེ་མོས་པས་བསྡུད་ནས་འབུལ་བ་ལས། པདྨ་སྟེ་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་བརྡའ་དང་༼ཤུགས༽ཕུགས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཆེན། ང་རྒྱལ་རྟ། འདོད་ཚགས་འབྲུག །འཕྲག་དོག་ཁྱུང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 93 
འཛིན་རྨ་བྱ། རྩ་དང་ཡན་ལག་ཤང་ཤང་། རྣམས་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་བདན་འབུལ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་བདུད་ཐུལ་བས་ལྷ་ཆེན་ 
དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་ཀླུ་ཆེན། འཆི་བདག་བདུད་གཤེན་རྡེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་གནོད་སྦྱིན། ཕུང་པོའི་བདུད་དྲི་ཟ་སྟེ་ཤེས་པ་སྟེ་གསལ་ཆ་སྟོང་ཆ་གྲོལ་བས་ཕོ་ 
མོའི་གདན་འབུལ་བ་སྟེ། བསྲི་ཞུས་ཕུལ་བས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་བཞེས་ཅིག་བྱའོ། ། 
ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐུགས་རྗེས་བུ་གཡང་སར་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡིས་ 
སྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འཁྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་གཞན་ 
སྣང་དུ་བྱོན་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ། ཞེ་སྡང་གྲོལ་བའི་སེང་ 
གེ་དང་ལྷའི་བུ་བདུད་གྲོལ་བའི་ལྷ་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ནི་བདག་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་དེ་དག་བྱམས་པ་དང་བོན་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཅེས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་གསས་ལ་རབ་བརྟན་ཐེག་པའི་གླང་པོ་དང་དྲི་ཟ་རྔམ་གསས་ཤུགས་ 
ཆེན་གཡུ་རྟ་ཡུག་པ་དང་གནོན་སྦྱིན་ལ། དབལ་གསས་ནམ་མཁའི་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་ 
ཆེན་དང་ཀླུ་དབང་ལ། གཏུམ་གསས་འདབ་ཆགས་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་དང་གཤེན་རྗེའི་ 
ཕོ་མོའི་གདན་འབུལ་བ་དང་། རིག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤང་ཤང་དེའུ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁའ་ 
ལྡིང་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་འབུལ་བའོ། ། 


༧ ད་ནི་སྤྱན་འདྲེན་དྲང་བ་ལ་དྲང་སྟེ་ཅེ ས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ 
༢། ས་དུས་ནི་བདན་ཕུལ་པའི་རྗེ ས་དང་ཚུལ་ལ་གང་ན ས་དྲང་ན་ཕྱི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ནང་ཡུམ་ གྱི་ཀློང་དང་ག སང་བ་ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ལ ས་སྤྱན་དྲང་པ་དང་། གང་ 
དུ་ན་ཕྱི་དལ་དང་ནང་བུམ་པ་དང་ག སང་བ་རང་ལུས་ལ་ སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 


94 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ན་ཕྱག་རྒྱ་རྔ་གཤང་གི་སྒྲ་དབྱུང་ཚིག་བར་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་དབྱིངས་ 
ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་དང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེམ་ 
སྟེ བདག་གཞན་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་དྲངས་ན། ཉེ་དྲུང་ 
གནས་ནས་འབོད་པ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྤྱན་དྲང་བྱ་དྲང་བྱེད་ལས་འདས་པར་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། བོན་གྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ 
སྐུར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཟབ་མོའི་དབྱིངས་ཉིད་རྟོགས་ན་བྱོན་དང་གཤེགས་པ་ 
མེད། སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་སེམས་ལ་ངར་སོ་ཐེབ་ཅེས་གསུངས་སོ། 
བོན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི་ངང་རྣམས་པར་དག་པ་ 
སྟེ་ཁྲོ་གཏུམ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་གཙོ་མཆོག་དེ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབལ་དུ་འབར་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཞོན་དུ་མེད་པའི་གསས་མཁར་ཏེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཕྱི་བོན་ཉིད་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གདུག་མོའི་ཀློང་དང་གསང་བ་རྣམ་ཤེས་གྲོལ་བ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ 
ནས་དང་། གང་ནས་ཐུགས་རྡེས་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་གྱར་པས་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ 
ཕྱི་ཁྲོ་བོ་ན་བོན་སྐུ་གསང་བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་རྣམས་ཤེས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་འཛིན་པ་གྲོལ་བའེ་དབྱིངས་དེ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བས་བ་ག་ཡུམ་ཏེ་ཕྱི་བོན་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སོ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ་ཕྱི་རིགས་དང་རིགས་པ་སྦྲུལ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 95 
པ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་ནང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་གསང་བ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
ཚུལ་ནི་ཞེ་སྡང་ནི་ཕྱི་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་དགྲའ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། ནང་ 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའིེ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་དང་། གསང་བ་ཞེ་སྡང་གི་བདག་འཛིན་ 
སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ ་ཧ་ལ་ཆ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲའོ། གང་དུ་ 
ན་དེ་བཞིན་ཏེ་ཕྱི་དལ་དབུས་སུ་དང་ནང་བུམ་པའི་དབུས་དང་གསང་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
གསང་བ་མ་རིག་པ་འདུལ་བའི་དཔུང་གཤེགས་པའོ། ། 

གཉིས་མེད་ནི་བློ་རྩེ་གཉིས་མེད་པར་ཀྱང་གསུང་སྟེ་དམ་ཚིགས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ་དོན་གྱིས་ནི་ཡེ་ 
ནས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་བརྟེ ན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྟན་༼འདུས་༽ལུས་ས་ 
དང་བཅས་པའི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། ཁོ་གསས་ 
གཟུགས་གཏེ་མུག་གྲོལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། ནེ་སླས་ཤ་སའི་དབྱིངས་དེ་ 
གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ནི་སྐུ་དང་སའི་དབྱིངས་ལས་སྦྲུལ་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་གིས་ཀུན་སློང་བྱས་པ་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དལ་གྱི་ཤར་ནས་བུམ་པའི་ 
ཤར་གསང་བ་མཚེར་བའི་རྩ་སྡོམ་གཤེན་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ཡང་བྱེད་རླུང་དང་ 
ཡོན་ཏན་གར་ཆེན་འདུ་བྱེད་ང་རྒྱལ་གྲོལ་བ་དང་རླུང་གི་དབྱིངས་རྔམ་མོ་དང་། གསལ་ 
བྱེད་མེ ་དང་གསུང་ཚོ་ ར་བ་འདོད་ཆགས་དབལ་གསས་མེའི་དབྱིངས་དབལ་མོའོ། 
ཀུན་གསོ་ནི་ཆུ་དང་འཕྲིན་ལས་འདུ་བྱེད་འཕྲག་དོག་གཏུམ་གསས་ཆུའི་དབྱིངས་ཏིང་ 
ནམ་མོ། ། 

གསང་བ་མིག་གི་འཛིན་པ་གྲོལ་བའེ་དབྱིངས་ལ། གསལ་བྱེད་མིག་གི་འཛིན་པ་གྲོལ་ 


96 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལི་ཤག་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་པ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་དང་། རྣོ་གསལ་ 
མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་དལ་གྱི་ཤར་དང་ 
ནང་བུམ་པའེ་ཤར་དང་གསང་བ་དམིག་རྩ་པུར་གླང་དུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བ་སྟེ་སྔ་བཞིན་འགྲེས་སོ། 
ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའིདབྱིངས་ལ། དལ་ལ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ནི་ཕྱག་གཡོན་པའི་འཛིན་པ་དང་དཔྱིད་དུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ཡིན་ལ་ཧ་ 
ལ་དུམ་བུ་རྦད་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་དུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་དང་དེ་བཞིན་གྱི་ཕྱི་ཤ ར་སྒོ་ནང་ 
བུམ་པའེ་ཤར་གསང་བ་རང་རང་མྱུར་བྱེད་ལའོ། དེ་བཞིན་ཞབས་དང་། དབུའི་ཀླད་ 
པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དང་། ལྟེ་བ་ཉུང་ཐུག་ཉུང་མེན་གྱིས་སྲིད་པ་བསྐྱེད་ 
མ་བསྐྱེད་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་སོ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་དབྱིངས་ཐུགས་རྗེས་ 
མཁའ་ཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྟེ་ཤག་ཤག་སྟེ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། 
མེ་རི་ནི་བར་ཆོད་དང་ཉོན་མོངས་བསྲེག་པ་ཏྲག་ཤ ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། 
གནམ་ས་ཕུར་འདེབས་མི་འགྱུར་ཅིང་མངའ་མཛད་པ་ལ་ཝེར་ཞི ་སྟེ་གདོན་བཞི་འདུལ་ 
བའོ། ། 


2 ད་ནི་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 
ན་ཕྱག་ཏེ་སྒྲིབ་པ་འཕྱག་པ་དང་། དུས་ནི་ད་ནི་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྗེས་སུ་དང་། ཚུལ་ 
ལ་གང་ལ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་དང་། གང་གིས་ན་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་རྟོག་པའི་ཡིད་དང་གསང་པ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་དང་། ཇི་ལྟར་ 


གས ས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 97 
ན་ལུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཅར་བཏུད་པ་དང་། ངག་སྤྲོ་དགའི་དབྱངས་ཀྱིས་དང་། ཡིད་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཕྱི་རུ། བདག་ལ་བདག་ཕྱག་མ་བཅལ་ན། ལ་ཕྱི་ཕུ་ནུ་ཕྲད་པ་འདྲ་ཅེས་གསུང་ 
སོ། ། 

དོན་དམ་པར་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བོན་དབྱིངས་སུ་རྒྱས ་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལྷ་ཕྱག་ལྷ་ལ་བཙལ་ན་རྒྱལ་སྲས་ཡིག་ཚང་ཐོབ། འཕྲོ་འདུ་རང་ལ་རྫོགས་ 
ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེ་བྲག་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། དབང་ཆེན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་ཉག་ཅིག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དབང་བསྒྱར་བ་ནས་ཐུགས་རྗེ་གྲངས་མེད་དུ་ 
ཤར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁ་འགྱིང་ཁ་རུ་སྣང་བ་དང་། བཙུན་མོ་སྟོང་ཆ་གཞན་ 
སྣང་ལ་ཤར་བའི་གདུག་མོ་ཡུམ་ཆེན་དང་འཁོར་རིགས་དང་རིག་པ་སྤྲུལ་དང་གཡོག་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཐུགས་བོན་དབྱིངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ཁྲོ་བོའི་སྟེ་གསལ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་གུས་པས་འཚལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་རེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་མཆིའོ་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་འགྱེད་པ་དང་བསྡུ་བའི་གནས་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ 
ཁྲོ་ཚེ་ གས་ནི་ཅེས་པས་ཏེ་དཔེར་ནས་བཤེས་གཉེན་འདེས་དབུ་མཛད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བའོ། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཤེ སྭ་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ 
དེ་ཡང་དངོས་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཞིང་བོན་དང་གང་ཟག་གིབདག་མཐའ་དག་དང་ 
མ་བསྒྲིབ་པར་གསལ་བར་དང་གདོས་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ་སྟེ་ངང་ཉིད་བོན་ 


98 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 

དབྱིངས་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་བཟང་སྟེ་གདུག་མོ་ཡུམ་ཆེན་ལ་དང་། འགྱུར་མེད་ 
སྟེསྐུ་འགྱུར་ བ་མེད་ཅི ང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་ཅི ང་དེ་ཡང་རྫོག ས་པ་རང་འབྱུང་ སྟེ 
ག སལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེསྐུ་རྫོ ས་སྐུ་ཁྲོ་གས ས་དང་། མཉམ་ 
ཉིད་ནི་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བསྐྱེད་སྤྲོས་པས་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པས་སྲ་བརྟན་སྟེ་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དང་། ཀུན་འབྱུང་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
གར་ཡང་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་མཉམས་པའི་ངང་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྔམ་གསས་དང་། མཁའ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཉོན་མོངས་ 
སྒྲལ་ཅིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་འདོགས་པ་ཏེ་རྔམ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དང་། གསུང་གི་ནི་གསུང་ 
དབྱངས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པ་སྟོན་པ་སོར་རྟོགས་ཀྱིས་ 
ཡེཤེ ས་ཏེ་སྦྲལ་སྐུ་དབལ་གསས་དང་། འབར་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་མེ་ཡིས་རྣམས་རྟོགས་ 
བསྲེག་ཅིང་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཏེ་དབལ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དང་། ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ 
ཤེས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་གཏུམ་གསས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་བསྒྲོལ་ཅིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བག་ལ་མཚོ་ ཞེ ང་སྐྱོང་པ་ཏེ་ཏིང་ནམ་གཏུམ་མོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམས་པ་ཀུན་སེམས་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བ་དབྱིངས་དང་གཟུགས་རྣམས་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བསྒྲིབས་མེད་དུ་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ག ཞན་ལ་སྐུ་རུ་སྣང་བ་ནི་ཐང་སྲ ས་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་བཞིན་ནི་ 
གཟུགས་དབྱིངས་ཉིད་སྔར་བཞིན་ལ་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ལ་རྣམས་རྟོག་དུ་ 
མ་ཡེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་སྣང་བ་ལི་ཤག་དམར་མོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ཤེ ས་གཉིས་གཉིས་སུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པ་གྱིས་ 
ཅིག །སྣོ་མཚོན་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་དེས་ 
འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབའ་གྱི་རྒྱལ་ཕོར་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 99 
འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྲོ་གཏུམ་ནག་མོར་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞབས་དང་ 
དབྱར་དང་། མཁའ་གསལ་ཚ་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་སྟོན་དང་། དབྱིངས་སྟོངས་ 
ཆ་ལས་ཀུན་བསྲིད་པ་དང་རྒྱུན་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དང་ཀློང་ 
ལས་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པས་རྣམས་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་བར་ཆོད་ 
སྲུན་པའོ། ། 


༧ ད་ནི་མཐོལ་བཤགས་དབུལ་བ་ལ་སྟོན་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ནས་ 
བཤགས་པ་ཏེ་ཉེས་པ་འགྱོད་ནས་གནོང་བ་དང་དུས་ཕྱག་གི་རྗེས་དང་། ཚུལ་ལ་གང་ 
ལ་ན་ཕྱི་ཞི་ཁྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ལ། གང་གིས་ནས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ལ། ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྟེ། དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ནི་མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་ཞི་ཁྲོ་བརྒྱུད་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། དལ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གསལ་གདབ་པའོ། 
གཉིས་སུ་གུས་པ་ལུས་ནི་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །གསུམ་པ་གདུང་བ་ངག་ནི་ 
དབྱངས་བསྟན་པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་གྱེར་བ་དང་། བཞི་པ་ཀུན་སློང་བསམ་པ་ནི་སྔར་བྱས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་མ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ལ་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་ 
བཤགས་པ་སྟེ། རྣམས་རྟོག་གནོང་འགྱོད་དྲན་བྱས་ནས། ཉམས་ཆགས་སོ་སོར་མ་ 
བཤགས་ན། ལྷ་སྲིན་བློ་ཡུས་ཤགས་འདེབས་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་དམ་པར་རང་སེམས་རྣམས་དག་དྲི་མས་དབེན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཕྲོ་ 
འདུ་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་བྱེ་བྲག་མེད། ལོག་རྟོག་གནས་སུ་བཤགས་པས་ 
སེམས་ཡིད་མཁོན་ལྕུགས་བྱ་ཅེས་གསུངས་སོ། ན་མོ་ནི་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཆགས་ནས་ཅེས་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་པ་ཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྲིད་པ་ཆགས་པ་སྟེ་བསྲེ་བསྟན་བྱས་པ་ཚུན་ཆོད་ 
གསུང་པ་ཡང་བློ་ཕྱོགས་ཅིག་པ་ལ་མི་འགལ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སྣང་སྲིད་དང་རྟེན་ 


100 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ནས་ད་ལྟ་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་འདི་ཕན་ཆོད་དུ་མ་རིག་མ་རྟོགས་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བསྲེ་བསྣན་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་འདིའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དག་བཤགས་པའོ། ཡེ་ 
ཤེས་ནི་མ་གཟིགས་པ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉིད་དམ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྤྲོས་མེད་ལས་འདས་ཅིང་དེའི་ངང་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམས་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སེམས་ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་ 
བས་ལེན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་དེ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བར་ 
བསྲུང་བ་དང་། བཀའ་ལས་གསུང་པ་དང་དམ་དུ་བཅའ་པ་ལས་མི་ལྡོག་ན་མ་རིག་སྟེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུ་བྱས་འཁྲུལ་བ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལ། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ཡེ་བསྲུང་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ལས་འདས་པ་ 
མཐོལ་བ་དང་། ཐུགས་ཐུབ་ནི་བཀའ་ལུང་ལ་ར་ཆོད་བྱས་པས་འཁྲུལ་པ་སྟེ་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་སྦྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། མི་ 
འཆབ་སྟེ་མི་གཡོས་པ་དང་སེམས་དང་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་འོག་དུ་ཚུད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ཐུགས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་སྔར་བཞིན་ལ་དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དམ་ལས་འགལ་བ་སྤྲོལ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཉེས་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ནི་རང་སེམས་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
གདུག་པ་རང་ཚུགས་ཀྱིས་འཁྲོས་པ་ནི་མིའི་ལྷད་མོ་སྤེའུས་བྱས་པ་བཞིན་གྱུར་པ་ཁྱེད་ 
ཟུགས་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བའོ། འོ་ནས་འདི་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འོང་ 
བ་འམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འོང་བ་འཐད་པ་ལས་རིགས་དང་རིག་པ་སོ་སོར་ 
ན དཱ དཱ གས་དང་རག 

བྱུང་ལ་སྤྲལ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་རིག་ལ་ཡབ་ལྔ་སྔན་ལ་སྟོན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བ་དེའི་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 101 
འབྲས་བུ་གྲོལ་བས་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ། རིག་པ་ཡང་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་གཟུང་པ་ཤུགས་ 
ལ་གྲོལ་བས་ཡབ་སྔན་དང་ཡུམ་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ། སྤྲུལ་པ་ནི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལ་རང་ཡང་དེ་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལ་མ་ལྡན་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཞེ་སྡང་སྟེ་ 
རྣམས་པར་འཚེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་ལ་འབགས་པ་དེ་སེམས་ཉིད་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིགས་ཉམས་ལ། ཉམ་པ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མི་འབྲལ་བས་གནས་ 
གཅིག་ཅིང་དེར་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་བྱས་པ་དང་ 
ཟས་ཐོས་ཆུ་འཐུང་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཆེད་དང་དཔོན་སློབ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་དམ་ཉམས་པའམ་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ནས་དམ་ཉམས་པ་བཤགས་དགོས་ 
པདང་། གཙོ་མཆོག་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་བསྒྲབ་པོའི་ཞེ་སྡང་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་མི་གསོ་བར་བཤགས་ལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་འགྲེས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། གསས་མཁར་གཉེན་པོ་དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཕྱི་ན་གློ་བུར་དང་གསང་བ་ཤེ་ 
ཐུན་རྩ་སྒོ་ཡིན་ལ་འོ་ན་ཕྱི་རིམ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་གཉེན་པ་དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་ཡིན་པས་སོ། ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་ནི་ཕྱི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྣམས་དང་ནང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཅེས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། 


༧ དེ་ལྟར་གཞིའི་བསྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་ད་ནི་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་གོང་འདིར་ན་ 
འཚམས་གཅད་པ་སྐབས་བབ་པས་གཅད་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ན་ནང་ 
འཚམས་མཆོད་པའི་གོང་དུ་རྣམས་རྟོག་ལ་གཅོད་པ་དང་། དུས་ནི་དེ་ནས་བཟོད་ཅེས་ 
པ་སྟེ་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ། ཚུལ་ལ་བ བ་གཤེན་རྣམས་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྣམས་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཀུན་ 
རྫོབ་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་ལ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་ 
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ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་སྟེ། རྣམས་རྟོག་རྒྱང་འཚམས་མ་བཅད་ན། ཁྱི་རྒན་སྲང་སྒོ་ 
བསྲུང་བ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོར་གནས་པ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། མཁའ་གཞན་སྣང་ 
ལ་གསལ་ཆར་བྱོན་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། དབྱིངས་ནས་སྟོང་ཆར་གནས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཁྲོ་མོར་བྱོན་གྱིས། སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཉག་ཅིག་དུ་གནས་ལ། ཀུན་ 
རྫོབས་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ནི་ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་ཚོ་ གས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
རིག་པ་ཡབ་དང་ཡུལ་ཡུམ་དང་རྩ་དང་ཡན་ལག་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་རྣམས་པར་ 
རྟོག་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་གནས་པས་བགེགས་མེད་ཞེས་བྱའོ། འོ་ནས་ 
འཚམས་བཅད་ནས། ཅི་བྱེད་ཞེ་ན་ན་ཡང་ཞེས་མ་རངས་པས་འཁྲུལ་པ་ཏེ་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བདག་དུ་བཟུང་པས་ལོག་སེ མས་ཏེ་གཞན་དུ་བཟུང་པས་ལོག་ལྟ་བགེགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་བྱུང་ན། ཐོས་པ་ནི་གསང་སྔགས་འདི་འམ་ཡང་ན་བགེགས་འཛིན་ཐོས་ 
སུ་མི་རུང་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་ཐག་ཆོད་པས་བྲེད་སྐྲག་དུ་གྱུར་པའོ། དེའི་ 
ཕྱི་ལྷ་དང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔ་ལ་སོགས་སུ་གནས་ཁ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ངང་ 
ལ། ཕར་སྤྲོས་པ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུར་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་ནི་ 
གནས་པས་བགེགས་འཛིན་ལ་སྔར་བཞིན་རྟོ: གས་པར་གྱིས་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ 
པ་གྲངས་མེད་དུ་བསྟན་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གནས་པར་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
བརླབས་ལ་བྲིམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་ལ་དེ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་སྟེ ་ཅེས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལ་གང་ན་བྱིན་དབབ་བའི་སྟེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་ 
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པ་དང་། དུས་ནི་ནང་འཚམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དང་། ཚུལ་ནི་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཏང་ 
ཅེས་པས་མཆོད་པ་བརྒྱད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བ རྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་བཤམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཆོད་རྫས་དང་། བསྟེན་རྫས་དང་། 
བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བརྗོད་པས་བདག་གིས་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་ཡིག་འབྱུ་དེ་དག་འཕྲོས་ཏེ་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཕུག་པས་སྣོད་ 
འབྱང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་དཔང་མཐོ་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསམ་མོ། ར་ 
པ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་བརྒྱད་དང་ནང་གི་ཤེ ས་ 
པ་བརྒྱད་བསྡུད་ནས་ར་ལ་ཐིམ། ཟུར་ནམ་དེ་ཧོ་ར་སད་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསོ་ཐཱ་ 
བརྗོད་པས་ར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྒྱད་ལྟར་དངས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁུ་བ་བདུད་ 
རྩིའི་ངོ་བོ་རྩིགས་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ནས་མདོ་ 
རྩ་ཕྱི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནས་མཆོད་འབུལ་ གྱིས་ལྷ་མོ་གསང་བ་གཟུང་རྟོག་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། བརྒྱད་ནི་རང་རང་ལྷ་མོའི་འབྲུ་ 
མཆོག་ལས། རང་རང་ལྷ་མོས་ཕྱི་ལྟར་འདོད་སྦྱོད་བརྒྱད། ནང་ལྟར་ལྷ་མོ། གསང་བར་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟཐུགས་ལས་རྭང་ཅིག་འཕྲོས་ཏེ ་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་དུང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ་ལས་སོཿ གས་པའི་ཉོན་མོངས་བསྡུས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བསོ་ཐཱ་བརྗོད་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ ་དངས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁུ་བ་བདུད་རྩིར་རྩིག་མ་ 
འདོད་ཡོན་མཚལ་རི་ལྷའི་མདུན་ས་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་ 
བརླབ་ཏེ། གཏོར་མ་གླང་རྟ་བྱ་འབྲུག་སེ ང་གེ་ལྔ། རྭང་ལས་གོང་བཞིན་བརླབས་པས་ 
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འདོད་སྤྱོད་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་སྣོད་སྔར་འདྲ་ལ་བཅུད་ལ་མ་ཨ་ཨཱོ་ཧྷཾ་ཅེས་པས་བདག་གིས་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་མ་ཅིག་དམར་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྲོས་པས་མ་རུ་གྱུར། མ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་རྩད་བཅད་དེ་རུས་པའི་གྲང་མ་སྦུངས། གཏི་མུག་རྩད་ 
བཅད་ནས་ཤའི་རི་བོར་སྤྱངས། འདོད་ཆགས་རྩད་བཅད་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། 
མ་མ་ཁྲིག་སེག་ཏིང་ཤོ་ཧ་ར་སད་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩིར་བསོ་ཐཱ་བརྗོད་པས། དངས་ 
སྙིགས་ཁུ་བ་གསུམ་མམ། ཕྱི་ཤ ་རི་ཁྲག་མཚོ་ ། ༼ ནང་མཆོད་པའི༽ན་མཆོད་ན་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ། གསང་བ་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཏེ། ཁྲག་ནི་མ་ 
ལས་འགྲོ་བའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། གོང་བཞིན་བརླབས་པས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་བཕྱི། ནང་ 
ལྟར་དུས་བཞི་རྒྱལ་མོའི་ཁྲག །གསང་བ་མ་ཚགས་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཅེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དམ་ཆིག་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་བརྡའ་ 
ལུ་ ༼ གུ་༽རྒྱུད་བཅས་ལ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེ ས་འགག་མེད་དུ་སྤྱན་དྲང་ཞེ ང་ 
གསལ་བ་འོད་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པའི་ཚིག་ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་བྱ། སྙིང་པོ་ནི་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་ལྷ་རེ་ལ་འཛབ་བ རྒྱའ་རྩ་བརྒྱད་དང་སྙིང་པོ་སྟོང་རྩ་བ རྒྱད་པ་བགྲང་ཞི ང་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐེམ་པ་དབུལ་བ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་སྤེལ་སྦྱང་བྱ་སྟེ་འཛབ་བསྙེན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ཞི ང་མཆོད་པ་ 
དབུལ་བ་སྟེ། འདོད་དགུ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ལ་རྗོགས། ལྷ་མོས་གནས་སུ་མ་བསྟིམས་ནས། 
སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མཆོད་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། དོན་དམ་པར་མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
བྱེད་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་རྟོག་༼མེད་ ༽དུ་རྒྱས་གདབ་སྟེ། མཆོད་པ་གནས་སུ་ 
བསྟིམས་པས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། འདོད་དགུ་རང་ལ་ཚང་པས་མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
བྱེད་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །། 
ཤར་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་མུན་པ་སེལ་བ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ལས་མཁའ་གསལ་ཆར་ཤ ར་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྟེ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 105 
བོ ང་མཁོིངས་་ིགསལ་སོངོདོད་ོས་སལ་བ་ོ། གཡལ་བའ 
ནི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་གནས་པར་མཛོང་ཅེས་བྱའོ། ཨ་ཨཱོ་ཧྷཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་ཟུར་ནམ་དབང་པོའི་དེ་ཤོ་སྤྱོད་ཡུལ་ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་སད་ལྷ་ས་ཧྭ་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ 
ཏེ་གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། སྐབས་འདིར་དབལ་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་དབུལ་ཏེ་ 
གསང་ཐུས་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས་སྨན་མཆོད་ལ་དབུལ་གྱིན་བྱིན་དབབ་གསུངས་པས་དེ་ཡང་གསུམ་ལས་ 
གང་ན་སྨན་མཆོད་ལ་དུས་ནི་རྣམས་བརྒྱད་ཚར་བའི་རྗེས་དང་། ཚུལ་ལ་གང་གིས་ན་ 
བསྒྲུབ་གཤེན་གྱི་དད་པའི་བློ་ཡིས་དང་གསལ་ན་གསས་མཁར་དབལ་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ 
བཅུད་སྦྱང་སྤེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཅུད་བདུད་རྩིར་ལྔར་བསམ་ཏེ་དེ་ཡང་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། 
ཤར་དྲི་ཆེན། བྱང་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་སེམས་དམར་པོ། ལྷོ་གསང་ཤ་གལ་ཆེན་དུ་བསམ་ 
ལས། ཨ་ཕཡཾ་རཾ་མ་ཁ་ཧྲཱཾ་སལེ་སང་ངེ་ཉི་རི་བྷ་ར་དྲང་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གིས་ 
ཐུགས་ཁ་ན་ཨ་ཅིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས། དེ་ལས་རཾ་ཅིག་ཆད་དེ་འཕྲོས་པས་ 
མེ་རུ་གྱུར་ནས་རྩ་བ་ལྔའི་རྡུལ་དྲི་མ་ལྡན་ལྡིན་བསྲེགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གིས་གཏོར། མཾ་ལས་ཆུ་ཡིས་བཀྲས་ཏེ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བསམ། ཨ་ཨཱོ་ཧྷཱུཾ་རཾ་ཛ་ 
བརྗོད་པས་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཐུགས་ཁ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་རྩ་བ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་ 
སད་སལེ་ལྷན་ནེ་འདུ་བརྗོད་པས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམས་པས་སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ 
ཁྱུང་དུ་གྱུར། 
གཉིས་པ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ་འཕྲོས་པས་སེམ་ཅན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
བབ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ཡང་ཨ་མ་ཟུང་ཅིག་ཕྱག་མཐེལ་ 
དུ་འཕྲོས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་ཨ་མ་མ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་བརྗོད་པས་ 


106 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
བདུད་རིར་ཨ་མ་ལ་ཨཱོ་རྙཱུཾ་བསོ་ཐཱ་ཅེས་བརྒྱའ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཅི་རིག་པ་བརྗོད་པས། 
ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་བབ་ཏེ་ཕུད་ཞལ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཞལ་ 
དུ་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྣུམ་པ་མུ་ 
ཏིག་ཞུན་མ་ལྟ་བུས་ཕུད་ཞལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཨ་ཨཱོ་རྷཱུཾ་བརྗོད་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ཁ་ན་ཨ་མ་ཟུང་ཅིག་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཕུད་ཞལ་བབ་པས་ཨ་ཡིས་གཡས་ནས་བསྐོར་མ་ཡིས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ 
ཏེ་སྦྱངས་པ། ལྷ་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དངས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་ཚོ་གྲངས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་པ། ཁུ་བ་བདུད་ 
རྩའི་ངོ་བོ་ན་གསོ་ཤི་སློང་དུ་གྱར་ནས་སྲང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་ཞིང་བསྒྲུབ་ 
གཤེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དུ་གྱུར། རྩིགས་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ 
བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་རིགས་དྲུག་ཚིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་འབྲུ་ 
ལྔས་གཞལ་མེད་ཁང་། བྱང་སེམས་ཤ་གཤང་ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་སྟེ། ཨ་མ་འབྲུ་འཕྲོས་ 
ཁ་དོག་ཕྱོགས་བཞི་རིགས། དེ་སྟེང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བཅུ་བསྐྱེད་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུའི་སྙིང་ཕོས་ལྷ་བཅུར་བསྐྱེད་ལ། རྒྱན་མེད་རྩ་བརྒྱད་མུ་ཏིག་ཤེལ་མཚོར་འཁྱིལ། 
རྒྱུན་མེད་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་དངས་སྙིགས་འདོད་ཡོན་ 
བརྒྱད་ཅེས་མདོ་རྩ་ལས་གསུང་པས་སྲིན་འཐེབ་ཀྱིས་བླངས་དཀྱིན་དབུལ་ལོ། ། 
དབུལ་བ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་བདུད་རྩི་རུ་བསྒྱར་བས་ངོ་མཚར་ 
ལ་གཡུ་འབྲང་ནི་གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་བདུད་རྩི་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ 
ནས་རྩི་རུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲུབ་པས་གྲུབ་པས་ན་འཁྱིལ་པ་ 
དང་ནད་ཉོན་མོངས་གསོ་བས་སྨན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དུག་འཇོམས་པ་སྟེ་ 
རིགས་དང་ཡུལ་དབྱིངས་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས་རྣམས་ཤེས་བསྐོང་ 
པ་དང་རིག་པ་དང་བདུད་བཞིའི་ནི་ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་རྒས་ 


གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 107 
བརླབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བླང་པ་སྟེ་སྲིན་འཐེབ་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱུན་རྩ་ཡོད་པ་ 
དེས་བླང་པ་དང་དེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་བྱིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆང་བར་ 
ཕོབ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་སོ། བསྭོ་ལཱོ་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 
ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ཏེ་དུག་དང་བདུད་འཇོམས་པ་ལ་བཅོམ་པས། བསྭོ་ཐ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ལ་གནས་སུ་ཐིམ་པའམ་དུག་རྣམས་ཆོམ་ཅིག་པའོ། ཆགས་འཁོར་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བཏགས་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་བཅོམས་པས། ཉོན་མོངས་རང་སར་དག་ 
པའི་རྩི་སྟེ་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བས་ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོལ་བས་བོན་སྐུ་ཐོབ་ 
ྟེ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། དེ་བཞིན་ཁྲོ་གསས་ལ་སོགས་དཀྱུས་ 
གསལ་ཅིང་སྲིད་རྒྱལ་གྱིས་སྐབས་སུ་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམས་ལས་བཙན་དག་པའི་ 
ྩི་ཅས་སྐབས་སྦྱརརོ། 
དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་གསས་མཁར་གྱི་བྱིན་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་དུས་ནི་ཕུལ་བའི་རྗེས་དང་ཚུལ་ནི་སྒྲ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སོ། དབང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་ལྷ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ནེ་རིགས་ 
ཡབ་དང་རིག་པ་དངོས་དང་སྟོབས་ནི་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཚོགས་ལས། བསོ་ཐོ་ཡེ་ 
པྲ་ཕུད་ནི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཧཱཾ་ཆ་ལ་འདར་ཤག་ནི་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲགས་པ་དང་། ཨ་ཧ་ལ་ཤེ་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
འམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། སྤྱི་བོ་ལྕེ་སྟེངས་སྙེང་ཁ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་སྔར་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཐོབ་པར་བསམ་རོ་མྱང་ལྷག་མ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་རོ། 
སྤེལ་སྦྱང་འོག་ནི་རྒྱུན་ཚོགས་ཏེ་སོང་ཟིན་ནོ། བདན་དབུལ་ལས་སོགས་ནི་ལམ་གྱི་ 
བསྒྲུབ་པ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
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དལྷིོ་འོརགའོབ་་་པོ་ོས་པོགོ་ལོ བོོ་མོ་ 
འདུ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དུས་ནི་བྱིན་དབབ་ཀྱིས་རྗེས་དང་། ཚུལ་ 
ནི་རྒྱས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྷ་དང་བདག་དུ་གཉིས་མེད་པས། སྙིང་པོ་འཕྲོ་འདུས་མ་བསྒྲུབ་ན། 
བསྟོན་པ་བརླབ་རྡོལ་སྨྲ་བ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། དོན་དམ་པར་མཁའ་དབྱིངས་དབྱེར་ 
མེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུས་གདབ་སྟེ། སྙིང་པོའི་འཕྲོ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་དགུག་ 
སྦྲེལ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་སྤྲོས་ཡུལ་བསྡུ་གནས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དལ་མཁའ་ལ་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་གྱི་དམ་གསལ་གདབ་པ་སྟེ་ཚུལ་ནི་བདག་ 
ཉིད་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གཏབ་ལ་ཐིག་ལེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་མཛད་པ་ཕུང་ 
བོའི་གནས་བཅུ་བདུན་དུ་གསལ་བར་བསམ། ཡིག་འབྲུ་ནི་རྩ་གཉིས་གསུང་ཡང་འབྲུ་ 
ནོར་བས་རྩ་བཞི་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲོ་འདུས་དེ་དག་སྦྲེལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ལྷར་ 
གསལ་གདབ་སོ། གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་སྟེ་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ། རྩ་བ་སྟེ་ཚུར་འདུས་པས་༼° བ་ཐག་ 
| གམ་༽བ་དག་གམ་ཞགས་པ་བཞིན་འཕྲོས་པ་བདག་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
པར་ཕུལ། རྩ་བ་སྟེ་ཚུར་འདུས་པས་བ་ཐག་གམ་ཞགས་པ་བཞིན་འཕྲོས་པས་བདག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རོལ་པ་མཛད་པས་ཕར་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། 

དང་པོ་འཇབ་ནི་སྤྱི་འཛབ་སྟེ་དབྱངས་སུ་མཛད་ལ་བོན་ཏོ་ཅེས་བྱ། འཛབ་དངོས་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཁུངས་དང་། དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དང་། ས་བོན་ལྷ་སྐུ་ 
གསལ་འདེབས་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁྱུག་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། དང་པོ་ནི་བསྭོ་ནི་སྐུ་ 
ཉག་གཅིག་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཉེ་ལོ་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐུན་ 
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ཡབ་དང་གྱད་དམག་དཔོན་ རྒྱལ་པོ་དང་རམ་ནི་རིག་པ་ཡུམ་དང་ཛ་ནི་དུས་བཞེ ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་གྱད་མོ་ལ། བཞི་པ་ལ་ཐུན་ནི་དེ་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དང་དམི གས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་བྩོ་ནི་བྱིན་ཏེ ་དེའི་སྙིང་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
འཁྲུག་ཅིང་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའོ། ། 

བསྟོད་པ་ནི་གསས་མཁར་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ 
པས་ད་ལྟ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། སྒོས་འཛབ་ལ་ཆ་ལ་ནི་ལོག་ 
རྟོག་སྐྲག་པར་བྱེད་ལ་འདར་ཤ ག་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཁ་ཐུན་ནི་མཆོད་པ་གནས་ 
སུ་བསྟེམ་པ་དང་བྩོ་བྱོ་ནི་བྱིན་རྙེ་དང་ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་བྱེད་དོ། གོང་བཞིན་བསྟོད་ 
པ་ལ་བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་གསས་མཁར་ནས་ཅེས་བསྒྱུར་ལ་སྔར་བཞིན་ 
བསྟོད་དོ། ས་ར་ལ་སོགས་འོག་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་ལ་བསྟོད་པ་སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོའི་སྐུ་ཐུགས་ལ་སོགས་ཞུ་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སྡེ་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འདུས་ཅེས་མེ་ 
གཉོས་གསུངས་སོ། ། 

དབལ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་པ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་དྲང་པ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་དམིགས་ན་ལས་ཐིག་ལྟར་ 
བསྙེན་བསྒྲུབ་ལ་སོ་ གས་སྦྱོར་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དྲང་པ་དང་ཉམས་ལེ ན་རྒྱུན་པ་ལ་ 
གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུས་སོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཕྱེ་བ་ནི་དལ་བུམ་པ་དང་མདུན་ 
ནས་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞེར་འགྱུར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ཞི་བའི་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དལ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་ཚུར་འདུས་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གྲུབ་པར་བསམ་ 
བའོ། ། 


110 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 

བསྲེགས་པའོ། བ་ཐག་གཟིངས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྟེ་དལ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལས་ 
བ་ཐག་གཟིངས་པ་བཞིན་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་ལ་མཉམས་པར་ 
བཞགས་པ་དང་། ཚེ་ལ་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་གནས་སུ་འདྲེན་པའོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་དབང་གི་དུས་ཏེ་དལ་གསུམ་དང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་འཕྲོས་ 
ནས་བདག་དང་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཛབ་བསྟེན་ཐེམ་ནས་ཚོགས་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཚོགས་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་དང་། དུས་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་འཛབ་ཀྱི་གྲངས་ 
ཚང་བའི་རྗེས་དང་། ཚུལ་ནི་སྤྱན་གཟེགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད་བཀང་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏེ། འཕྲོ་འདུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། ཅི་ལྟར་འཚོགས་པ་ཡོ་བྱེད་ 
རྒྱའི་ཚོགས། སྟོང་གསུམ་རླངས་དང་ཁུ་བ་རྩིགས་མ་ཡང་། སྦྱང་སྤེལ་བདུད་རྩི་ཚོགས་ 
སུ་བྱིན་བརླབ་པ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་སྔར་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱེད་ལ། ྱུད་ལ་ི་སད་བཅདན་ས་འགོ་གསངབ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་བསྡུས 
པའི་ཚོགས་ལ་བསྙེམ་ལ་སྦྱང་སྤེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བདུད་ ར་ 
དང་དབྱིངས་སྟོང་ཆ་ནས། དུས་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ནི་ཡེ་ནས་གཏང་བྲལ་ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་རྣམས་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་བརྒྱད་འབུལ་བས་སོ། ། 
གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་སྟེ་སྟོམ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་རོལ་པ་ལ་གསལ་གདབ་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམས་པར་སྦྱར་ལ་དབུལ་བར་སྟེ། བདག་བསྒྲུབ་པ་པོའི་ 
བསྒོམ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དངོས་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ 
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ས་བོད ཚོ་བ ོ་མོས་་ཚོགསཔདང་།ཐགམ་མོ་ཧདབ་་ཆད 
པོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའར་རྫོགས་པ་ཕྱི་ནང་རང་སར་གྲོལ་བའོ། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡའ་ལ་སྔགས་ཨ་མ་མུ་ཡེ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་ཧེ་ཧེ་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་བསྒྲལ་བ་ནི་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡུས་རལ་གྲིས་བསྒྲལ་ 
བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཅས་པ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུད་བསྟེམ་ནས་དམིགས་མེད་རང་བསྒྲོལ་དུ་ 
བསྒྲལ་བ་སྟེ། ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་བདུད་ལྔ་ལྷ་སྔར་འབྱུང་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་རིགས་པ་དང་ཡུལ་བརྒྱད་ཡུམ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་འཕྲོས་པས་ལྷ་དང་བསྡུས་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་ 
ཐིམ་ཅེས་བྱའོ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ།། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཞན་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་གཟུགས་ལྔ་ནི་ཟླུམ་ 
དང་གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ནར་མོ་ལྔ་དང་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ལྡང་དམར་སྔོ་ནག་ 
དྲུག་སྟེ་གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དེ་ནས་བཤགས་པ་ལ་གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལ་ 
རང་བཞིན་སེམས་ནི་གསང་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་གསུང་པ་འམ་ཡེ་བསྲང་ཀྱི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པས་གསང་དམ་ཉམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དང་། ཡིད་དམ་ལྷ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩ་བའི་ལྷ་དང་། 
དབྱེངས་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བྱས་ནས་རྗོགས་རིམ་མ་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ལ། ལས་ཀྱི་ལྷ་ནི་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དམ་པ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་སོ། དེ་ནས་བསྟབ་ 
པ་གསས་དྲག་དུ་ཕབ་པ་ཅེས་པ་ལ་གཉོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསུང་སྟེ་ 
འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲིད་རྒྱལ་བསྐུལ་གསུང་པའམ་བླ་མས་ལས་ 
རིམ་ལྟར་ཁྲོ་ཆེན་རུ་བཞི་བསྐུལ་ཕུར་པ་གདབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 


112 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སམ་ཀུན་ 
གཞིར་གྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བོན་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གྲོལ་བས་བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
བསྟབ་ནས་ཐུགས་དམ་དཔོན་གསས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དམར་གཏོར་ 
དམར་སྦེང་ངོ་སྲར་མ་ཀློང་ཆུང་བྱ་གསུང་སྟེ། སྐབས་སུ་མ་བབ་སོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་རོལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོལ་ཚུལ་ནི་ལག་སོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ། ཞལ་དུ་དབུལ་བ་ལྷ་ལ་ 
ལྷ་ཐིམས་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་ལང་ཚོར་བསྒྲུབ་ཏེ་བཟའོ། ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ལ་སྨན་ 
མོའི་འགྱེད་གཏོར་གྱིས་ཆས་སུ་བྱའོ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་གདབ་པ་ལ་གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལ། ལྷ་ནི་ཚོགས་ལྷ་རུ་བསྒྲལ་བ་རང་ 
ལྷ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། འོད་ནི་རང་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱང་གདོས་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་འོད་དུ་གསལ་བ་དང་། རང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་རོལ་པར་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་འབྲེལ་ལྡོག་ཡུམ་ལྔའི་ 
དབྱིངས་དང་། དུས་ནི་དབབར་རྒུན་སྟོན་དཔྱིད་དང་རྟགས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། དབྱིངས་བོན་དབྱིངས་དང་ཀློང་ཀུན་གཞི་དང་། རྟེན་ལ་དགུག་པ་ནི་ལིང་ 
ག་ལ་སོགས་དང་། ཤུགས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་དང་། སྟོབས་ནི་བྱམས་པ་ལས་སོགས་ལྔས་ 
གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 


2 དེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་བ བ་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། གང་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་གར་དང་སྐུ་བསྟོད་པ་ལ། དུས་ དེ་ནི་སྟེ་འཕྲོ་འདུ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དང་། ཚུལ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 113 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་སྟབས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་བསྒྱར་ལ་ལྷ་རེ་ལ་འཛབ་བརྒྱ་རྩ་ 
རྩ་ བརྒྱད་སྙིང་པོ་སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་དྲང་པ་དང་། ཚིགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་ཏིང་འཛིན་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་གདབ་ཏེ། སྐུ་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་ལ་རྗོགས། གཟི་བྱིན་ཐོབ་པར་མ་བསྟོད་ན། གཅམ་བུ་མཐོ་ལ་ 
འཆམ་པ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཉག་ཅིག་ཡེ་གནས་ཀྱི་ལྷར་རྟོགས་པར་རྒྱས་གདབ་པ་ 
སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་རུ་བསྟོད་པ་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ 
ནས་བསྟོད་པའི་གནས་ཡུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་ལས་སོགས་ནི་འདི་ཉིད་ནི་ 
བསྒྲུབ་སྐོར་ཅིག་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ་འཛབ་སྟེ་རྒྱས་པ་དཀྱུས་བཞིན་དང་ 
མ་ལྕོག་ན་སྐབས་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱ་སྟབས་སུ་བསྒྱུར་ལ། དབུས་དེ་བཞིན་གྱི་རིགས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་བདེ་གསས་མཁར་ན་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ 
ལྷ་རུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱི། ནང་ལྟར་ཤེ ས་བྱ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ལྷ་དང་། གསང་བ་འཁཆི་མེད་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་གཙོ་མཆོག་ 
སྟེ། གདུག་མོ་སྟོང་ཆ་ ་འཁྲིལ་བས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལྷ་རུ་ཤར་བ་དང་། ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཡུལ་མུ་ཤེས་པ་ཡབ་སྟེ་རིག་ 
པ་དང་གར་ཚོམས་ཕུལ་བས་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་སུ་གྱུར་ 
བར་བཞེས་ཅིག་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྲུབ་ 
པས་བསྟོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་འཛབ་སྙིང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
ཤར་ལས་སོགས་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། གར་ལ་གཡས་ཐམས་ཅད་ཡབ་སྟེ་གསལ་ཆ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཏེ་ 
༧ ད་ནི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ལ་སྙོན་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་དུས་ནི་འདི་ནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དང་། ཚུལ་ནི་ 


114 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
སྤྱི་སྙུངས་ཀྱིས་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ 
སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྔ་གཤང་གི་སྒྲ་དབྱང་པ་དང་སྙིང་པོ་ནི་ལྷ་རེ་ལ་འཛབ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ 
དང་སྙིང་པོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དྲང་ཚིགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་ཏིང་འཛིན་ཕྱི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་དང་ནང་རྣམས་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས་དང་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་རྣམས་ 
སེམས་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་རྫས་གསེར་དང་ཉུངས་དཀར་སྨན་ཕུད་འཆི་མ་མ་གཏོར་བ་ 
དང་དམར་སྡེང་ཐུན་བསྟིམ་པར་བྱའོ། ། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཉག་ཅིག་གཉིས་འཛིན་རང་སར་དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གདབ་བ་སྟེ། ཕོ་ཉའི་སྔགས་འཁྲུལ་དོད་པ་སྒོ་དམིགས་སྲོག་ནས་འདྲེན། སེམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཐུལ་ན་གསད་གསོའི་དགྲ་གཉེན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ 
ལ་བསྭོ་གཉིས་བརྩེག་ནི་ ་གསུང་ཐུགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན་ལ་བསལ་པ་ནི་དུས་ཅ་བྐམལ་པ་བསམ་གཏན་དང་ལོ་མག་ཆད་བསྲེག་ ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་རྨེང་ནས་བསྲེག་འབར་བ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། ཆགས་པ་མེད་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཛིན་པ་མེད་པས་མི་འོང་པ་ཡང་མེད་ 
དེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྒྲོལ་ཞིང་དུག་ལྔ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བདུད་སྲིན་ 
ལས་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བསྐྱེད་དུ་མི་ཚུགས་པའི་དོན་དུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཅིང་གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ་བཙུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་བྱའོ། 
ཁྱོད་ནི་གཏིང་ནས་དྲག་པོར་འཁྲོས་ནས་བསོ་ཆ་ཧ་སྟེ་གསུང་གི་སྒྲ་བསྒྲོག་པ་དང་། 
ཉིང་འཛིན་ནི་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་ཟག་པ་མེད་ལ་དངོས་འཛིན་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་ཆིང་ཅིག་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཏེ་སྙམས་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲོལ་ཅིག་པའོ། ། 
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འ ར་མེད་དེ་ནི་བོན་ཉིད་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་པོ་ཉག་ཅིག་དུ་གནས་པས་ 
བརྣག་པ་ཏེ་གཞན་སྣང་དུ་སྦྲུལ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཅིག་བྱུང་བ་ནི། དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྟེང་ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་སྒྲ་བསྒྲོགས་པའི་ནི་གཙོ་མཆོག་སྟེ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ནི་འགལ་བྱེད་འདུལ་བས་དང་། ཞལ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ 
སུ་བསྟིམ་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་ནི་རྒྱུ་དྲུག་རྟོག་པ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་/( ཞབས་༽ཞལ་ 
ནི་བཞིར་དྲགད་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་བཞི་གནོན་པ་དང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རྩ་ 
རླུང་གི་དོན་སྟོན་པ་དང་གཡས་དཀར་ཡབ་ཀྱིས་རྟགས་དང་གཡོན་དམར་བ་ཡུམ་ 
གྱི་རྟགས་དང་དབུས་མཐེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པ་དང་རལ་པ་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཉིད་ཉག་ཅིག་བསྡུད་པ་དང་། 
སིད་འབུན་ནི་ར་ཞོག་པར་གསུམ་འམ་བྱ་ཕག་སྦྲལ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གྲནན་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ལོ་ནི་ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། ན་རག་ནི་ཚ་བ་ 
བཞི་གྲང་བ་བཞི་གཉིས་ཚེ་གཉིས་འཁོར་ཅིག་དུ་དྲིལ་བས་དགུ་ཅེས་གསུངས་པ་འམ། 
ཡང་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཚེ་གཉིས་འཁོར་ཅིག་དུ་དྲིལ་བས་གསུམ། ཡིད་ 
བཏགས་ལ་ཕྱི་སྒྲིབ་ནང་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་དང་། བྱོལ་སོངས་མཁའ་ལ་ཐར་ 
བ་བར་ན་འཐོབ་པ་གནས་ན་སྦྱོང་པ་དང་གསུམ་ཏེ་དགུ་པོ་དེ་ཐུར་དུ་གནོན་པ་ནི་དེ་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པའོ། ། 
ཤེལ་དཀར་རླུང་གི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཞེང་གཡོ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་ལྔ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དཔའ་མཚན་བདུད་བསྒྲལ་བ་ཏེ་དྲེགས་པར་སྐྲགས་པ་དང་། སྦྲལ་ནི་ 
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། སྟག་ནི་དུག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། ཕྱག་ 
དྲུག་ལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ཅེས་ལ་ལ་སོགས་པའོ། ལྷ་ 
ཆེན་ནི་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། ཀླུ་ཆེན་ནི་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ 
འདུལ་བ་དང་། གཟའ་ཆེན་ནི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ནི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་གདོན་བཞི་འདུལ་བ་དང་། སེངས་གླང་ནི་དུག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལྷ་ 


116 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
བདུད་ནི་བདུད་ལྔ་འདུལ་བ་དང་། ཡུམ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ན་དང་། འཁོར་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ཉིད་འདུལ་བའོ། ཆེན་ 
པོ་ནི་ཕྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཆ་ལས་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ནང་ཡུམ་གྱི་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱོན་པས་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། ༼ བཞེངས་ཅིག༽གཞིངས་གཅིག་གཉིས་བརྩེག་ནི་བོན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐྱོད་ 
ཅིག་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་གནས་འདིར་བསྐྱོད་ནས་དྲག་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་སྡང་པ་དང་། ལམ་གྱི་འགལ་ རྐྱེན་དུ་ གྱུར་པས་གནོད་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའི་བར་ཆོད་ བྱེད་པ་དག འདི་ལ ས་ སྟེ ་གནས་སྐབས་ སུ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་དུ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དུ་དབང་དུ་བ ས་པ་ལ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་རྩམ་ཡང་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་པའོ། བསོ་ཐུན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ནོ། དེ་ 
དང་ནི་ཡབ་གསལ་ཆ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་ལ་གཞན་སྣང་ཁྲོ་མོར་བྱོན་པའི་ 
ཡུམ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟོང་ཆ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་པོ་འཇྲོམས་པ་ཐོག་ 
ལས་སོགས་རྟགས་ཡིན། བསོ་མ་མ་ནི་ས་བོན་ལ་མུ་ཡེ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་དངོས་ 
འཛིན་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ 
ཏེ། མཚན་དང་གཞལ་ཡས་བཤད་ཟིན་ལ་མཚན་དཔེ་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགྲེལ་བས་ 
ཧ་རཾ་ཛ་ནི་ས་བོན་ལ་ས་ར་ནྐོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་སེམས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཁ, 117 
བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ནི་ཐུན་ཤ་དང་སའི་འཛིན་པ་སྒྲོལ་བ་དང་། ལི་ཡང་ 
སེགས་དབུགས་དང་འདུ་བྱེད། ཡཾ་ནི་ལི་རླུང་དང་དབུགས། ནེ་རི་དྲོད་དང་ཚོར་བ། 
རཾ་མེ་ནེ་ར་མེ་དང་དྲོད། ཉིང་མུར་ཁྲག་དང་འདུ་ཤེསཿམང་བ་ཆུ་དང་ཁྲག་གོ། མ་མིག་ 
དམིག་གི་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐོ་ཡེ་གཟུགས་དང་། 
ར་ཙེ་རྣ་བ། ཨིན་ཏིང་སྒྲ། གྒཾ་རི་སྣ། གྒཾཤིམ་དྲི། ལྐེརི་ལྕེ། ཨ་ཁིང་རོ། དེ་མུ་ལུས། རིང་ 
ནམ་རེག ཨག་ཤོག་ངག །སྟོ་མེན་ཡིང་། ཨ་དུ་དུ་ཡིད། སྐྱེལ་མུ་རི་བོན། ཨ་དཀར་ 
སེམས། མུ་ཡེ་ཀུན་གཞིའོ། རྩ་ལ་ཕྱག་གཡས། མ་མ་ཤིག་ཏྲ་གཡོན་དང་དཔྱིད། ཨ་ 
པྲ་ཞབས་གཡས། མ་མ་ཤུག་ཏྲི་གཡོན་དང་དབྱར། དུ་དུ་གཡས་དཀར་རྩ། པུ་ཙམ་ 
གཡོན་དམར་དང་སྟོན། ཨ་པར་ཉུང་ཟུག་གིས་བུ་ཕོ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་དང་། དམུ་ཤི་ 
ཉུང་མེན་གྱིས་བུ་མོ་དང་རྒུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ཐུན་ 
བྷྱོ་གསུམ་ལས་གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ་བས་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་གསུང་པ་འམ་ཡང་ན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོལ་བས་གསུམ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ཡབ་ལ་མེད་པ་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པའོ། ། 
ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་དེས་མི་གཟིགས་མེད་པ་དེས་ཐུགས་རྗེས་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པ་དེས་གདུལ་བྱ་ 
བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་དྲང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་འདུལ་བ་མེད་པ་ 
དེས་དངོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མཛོད་ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལོ། ནམ་ཕྱེད་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་འམ་དབལ་མོ་དམར་ལ་དབབ་པའི་དུས་ 
ཁྱེད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་གསེར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ཕུད་རྒོད་ལས་ལ་དཔའ་བ་དང་། 
བདུད་རྩི་དམ་རྫས་ཡིན་པ་དང་། མཆི་མ་གདུང་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་ལ་ 
མྱུར་བ་དང་གཏོར་བའོ། ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་ཉར་དགྱེས་པ་ལ་དགྱེས་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
གང་ནས་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཤུ་ཙ་བརྒྱད་ལ་དུས་ནི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 


118 ( གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
འོད་སྦད་བསད་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྐུལ་ལོ། བསྐུལ་ཚུལ་ནི་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུད་པ་སྟེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གསས་མཁར་ 
ནས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཆེ་བ་དང་མཐུ་རྩལ་གཞན་ 
ལས་འཕགས་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན་ཡིན་པས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་སྟེ་དགྲའ་ 
བླའི་མཆོག་ཡིན་པས་འོ། སྣང་སྲིད་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་བརྒྱའ་སྟེ་སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཚངས་པའི་དབུ་བཅུ་ནི། འགྱུར་མེད་ཁུ་བྱུག་རིག་པའི་དབུ་ཅེས་བསོགས་གསུང་པ་སྟེ་ 
མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་འབྱེད་པ་སྟེ་དབུ་བརྒྱའ་བསིག་པས་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་འབྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ཕྱག་སྟོང་མཚོན་ཆ་བསྣམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོལ་བ་སྟེ་ 
ཕྱག་སྟོང་མཚོན་ཆས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡུམ་ཆེན་ནི་སྐྱེ་མེད་ལས་གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པར་བཀྱེ་ནས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་སྲིད་པ་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཛད་པ་དང་། འཁྲོས་པས་ཟ་བྱེད་སྟེ་དགྲའ་ 
བགེགས་འདུལ་བ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཅིང་བྱེ་བྲག་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ནི་བྱིན་རྷེ་མ་ཐུན་བྷོ་གཉིས་བརྩེག་ནི་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱིས་དགྲའ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་པའོ། དེ་ལས་དབལ་མོ་རྣམས་ནི་ལས་ཐིག་ལྟར་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ་རྟགས་ 
སྒྲུབས་ཉིད་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། ། 


༧ ད་ནི་ཁྲོ་བོ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྟོན་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལ་གང་སྟོན་ནས་ 
དཔེ་ཙེ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ནས་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་དང་། ཚུལ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གར་སྟབས་ཚོམ་ཚོམ་བསྒྱུར་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་འཛབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་སྙིང་པོ་སྟོང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 119 
རྩ་བ རྒྱད་བགྲང་ཞིང་ཚིག་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་པས་དེ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་། རྫས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་དབལ་གཏོར་ 
ཆེན་པོར་དབུལ་ཞིང་གཙོ་བོ་དང་རིགས་དང་རིགས་པ་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱིས། སྐབས་ 
སྦྱོར་དུ་སྒྲ་དང་གར་སྟབས་ལས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ 
བདག་དུ་གཉིས་མེད་པས། ལྷ་རྟགས་རང་སར་མ་གྲོལ་ནས། ཤིང་ཁ་སྤྲེལ་འུ་བྱ་བྱེད་ 
འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་པ་སེམས་ཉིད་ཉག་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཡེ་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་ 
སྟེ། མཚན་དཔེའ་རྟགས་དུ་བསྒྲུབ་པ་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། སེམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་རྟོགས་ནས་ལྷ་རྟགས་བསྒྲུབ་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཨཱོཾ་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དེ་བསྒྲིབ་མེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ 
མཁའ་དང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཏེ་བོན་སྐུ་དང་དེའི་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་གཞན་སྣང་དུ་མཁའ་ལ་འཁྲོ་བའི་ཁྲོ་བོ་དང་དབྱིངས་ནས་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་མོར་ཤར་ 
ལ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ཁྲོ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུར་ཤར་བ་འམ། དབྱིངས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་སྟེ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་ཡོངས་དང་ 
བྲལ་བས་སྐྱེས་ནས་བརྩན་པ་ཏེ་བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བས་མ་ཆགས་ལ་བསྒྲུབ་པ་པོས་དེའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཆོག་དང་ང་ནི་རང་སེམས་བོན་སྐུར་ལ་གཞན་ 
སྣང་འཁྲོས་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་མཆོག་སྟེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཡེ་ནས་གནས་པ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་བོས་བསྒྲུབ་པ་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིག་དང་། 

དབྱིངས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དེ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་དུ་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་རྟགས་ལ་སོགས་འགྲེས་སུ་རིག་པར་ 


120 སས་མགུང་སན་པ་ཆ་བས་ཆན་ཡ་ བ་བ 
དེ་ རྣམས་ ལ་ཤར་བ ྔ་ཚོགས་ ཀྱི་མཚན་ དཔེས་ གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ བོ ཉིད་ནི 
དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནི་རྫོགས་སྨྲུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྟེ། གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བ་ 
དང་བདག་ གི་ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ ནུས་མཐུའ་ལས། གཉིས་ མེད་ནི་ དེ་ རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་དུ་དབྱེར་མེད་བས་གཞན་སྣང་ཁྲོ་བོར་བྱུང་པ ནི། གཙོ་མཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལས་ 
སོགས་ཏེ་བདག་དང་མཆེད་དང་སེམས་ཅན་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་བས་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 

གཙོ་མཆོག་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་སོགས་སུ་མེད་པ་ན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ 
དུས་གསུམ་དུ་སྤོས་པར་མ་གྱུར་བས་དབྱིངས་ནས་གཞནས་ས་ལ་བདག་ཅག་མ་རིག་ 
པའི་དབང་དང་ཤ་ཁྲག་གི་གདོས་པ་ལ་བདག་དུ་བཟུང་པས་མུན་པ་སྟེ་མང་ཡང་མ་ 
རིག་གི་མུན་པ་བསྒྲིབ་པ་ཡིས། ཁྲོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷ་ཞལ་དང་དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་ཁུམས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླང་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་དང་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མང་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ 
ལས་མ་ཡིན་པས་ འགའ་ཅེས་ བྱ། གཙོ་བོ་སྟེ ་བོན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ ནས་ཁྲོ་ཚོགས་ 
སམ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ན་ དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ སྟེ་ བསྒྲུབ་པ་ 
གཙོར་ ཟེན པ་དང་འགྱུར་ མེད་སྟེ་རྟོགས་ པ་བསྟན་ ཅིང་མི་ འགྱུར་ བའོ། ། 

སེ་ཤ་ སྟེ་ འཇིང་པ་དང་། ཀམ་ཤ་ སྟེ་ སོགས་པ་དང་། པུ་ཤ་ སྟེ་ མགོ་དང་། དུ་སྟེ་བཏུང་ 
བ་ཡུ་ཏི་ལས་སོགས་དང་། སམ་ཏེ་དཀར་མངར་དང་། བོང་ངེ་སྟེ་ཟན་དང་། གཟུགས་ 
བསོག་ནི་དངས་མ་ལྷ་མོ་དང་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་དང་རྩིགས་མ་འདོད་ཡོན་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ 
འབྱང་བའི་ཚོགས་ཅེས་འབྱུང་བས་ཚོགས་ཕུད་བསྐྲོལ་ལ་གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོར་ 
བསྟབ་པོ། ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་བས་རྣམས་པར་མ་བཀྲོལ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནས་གླུ་དང་ 
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ལོ། 

།། ནེ རཟུབ་པལ་དངས་གྲབ་ཟླངཔལ་སྟནཏེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ 
ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བསྒྲུབ་སྟོན་ལ། དུས་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ལྷ་རུ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དང་། ཚུལ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱབས་སྦྱིན་ལྷའི་བཅས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟས་སྐོམས་བཤམ་སྟེ་ལྷོ་ཤར་ 
ལས་སོགས་བཤམས་ལ་སྟིང་པོ་ཞི་དབང་ཁྲོ་བོ་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཚིག་དཀྱུས་ 
བཞིན་དང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐུན་མོངས་འགྲུབ་པར་བསམ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་བདག་ངེས་པས། དངོས་གྲུབ་ཐེག་ལེར་མ་ཐོབ་ན། ཞིང་པས་ས་བོན་བརྗེད་པ་འདྲ་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཉག་ཅིག་ཡེ་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡེ་རྡེང་གོ་མཚོན་མཆོག །རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
དབང་ལ་བསྐུར་ཡུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་གཤེན་པོ་རྣམས་ཆས་གོས་ 
དགུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་རྔ་གཤང་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་པའི་རྗེས་ལ་སྤྱི་འཛབ་བགྲང་ 
ཞིང་བསྐོར་བར་བྱ། མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་བཏེག་པ་དང་སྒྲ་གཏང་བྱིན་དབབ་པའི་ 
ཚིག་འགུ་ཡ་གལ་ཏོང་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་སྤར་བ་ལ་དབང་གྲལ་བཟུང་ལ་ལུས་རང་ 
བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཡིད་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་ངག་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ། ལྷ་འམ་ཡིག་འབྲུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུངས། རླུང་ལེན་གསུམ་ 
འམ་ལྔ་ལས་སོགས་བཟུང་སྟེ་རླུང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པ་དང་། ཚང་སྟང་མེ་སྟེ་ 
རབ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱིས་དོན་འཆར་བ་འབྲིང་འཕར་བ་ལས་སོགས་དང་ཐ་མ་ཡང་ 
དམིགས་པ་བརྟན་ཅིང་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། ཡང་སྙིང་སྟེ་ཞི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་གསལ་གདབ་དེའི་གནས་གསུམ་ནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་ 
སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐེམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ 


122 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་ཞུ་སྟེ། ཀྱེ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལགས། ལྷ་ཆེན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་ 
པ་ལསོགས་ཏེ། ཞི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔས་ཡི། བདག་ཅག་གཤེན་གྲོགས་མཆེད་ལྕམ་ལ། 
འགྱུར་མེད་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། འཁྲུལ་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། བཙན་ཕྱུག་འཕན་འདར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། མཐུ་རྩལ་ 
དབང་གི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞེས་ཞུའོ། བླ་མས་ལེན་དུ་བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷ་ཐུགས་ 
ཁ་ནས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གསལ་བས། དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་དམར་ལ་གདང་། 
སྣུམ་ལ་འདྲེལ་བའི་ཐིག་ལེར་སྤྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བཞེས་ཅེས་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་ལྷ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་དམིགས་ལ་ 
ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་དྦཾ་འདུ་ཅེས་པ་བགྲང་ཞིང་སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྔར་བཞིན་ནོ། ཁྲོ་བོ་ནི་དལ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་གསལ་གདབ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དམིགས་ལ། 
བསོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཧྲིཿཅེས་བགྲང་ཞིང་གཙོ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྱིང་ལས་སོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེས་བསོགས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། དེ་ནས་ང་ནི་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེས་གསོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཅེས་གསུང་པས་དྲི་བ་ལས་མན་ངག་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ལེན་དཀྱུས་གསལ་ལ། སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་བསྒྲུབས་པས་ 
གྲུབ་བའི་དཔེའ་དོན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 
སྐབས་འདིར་དབང་ཞུ་བ་ཡོད་ན་དབང་བཞི་དབང་གསུམ་ལསོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ལ་བསྐུར་རོ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྤྲོ་བ་ཏེ་དལ་སྟོང་གསུམ་ལ་བུམ་པ་རི་རབ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེ་སྡང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དུ་སེང་ 
གེ་གྲུབ་ལ་དེའི་སྙིང་པོའམ་སྟེང་དུ་ལྷ་ཀུན་སྣང་པ་གཅོ་མཆོག་གསལ་བ་ལྷ་དེའི་ཡང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 123 
སྙིང་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཐོབ་པས་བཞེས་ 
ཅིག་ཅེས་བྱའོ། དེས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་མང་ཐུན་ནི་རྐོ་སངས་ཏེ་ 
སྐུའི་དང་། བྱང་ཤར་དྲུང་ཟད་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ནུབ་དུ་པང་ཚ་འདུས་སམ་དཀར་ 
མངར་སྤྱན་གཟིག་ཏེ་གསུང་ཏེ་གྲགས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་ཁ་བསྐང་། 
ལྷོ་ནུབ་ཡུ་ཏེ་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ 
ཤེལ་བྲག་ལསོགས་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 

༧ དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་དམ་བཅའ་པ་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ནས་བཞི་སྟེ་ 
ལྷ་དཔོན་རྟེན་མཆེད་བཞི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་བཞིན་དམ་བཅའ་བ་དང་དུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དང་། ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅས་ལ་འོག་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 
ཚིག་ཤད་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ལ་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
བསམ་པ་ཏེ། སེམས་ལ་སེམས་སུ་བདག་ཅིག་པས། འདའ་མེད་གཏན་དམ་མ་བཅས་ 
ན། རྟ་སྦྲེལ་ཕྱམ་ལ་ལྷུང་པ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། དོན་དམ་པར་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱས་གདབ་སྟེ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་དོན་དམ་བཅའ་ 
ཅེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། རྟགས་རྣམས་པ་གསུམ་ནི་རབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་འབྲིང་སྐུ་མཐོང་པ་དང་ཐ་མ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལས་སོགས་གསལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། མཁའ་དབྱིངས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ལུག་བྱ་ལུགས་སྟོན་ཅིང་མཆོད་པ་ནི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དྲིལ་ལ་བཤམ། ལྷ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཏེ་དལ་གསུམ་ཏེ་རྡུལ་མཚོན་བུམ་པའི་ལྟེ་བ་ 
དང་རང་གི་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་དུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཐོག་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཉི་ཟླའེ་བདན་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་མཐེང་ཁ་མ་དམར་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
དང་ཨ་མ་ཟུང་བཞི་དང་དེའི་ཕྱི་ཧ་རཾ་ཟུང་བརྒྱད་ཧ་ཇ་ཟུང་བཞི་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཏེ་འཕྲ་ 
སྦོམ་སྤུ་ཤད་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ། དེ་དག་འོད་ཀྱིས་སྦྲེལ་ལ་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ཏེ་ 


124 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དལ་བུམ་པ་དང་དབྱིངས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་འོད་གསལ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ 
ལ་ཐིམ་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱིས་སེམ་དཔའ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བསམ་ལ་འཛབ་སྙིང་ཁ་ 
ཡར་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་མཆེད་གསར་བ་ལ་རྗེས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་པ་ 
ལ་རང་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ་ལྷ་ཞལ་རིག་པས་ཁུམས་པ་ཕྱི་བདེར་གཤེགས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བ་རང་རིག་ཏེ་དེར་རྟོགས་པ་ཀུན་བཟང་སྟེ་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་ཐོབ་ལ་དེས་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་པའོ། དེ་མན་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་མཆོད་པ་ནི་ 
རྟགས་བསྒྲུབ་ལྟར་གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོར་དབུལ་བ་དང་དམ་ཚིག་སྙིང་པ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་བསྣན་པ་དང་། གསར་པས་གྲངས་དང་ཐུན་ལས་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ལྕོག་པ་ 
ཁས་བླང་པ་དང་ཉམས་པ་ཡོད་ན་བཤགས་པ་བྱས་ལ་བསྐྱར་བ་ཏེ། ཨ་དཀར་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་སྒྲིབས་སམ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞོམ་ 
པ་ལ། བསྲང་ཞིང་ཕྱིས་པས་སོམ་པ་ལྟར། ལྟ་དགོངས་སྤྱོད་པ་བརླབས་ཆེན་གྱིས། 
མཆོད་ཚོགས་བཤགས་ནས་བསྲུང་ཐུབ་ན། ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་ང་ཡིས་བཤད་ཅེས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

༧ དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་ཕུད་སྦྱངས་པ་སྦྱང་རེ་ལ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལ་གང་ན་ 
ཕུད་དང་གཏའ་ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས་གནས་ཏེ་དུས་བཞིའི་ཧོམ་དུ་ངང་དུས་ཏེ་ནི་དམ་ 
བཅའི་རྗེས་དང་། ཚུལ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་མེ་ཐབ་བརྩིག་བདུད་ 
རྩི་རྒྱུན་སྦེང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཏིང་འཛིན་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་ཕུད་ 
བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་པ་ཏེ་མེ་ལྷའི་གཞུང་སྟོགས་ནས་རབ་དེ་མིན་ཀྱང་དཀྱུས་བཞིན་ 
སྦྱང་པ་ཏེ། ཐུགས་མཉེས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བཞགས། ཕུད་གཏའ་དབྱིངས་སུ་མ་ 
འབྱོངས་ན། སྒོར་རྟོལ་ཕུགས་སུ་མ་ཕྱིན་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ 
འབྱུང་དུས་རང་ལ་ཚངས་པས་སྦྱང་བྱ་སྦྱང་བྱེད་ལས་འདས་པར་རྒྱས་གདབ་ཏེ། ཕུད་ 
གཏའ་དབྱིངས་སུ་འབྱོངས་པས་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཐོབ། འབྱུང་དུས་རང་ལ་ཚང་ 
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ན་དོན་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེའེ་ཚུལ་ཀྱང་བདག་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ ཤེ ས་སྤྲོན་མ་ཀུན་སྣང་ཚད་མེད་བཞིའི་ཐུགས་ལས་བདག་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཏེ་སྤྱི་ 
བོར་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་སྣུམ་ 
པ་གསུམ་འཕྲོས་པས་ཡིག་འབྲུ་ཏེ་ཨ་ཨཱོཾ་ཧྷཾ་དུ་བསམ། དེའི་འཕྲོ་འདུ་ཏེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
དེའི་ཐུགས་ལ་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁྲ་རྤུ ་འཕྲོས་པས་མེ་ཐབ་མེའི་གཞལ་ཡས་སུ་ནི་རྒྱན་ནམ་ 
ཙ་ཀ་ལི ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིག་འབྲུ་འཕྲོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱུན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་བསྐྱེད། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་མི་བསྐྱེད་པ་ཅི་སྙམ་ན་ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་འགྱུར་བ་ 
དེ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་རྒྱས་གཞི་བསྡུ་ཡུལ་མཆོད་པའི་གནས་མེ་ལྷ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཏའ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ་བ་སྔར་བཅས་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལ་ 
བཤམ་གཏའ་གཏོར་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྲེག་ཅིང་དབུལ་ 
ཏེ། ས་སྤྲུངསབསྒབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་མི་བསྙེལ་བའེ་གཏའ་ཆུ་བཟུང་པ་ 
འདི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
དུ འཕྲོས་ཏེ ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དག་དམི གས་སུ་ཐིམ་པ་སྦྱང་ པ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་དགོས་འདོད་ལ་ཟད་མེད་པས་གནས་སུ་བཞགས་ཅེས་བྱའོ། སྲིད་རྒྱལ་ 
ལ་དུས་གཞི་སེ མས་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ལས་འགག་མེད་ཞལ་ཕྱོགས་བཞེར་གཟེ གས་ 
པས་དུས་བཞིར་འབྱུང་ལ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཞུ་བར་ བྱེད་པ་དཔྱིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བའི་ཞལ་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ་བ་ཏེ་བདག་འཛིན་བཤིག་ནས་ 
ཧོམ་ཤི ང་དུ་བཙུགས་ལ་བདག་ལྷའི་ཐུགས་ལས་མེ་ལོཿ ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མེ་འབར་ཏེ་ 
གཏེ ་མུག་བསྲེགས་པས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་མེ་ལོཿ ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མེ་འབར་ལ། 
ཐབས་ལྷ་ཚོ་ གས་ཤེ ས་རབ་སེ མས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གོཿ ང་གིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 
ཡོན་ཏན་མེ་འོད་ལསོ་ གས་དཀྱུས་གསལ་ཞི ང་སའི་ལྷ་མོའི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་སངས་ 


126 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་ཚིམ་པ་དང་ཚངས་སྟང་མེའི་ལྷ་མོ་ནེ་རཾ་མེ་འོད་དཀར་སླང་ཞིང་སའི་སེམས་ཅན་ 
དུབ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་སད་དོ་ལྷ་མུ་ཡེ་དབྱིངས་ཧ་ར་ས་ཧ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་འགྲེས་སུ་རིག་པར་བྱས་ལ། ལི་ཡང་རླུང་། སེག་དབུག །ཀ་ 
ཀ་བྱི་ཏ་འདུ་བྱེད་དང་། ནེ་རམ་མེ་འོད། དཀར་ཏིང་དྲོད། ས་ར་ཚོར་བ་དང་། མང་བ་ 
ཆུ། མང་ཏིང་ཁྲག །མུ་ཡེ་ཨ་ནི་རྣམས་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའོ། སྦྲེང་ཞལ་ 
བླུག་གཟར་ལ་༼བཟེད་༽འཛེད་ཞལ་དགང་གཟར་༼མེ་ཐབ་༽མར་ཐབ་དུ་དབུལ་ཅིང་ 
མཉེས་པར་བསམ་པའོ། ། 

༧ དེ་ལྟར་ཕུད་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་དམར་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་གང་ན་དམར་ལམ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལས་མཁན་རྣམས་དམར་ལ་དབབ་ཅིང་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་དགྲོལ་བས་དབྱིངས་སུ་ལ་དུས་ཕུད་སྦྱང་གི་རྗེས་དང་། ཚུལ་ནི་ཕུད་སྟེ་སྦྱངས་ 
པའི་ལྷག་མ་དང་འོག་མ་སྟེ་མ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏེག་ལ་དམར་སྦྲེང་ཕྱག་རྒྱ་རྔ 
གཤང་གི་སྒྲ་དབྱུང་ཏྱིན་༼ བསྟན་འཛིན༽བདག་དབལ་གསས་རྔམ་པར་གསལ་བ་ 
མ་ཚོགས་མདུན་དུ་གསལ་བ་གཏོར་མ་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དཔངས་སུ་མཐོ་བར་བསམ་ཞིང་ཚིགས་དང་སྔགས་དཀྱུས་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ཏེ། བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར། དམར་ལམ་དབྱིངས་སུ་མ་ 
སྐྱོལ་ན། སློངས་མོ་བ་ལ་ཟས་བྱིན་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པཕ་ཡུམ་གྱིས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་ 
སྟེ། དམར་ལམ་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ་བས་དམིགས་མིའི་དཔའ་ཟས་ཐེངས། མ་གོད་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་པས་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་ཡུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ལ་ཐབས་འགྲོ་བ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའི་སྔོན་གསང་འདུས་སྟག་ལྷ་དང་རྗེས་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཉིད་ལ་ས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་གཡུང་དྲུང་ 
ཐེག་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དང་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་རྩད་ན་ 


གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 127 
ོོབོ་ོ་བཐོས་ལོ་དང། གཁའ་ོདངས་གཞས་་ལོ་ད་ཉོདོ་མོོ་ོ་ 
ནས་བདུད་རྩེར་གྲུབ་པ་འདི་སྙིགས་མ་ཁུ་བ་དངས་མ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་ཀློ་སྙིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅད་པ་དང་མཁའ་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བ་དང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཆ་རུ་གྲོལ་བ་ན་བསྒྲལ་དུ་གསོལ་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་བསྲུང་བཟློག་ལས་སོགས་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པོ། གྱད་༼དམག༽དཔོན་དཀྱུས་གསལ་ལ་སྔགས་ལ་བསྭོ་ཧ་ལ་ནི་དམག་དཔོན་ལ་ 
སྣི་གྱད་དང་ཝེར་གྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བསྟབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། གཏོར་མ་གསུམ་ 
ནི་མ་གཏོང་དང་གྱད་གཏོར་དང་སྨན་མོ་ལ་སོགས་གཏོར་མ་གོང་གི་ཚོགས་ལྷག་ 
བླུགས་ལ་དྲག་པོའི་དས་དམིགས་ནས་ཟོར་ཆས་གྲབ་དུ་བཞུགས་ལ། ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ 
གཏོར་གཞོང་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་མི་ 
དང་འོག་མ་མི་མ་ཡིན་དང་དབྱིངས་ལ་འཕྱོ་ནི་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པ་དང་ 
བག་མ་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་མཁའ་ནི་བར་སྣང་དང་ཀློང་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ཀློང་ 
སྟེ་དེ་མིན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ནི་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་མ་མ་ཤག་ནི་སྨན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་བྩོ་བྩྱོ་བྩོ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ 
བཟློག་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཟོར་འཕང་གླུད་ངོ་བསྟན་པ་ལས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
རོ། ། 


༧ ད་ནི་བྲོ་བརྡུང་པ་བརྡུང་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ནས་བྲོ་སྟེ་དོན་དགུ་ནི་ 
བར་འཚམས་དོན་དང་ཙ་ཀ་ལི་དང་གདན་དབུལ་བ་དང་། སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཕྱག་དང་། 
ཕོ་ཉ་དང་། ཕུད་སྦྱངས་དང་། དམར་ལམ་དང་བྲོ་དང་དགུ་སྟེ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་མཐའ་མ་བྲོ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ནི་དམར་ལམ་གྱི་རྡེས་དང་། ཚུལ་གྱི་ཆ་གཏོར་ 
གཞོང་བཤལ་བ་དེ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་ལིང་གའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ་པའམ་དབལ་མདུང་ཐོགས་ལ་ ༼ འཆམ་༽འཚམས་སྟབས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 


128 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དྲག་བགེགས་དང་ཉོན་མོངས་རེ་རབ་ཀྱི་འོག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནན་ལ་མཆེད་ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནན་པར་བསམ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ 
པ་སྟེ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། ལྷ་བྲོ་རོལ་པས་མ་བརྡུངས་ན། ༼བྲོ་ 
བ དྲོལ་བ་གླུ་བྲོ་བྱེད་པ་འདྲ་ཅེས་གསུངས་སོ། དོན་དམ་པར་མཁའ་ཀློང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་གཟིར་ཞིང་མནན་དུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཏེ། ལྷ་བྲོ་དབྱིངས་སུ་ 
བརྡུངས་པ་ལས་ལོག་རྟོག་བཙན་མཁར་ཕེབས། མཁའ་དབྱིངས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་ན་ 
གཟིར་ཞིང་གནན་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་མ་གྲོལ་བའི་ཀློང་དུ་ཐོག་ཆགས་མེད་པས་ཐོག་དང་ལྷ་ངག་གིས་ 
གདུལ་བྱ་སྐྲག་པ་དང་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་དུ་༼བརྡུང་༽བསྡུང་པ་བྱ་ལ་རྣམས་ཤེས་ཕུང་ 
བོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་མ་སྟེ་དངོས་པོ་ལས་སོགས་ལ་བདག་ 
འཛིན་གྲོལ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས་དང་ 
སྔགས་བདེན་པ་དང་ཆིངས་ཡུལ་གྲོལ་ཏེ་དེ་མེན་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ཟུར་བརྒྱན་ 
དང་དཔུང་དམ་ནི་རྒྱན་རྣམས་བསྡུ་བ་ཏེ་འོག་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

༧ དེ་ནས་ཕྱ་ཚེ་དབང་གི་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཏེ་ཅེས་པ་གསུམ་ལས་ 
གང་ནས་སྲིད་པ་ཕྱའི་ཡང་ཕུག་ཏེ་ཕུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལ་འདུས་པའི་བདུད་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་ཚེའི་བཅའ་ལུག་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་ལ། ཏིང་འཛིན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་དམུ་ཡད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བསྡུ་བ་དང་དོན་ 
དམ་པར་དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་བའི་བོན་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ་པོ། གཞི་མ་གཙང་མའི་ 
སྟེང་དུ་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་གིས་འཚོམ་བུ་དགོད་ལ་གཡས་སུ་ཚེ་བུམ་གྱི་ནང་དུ་གཡུ་ 
བླུག་དེ་མིན་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཚེ་བུམ་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་ 
པའམ་ཡང་ན་གསང་ཐུས་ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྐྱེད་ལ་དལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཚེ་ 


གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 129 
བུམ་དུ་བསྟེམ། ལུ་གུ་ རྒྱད་ནེ་ལྷ་ཚོག ས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚེ་ 
བཀྲག་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ཡང་རང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་ཚོ་ གས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ཞིང་སྔར་བཞིན་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ཕྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་བཀྲག་ལ་ན་ནི་བདེ་ 
བ་ཡེ་ཤེ ས་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ནས ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་གསང་བ་སེ མས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། གཡོན་དཀྱུས་གསལ་ལ་ཕྲ་ཕུད་ནི་དོན་དབལ་གསས་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་འཛམ་པ་ལྷའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡང་གསས་ཕྱག་བསྟན་བཞི་ཡང་བསྒོམ་ཞེ ང་འཇིག་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 

བདག་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ཕྱ་ 

ཨ་ཨཱོཾ་ལས་སོགས་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། དམུ་ཞགས་གི་ལྷ་དགུ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ་གསུངས་བ་ནི་བཅུར་སོང་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་བསྟན་ 
བཞིདང་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་འཛམ་གྷ་ལྷ་ཉིད་དང་དགུའོ། མཚོང་དང་འཕང་མདའ་ལ་ 
བཅིང་པ་ནི་གཡང་རྣམས་ཚེ་ལ་བསྡུད་པ་སྟེ་ཚིག་ལྷ་དང་ཚུལ་ཤག་དུ་བསྒོམ་པའོ། དེ་ 
ནས་ཆེ་གསོ་དཀྱུས་གསལ། དེ་ནས་མདའ་འཕང་ལ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེམ་ཚིགས་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཨཱོ་གཡུང་ 
དྲུང་ལས་སོཿ གས་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་ཞལ་ཟས་དངོས་གྲུབ་དུ་བླང་བཀྲ་ཤི ས་སྔར་ 
ཀྱང་སོང་མོད་ཀྱིས་ཞེ་བའི་དཀྱུས་ལྟར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 


2 ད་ནི་དབྱེ་བ ་བྱ་བ་ལ་སྟོན་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་གང་ན་གསང་བ་ཏེ་བསྡུ་བསྲུང་ 
བྱ་བདང་རྒྱག་ལཿ ཧ་ནམ་མར་ཉམས་སྤུ་བང་པ་སྟན་ལ། དུས་ནི་ཕྱ་ཚེ་ཚར་བའེ་རྗེས་ 
དང་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། ལུང་ནི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
རྫོགས་རིམ་མེད་ན་རྟག་ལྟར་འགྱུར་བས་སྟོན་ལ་ཕྱ་སོང་ལ་རྒྱུན་འོག་ནས་འཆད་ལ་ 


130 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ། ། 
འཕྲོས་ཏེ་དལ་གྱི་ལྷ་ཞུ་བ་དང་ཨ་ནི་འོད་ཡིག་འབྱུ་དང་འདུ་ནི་ཡིག་འབྲུ་བསྡུད་པའོ། 
དྲུང་མུ་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞལ་ཡས་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་ལ་འོད་ 
དུ་ཞུ་སྟེ་ཨར་གྱུར་ཨ་བདག་གིས་ཐུགས་ཁར་འདུས་མི་དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
སྤྲོས་མེད་གཞག་པ་སྟེ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་མི་བསྐྱོད་དོ། བདག་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་དལ་ལ་བསྐྱོད་པ་གཞན་ན་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་ཀྱང་སྣང་ ང་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ 
ལས། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་བཞིན་མ་བསྡུས་ན། བྱིས་སྦ་ལྷ་ཁང་བཤིགས་པ་འདྲ་ཅེས་ 
དཔེ་རྩང་དང་། དེ་མི་དམིགས་པ་རྗོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་པར་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ། སྐུ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་འདུས་པས་ཐིག་ལེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། འཕྲོ་འདུ་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་དབྱེ་དང་བསྡུ་རུ་མེད། གོ་བསྲུང་གསང་ 
སྒོ་ཐེབས་པས་འཇིགས་པའི་དགྲའ་དང་བྲལ། རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སོ་སོ་ 
གཉིས་མི་རྟོག །ཅེས་མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གྱད་དང་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ཐོ་ལ་བསྐྱོད་པ་ནི་རྒྱན་དུ་བར་ཆོད་བསྲང་པའོ། ལུས་བསྲང་པ་ 
ནི་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་གོ་བགོ་ལ་གྲུ་གཟེར་ནི་སྒྲོག་བུ་དང་སྙིང་ནན་ནི་རྒྱབ་ནི་ 
སྟོད་གཡོག་ཏེ་སྲོག་བཀབ་དང་སྐ་ནན་ནི་སྐེ་རགས་ཏེ་སྟ་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་བཞི་དང་ 
བྲང་ང་ནི་མདུན་གྱི་སྟོད་ཁེབ་ལ་དེ་མེན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསང་སྒོ་ནི་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་དཀྱུས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་གོ་ནོར་བས་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ནི་ཞལ་དང་གཏེར་ཁྱིམ་ལྟེ་བ་ལ་འཕྲིན་ 
གསུངས་ཡང་སྔར་སོངས་ལ་ཕྱི་རྒྱན་ནི་གསེར་དང་ནས་དང་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ 
བསྡུ་བ་དང་རྟ་མཁར་ནི་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་དུ་བླང་ངོ་། ། 
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༧ དེ་ནས་གསང་བ་རྒྱན་ཚོགས་ལ་སྟོན་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་རྒྱུན་དུ་ 
ཚོགས་འཁོར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་དུས་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་རྗེས་སུ་སྐལ་དུ་བབ་པ་དང་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ལུང་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་མ་གྲུབ་སྟེ། རབ་འབྲིེང་ 
ཐ་མ་གསུམ་ཐོན་ནས་དམ་བཅུ་སྔོན་དུ་སོང་པ་དེས་འགྲེང་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གར་ 
ཡང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་འོག་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་གསང་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་བུང་པ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་ 
བཅས་ལ་བཀྲོལ་བས་དབབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་མྱུར་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་པས་ 
འཛིན་སྒོ་དབྱེ་ཅེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་བཀྲོལ་ལ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞབས་མཐེལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། པུར་གླང་དུ་སྐྱིན་འདང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྟེ་བར་ 
རྔམ་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤེ་ཐུན་རྩ་སྒོར་ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་ 
པ་ནི་གསང་སྒོ་དབྱེ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མཆོད་གཉེར་བས་མཆོད་ཁ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ངོ་། ། 
བདག་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ནི་བཅྭ་བསྒྱུར་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བཅས་ 
ལ་ཨ་ལས་སོགས་རང་གི་འོག་དུ་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲི་ 
དྲུང་ལས་སོགས་བརྗོད་པ་གཞལ་ཡས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ཨ་ཨཱོ་ལས་སོགས་ 
བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་དོན་བསྒྲུབ་ལྷར་གསལ་གདབ། མགྲོན་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ལས་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བསྐྱེད་ལ་དབུས་སུ་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་བསྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་ལན་ཚགས་སྙེང་རྗེའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྐོར་བར་སྐྱེད་དོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
སྣོད་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་དཔང་མཐོ་ཉམས་དགའ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་བསམ། བཅུད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔར་ 
བསམ་ལ་མེས་བསྲེག་རླུང་གིས་གཏོར་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས་དཔའ་ 


132 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་ལས་སོགས་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ་ལྔར་གྱུར་པ་དེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཞུ་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་སོགས་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། མཉམས་པ་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་ངང་ལས་ཡུས་ཕྱག་རྒྱ་ངག་སྙིང་བོ་ཡིད་ 
བསྐྱེད་རིམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་སྔར་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཉམས་ 
དགུ་ནི་གཤགས་པ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་དང་། འཕྲོ་འདུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་། དམ་བཅཱ་དང་། ཕྱ་ཚེ་དང་དབྱེ་བསྡུ་རྒྱུན་གྱི་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་དགུ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ་དབང་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ཏེ་རྫོགས་སོ། ནི་ 
ཚིགས་གིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་བཅུད། ། 
བློ་རབ་དོན་དུ་དབང་ཆེན་རྒྱས་པར་གསུངས་། ། 
དེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་འདི། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་དྲན་པས་བཀོད། ། 
མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོས་རེག་ཐོགས་གཅོད་པ་ལྟར། ། 
འདིར་ཞུགས་བསྒྲུབ་པ་ཐུགས་རྡེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བར་ཆོད་རྣམས། ། 
བསལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཡད་བཞིན་ནོ་བུས་དགོས་འདོད་བསྐོངས་པ་ལྟར། ། 
བརྩོན་པས་ཉམས་བླང་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་དུ། ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་ཐུན་མོངས་ལྔས། ། 
ཡིད་བཞིན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐོབ། ། 
མཚན་མེད་ནམ་མཁའ་སྣང་གསལ་བསྒྲིབ་མེད་ལྟར། ། 
འདི་རྟོགས་རྣམས་དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
མཐར་ཐུགས་མཆོག་གིས་འཚར་ཚུལ་རྣམས་གྲངས་ལྔ་། ། 
སྙིང་བོ་ཉག་ཅིག་བླ་མེད་འབྲས་བུ་རྙེད། ། 
དེ་ལྟར་རང་གཞན་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། ། 
ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་དུ་གསལ་བྱེད་པ། ། 
འགྲེལ་བ་མུན་སེལ་ལས་དག་བློ་ལ་འཆར། ། 
འགལ་དང་མ་འབྲེལ་མངོན་པར་མ་མཆིས་པ། ། 
མཁྱེན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་བཅུད་ཕྱུང་པ། ། 
ཡི་དམ་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གནོང་པས་མཐོལ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་པའི་དགེ་བ་ཅི་སྟེད་པ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ། 
བླ་མེད་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུངས་ནས་གཞན་དོན་དུ། ། 
ཐེག་མཆོག་གསང་སྔགས་དོན་དང་མི་འབྲལ་ཅིང་། ། 
བར་ཆོད་ཞི་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
གདུལ་བྱ་རིགས་འཛིན་ས་ལ་འཁོད་འགྱུར་ཅིག ། 


134 གསས་མཁར་རིན་བོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བླ་མ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་རྡུལ་ལ་དབུའི་ཟེའུ་ 
ཕྲོག་གིས་ལེན་པའི་འ་ཞ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒོའི་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའེ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་པ་རྫོགས་སོ། །མུ་ཙུག་སྨར་རོ་ཨེ་མ་ 
ཧོ།། རྗོགས་སོ། དག་པར་ཡག་གཏུགས་ཡོད་དོ། འབྱུ་བོན་བདག་གིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞལ་གྲོ། བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་ཤོག ། 


ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། 


ལྟན་རྒྱུད་ཀུན'་འཟའ་ཨ་གསལ་གྱེ་ཉམས་ལེ ན་ལ་སྐེར' 
ཞེ ཡ་ཤུཿབཁ་བཞགས་ཡོ།། 
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སྙན་ རྒྱུད་ ཀུན་བཟང་ཨ་ག རཾལ་ གྱི་ཉམ ས་ལེ ན་ལྔ་སྐོར་ཞེ ༨་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན། ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དང་། མན་ངག་ 
ལུང་སྟོན་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ནས་རིག་པ་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་དང་། བཏང་བཞག་གི་ཚད་བཟུང་བའོ། 
དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་བོན་སྐུའི་རྩལ་སྣང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཤར་བའོ། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ནས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གང་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། དངོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡབ་ 
རྒྱང་ཡར་མུ་ཁོད་དང་། ཡུམ་པྱ་བཙུན་གུང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྦྲུལ་ནས་འཁྲུངས་ 
པའི་གཤེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་གཤེན་རབ་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཚེ་ལ་དབང་ 
བའི་རིག་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དྲན་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ། གཤེན་ 
རབ་ཞལ་ནས་གསུང་ཚད་མཁྱེན་པ། ཞང་ཞུང་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ 
པ་ལྔ་བརྒྱའེ་གདམས་པ་ཐོབ་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པ་སྐད་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒྱུར་མཁྱེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་བསྒྲོད་པ། ཐུགས་རྡེའི་སྤྲུལ་པས་སྟོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ་དེའི་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དོ། ། 
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དེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའི་སེ་ཀར་སྟོན་པ་དང་མཇལ། བླ་མ་སེ་ཀར་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོ་གླེང་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
བླ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་རིག་འཛིན་གྱེར་མི་ཉི་མ་འོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། འོ་རྟོག་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་བ། མི་འདོད་སྤངས་ཀྱང་མི་སྤང་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ལའང་ 
མངོན་ཞེན་མེད། འཛིན་མེད་འབྲལ་མེད་འདི་ཀ་ཡིན་གསུངས། བོན་པོ་ཡིན་ནམ་ 
ཆོས་པ་ཡིན་བྱས་པས། གསེར་གྱི་རི་ལ་ཉི་ཤར་ན། ཉི་ཡང་གསེར་ལ་རི་ཡང་གསེར། 
གཉིས་སུ་བཟུང་ན་མཐའ་རུ་ལྟུང་། གསུངས་སོ། སྔར་གང་དུ་བྱོན། ད་གང་དུ་འགྲོ་ 
ཞུས་པས། འོངས་པ་ཞང་ཞུང་སྟོད་ནས་འོངས། འགྲིམ་པ་བྱང་ལམ་དབུ་མར་འགྲིམ། 
ཕྱིན་པ་སློབ་དཔོན་སྦྱན་དུ་ཕྱིན། འགྲོ་བ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། གསུངས་སོ། སློབ་ 
དཔོན་སུ་ལགས་གང་ན་བདོག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཉང་ 
སྟོད་ཕྱུག་མོ་རི་ན་ཡོད། གསུངས། བདག་ལ་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། འོ་སྐྱེས་ 
པ་མི་འཆི་མི་སྲིད། འཆི་བ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད། སྐྱེ་བ་མི་འཁོར་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ལ་བདེ་ 
བ་མི་སྲིད་པ་ཤེས་སམ་གསུངས། འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བའི་སྙིང་ཕོ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། 
སྔར་སྙིང་པོ་ཅི་བསླབས་གསུངས། ཞང་འབལ་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་གིས་བསླབས་པའི་ཨ་ 
དཀར་ས་ལེ་འོད་བཟླས་ལགས་ཞུས་པས། སྙན་རྒྱད་ཨ་གསལ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཚིག་བཞི་གནང་གསུངས་ནས། གདམས་ངག་གདམས་པ། སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་གསུམ་ 
ནི། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། ད་ལྟ་ཡན་ 
ཆད་དུ་སྙན་ན་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་གཅིག་བདའ་བས། གར་བྱུང་དུ་མི་ལ་མ་གཏོང་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་འདེ་ལ་གདམས་ངག་གདབ་ཏུ་བདོག་གམ་ཅེས་པས། གདམས་ངག་ལ་ 
གདམས་ངག་དགོས་ན་ཟིན་པ་མི་འོང་གསུངས། ཞག་འགའ་འདི་གར་བཞུགས་བྱས་ 
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སོ། སྔོན་ཐུལ་འདི་གསོལ་ཞུས་པས། གོས་སུ་སྤྲིན་དང་ལྷགས་རླུང་གྱོན། གྱོན་པ་ 
དྲོ་ལ་ཟད་པ་མེད་གསུངས། རྒྱགས་ཅི་ཙམ་འཚལ་རི་བྲག་ཅི་ལ་བཞུགས་ཞུས་པས། 
ཨར་བྱིས་འཇིག་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ། ཁ་ཟས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྟེར་གསུངས། ཞག་ 
འགའ་བདག་ཕྱི་ན་འགྲོ་ཞུས་པས། བདག་ཉིན་མོ་མཐེང་གིན་རི་རྩེར་འགྲིམ། ནུབ་མོ་ 
འཕུར་གྱིན་མཁའ་ཀློང་ཞུལ། ཁྱོད་རང་དགེ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད། ང་ཉི་འོད་ནམ་མཁའ་ 
སྡུད་ལ་ཆེ། གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། ད་ངེས་པར་གར་གཤེགས་ཞུས་པས། ང་ 
ཕོགས་ཅིག་ལ་སྟོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆིའི་སྤྱན་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་དམ་པ་དེ་ 
ཡང་ལ་སྟོད་ཚབ་སྟེ་རྟ་ཞོན་བེར་གོན་བྱས་ནས་འོངས་པ་དང་འཕྲད་དོ་མུ་ལྟོ་བ་གར་ 
འགྲོ་འདེ་གར་ཕྱིན་ཟེར་ན། མུ་ལྟོ་བ་ཁྱོད་རང་ཡིན་བྱས་པས། ང་ལ་ཟས་ནོར་དགོས་ 
འདོད་དགུ་ཡོད། ང་ལས་ཕྱུག་པ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། ལན་བྱས་པར་གདའ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་རེས་ན་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། ང་ལ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པས་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ནོར་འདི་འདྲ། བྱ་བ་ཡོད་གསུངས་པར་གདའ། ཡང་མི་ཀུན་གྱིས་འདོག་ 
ཆུ་དང་གཙང་པོ་ལ་རྐོ་བ་མེད་ཐར་ཟེར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བྱས་པས། ང་ལ་སྟོད་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་གི་རྩ་ ན་ཡོད་ཙམ་ན་ཆོས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
གྲུབ་རྟགས་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ཨང་ཟེར་ནས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བླངས་ 
ནས། སྤྱི་བོར་འཇོག་གིན་འདུག་པས། དེ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་ 
མ་བསྒྲལ་བར་གཙང་ཆུ་བསྒྲལ་བས་མི་ཕན་གསུངས། ཕྱག་འཁར་ལ་བཏགས་པའིེ་ 
བྱང་བུ་ཞིག་བྱིས་པས་བཅད་ནས་ཁྱེར་བས། ང་ཡི་དེ་ག་རེ་ཟེར་གྱིན་ཤོར་བ་ལ། མི་ 
ཀུན་གྱིས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དེ་ཙམ་བཤེར་ནས་ཅི་བགྱིད་བྱས་པས། ང་ཉི་འོད་ཆགས་ 
མེད་བསྒོམ་པ་ལ། བྱང་བུ་གཅིག་གིས་མི་དམའ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་པོ་གུད་དུ་ཡོད། ཁོང་ 
རང་རང་ལ་བར་ཆོད་ཡོང་གསུངས་པས། བྱིས་པ་ཡང་གུམ་སྐད། རེས་འགའ་འཇར་ 
རེ་ཉལ་ནས་མི་དང་འཕྲད་ཙམ་ན། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དང་གཤེན་གྱི་འཐབ་མོ་ 
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བཞག་ན་འཚམ་པོར་རང་མི་ཡོང་གསུངས་སོ། ཡང་མིའི་སྡུན་འོང་གིན་བླ་མ་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ནས་འདུག་གོ་བྱས་པས། ཨ་གསལ་ན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དཀའ་ 
གསུངས་སོ། རེས་འགའ་བྱིས་པ་ཀུན་ལ་མར་ཀོག་ཐུད་ཀོག་རུས་པ་སྣུམ་ཅན་སློངས་ 
མེ་ལ་བསྲེགས་གསུར་ལ་མཆོད་པ་བྱས། གཞོབ་གསུར་ནས་ཨྭཱོ་ཆིལ་གྱིས་མ་བཏང་ 
ན་ཞེན་པ་མི་ལོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། ཟས་བྱིན་པ་མི་འདོད་མ་བྱིན་པ་འདོད་ 
ཟེར་གྱིན་བྱིན་ཙམ་ན་གཏོར་ནས་གཏོང་སྐད། རེ་ཞིག་ལ་སྟོད་གྲམ་པ་རུ་ཡོན་བདག་ 
མོ་ཞིག་གི་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། ང་ལ་ཆང་སློང་ཟེར་ཆང་དྲངས་པས་གསོལ་ནས། ང་ 
འཆི་བ་ཡིན་པས་མ་སྲེག་པར་རི་ལ་སྐྱོལ་ཅིག་ཟེར། རི་ལ་བསྐྱལ་བ་མ་གྲུབ་རི་ཐང་ 
མཚམས་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་བས་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟར་མ་འདོད། ཆོས་པ་ཀུན་ན་རེ། མུ་ 
སྟེགས་པ་ཡིན་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་སྲང་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་ཐོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མ་སྙན་ནས་ནང་པར་རོ་སྲེག་པར་བྱས་ཙམ་ན། ནང་ 
པར་རོ་བསྐྱལ་ས་ནས་རྒོད་ལུག་ཁྱུ་ཙམ་ཞིག་འཕུར་ནས་སོང་ངོ་། ཤུལ་དུ་ལྟས་པས་ 
རྗེས་ཀྱང་མི་འདུག་སྐད། སྔ་མ་གྱེར་མི་ཉི་འོད་དེ་ལ་སྟོད་གྲུབ་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལགས་སོ། སེ་ཀར་གྱིས་བླ་མ་རྨ་སྟོན་སྲིད་འཛིན་ལ་གནང་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
ལགས་སོ། སྔོན་བླ་མ་རྨ་དང་མཇལ་དུས་ན། གྱེར་མི་ཉི་འོད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་ཉི་འོད་ཆགས་མེད་ནམ་མཁར་སྡུད་ལས་ཆེ་གསུངས་པས། བླ་མ་རྨ་ཉིད་དང་ཡང་ 
མཇལ་ནས། དྭང་རའེ་གཏེར་རྣམས་གནང་བ་ལགས། དུས་ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རྨས་དྭང་ 
རའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་པས། ཨ་ལུང་ཨ་དཀར་ཨ་གསལ་གསུམ་དུ་བྱོན། བཀའ་གཏེར་ 
གྱི་གདམས་ངག་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཤར་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་། གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་མངའ་བ་གདའོ། བླ་མ་དེས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དང་མཚུངས་པ་བྱུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཤར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་ནས། གྲུབ་རྟགས་ 
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སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་ལགས། བླ་མ་དེས་བླ་མ་མེ་ 
གཉོས་རྣམ་གཉིས་ལ་བརྒྱུད། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་ 
དང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མངའ་བར་གདའ། སྒོས་སུ་བླ་མ་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་དེ་བླ་མ་རྨ་ཉིད་ལ་ཐུག་ནས་ 
དབང་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞུས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདེ་ཉིད་དབང་གདམས་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས། དབུས་རི་ནག་པོ་དང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཤར་བ་དང་། བུམ་ 
ཆུ་ཁོལ་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མང་ཕོས་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་ 
འབུལ་བ་དང་། ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་མངའ་བར་གདའོ། བླ་མ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིན་ 
ཅན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཁྲོལ་བ་དང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས། འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས། གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། དམེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནད་གདོན་རང་སར་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་ལགས་སོ། བླ་མ་དེས་བདག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བླ་ 
མའི་གསུང་གི་སྙན་བརྒྱུད་ཡེ་གེར་ཐོབ་གསུངས་ནས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས། གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་རང་གིས་གོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ལགས་སོ། 

༧ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དང་། གསང་བ་དྭངས་མའི་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཡང་གསང་ 
བོན་སྐུ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
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གྱུར་ན། ཉོན་མོང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དག་ནས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ཨ་མེ་ཧོ། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན། ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དང་། 
མན་ངག་ལུང་སྟོན་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐལ་བཟང་དད་པ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། ཕྱི་སྣང་བ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱའོ། 

༧ དང་པོ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། བླ་མ་ལས་ལུང་ཐོབ་ནས་གནས་ 
དབེན་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བསགས། བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། གླུད་གཏོང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བཀྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱའོ། ༧ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ཏེ། བཅའ་གཞིའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། གཞུང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། མརྟལ་གྱི་བཅའ་གཞི་དང་། བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་ 
བཤམས་བདར་རོ། དང་པོ་མརྩལ་ནི། དཀར་འཇམ་སོམ་པའི་ས་ལ་ཁུ་གང་ཟླུམ་པོར་ 
བྱས་ལ། དཔངས་སུ་ཆག་གང་ལྡན་པར་བྱ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ་ཨ་གཅིག་ 
བྲི། དྲེ་རྐྱབ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མར་བྱ། དེ་རྒྱབ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 
མཚོན་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་སེར་པོར་བྱ། དེ་ལ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཨ་དང་ཨ་ཡིས་ 
མཚོན། ཤར་དང་མཚམས་ལ་དཀར་དང་ས་ལེ་འོད་དང་གསུམ། ནུབ་དང་མཚམས་ 
ལ་ཡང་དང་ཡཱོ་དང་འདུ་དང་གསུམ་བྲི། དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་ལ། རིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྲི་བའོ།། 

གཉིས་པ་བུམ་པ་བཅའ་བ་ལ། རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་རྗ་བུམ་ལ་སོགས་པར་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་དཀར་མངར་སྨན་སྤོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྣ་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ། སྙིང་པོ་ས་ལེ་འོད་བཟླས་ལ་བླུགས། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ཀུན་ 
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འཛོམས་པར་བྱས་ལ། མ་འཇིལ་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འགོད་དོ། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
ལ་གཏོར་མ་ནི་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་འབྲུའམ་མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་གཅིག་བྱས། མར་ 
དང་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྱ། དཀར་དམར་མཐེབ་སྒྱུ་སྤྱན་གཟིགས་ 
སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཤམ་མོ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། སྨན་མཆོད། 
ཚོགས་མཆོད། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམ་མོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་རིམ་ཏིང་འཛིན་དང་། ལས་རིམ་འཕྲིན་ལས་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བཤགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད། 
འདི་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དྲང་ 
པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཆོ་ག་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་རང་གི་སྦྱི་བོ་ཡན་ཆད་དམ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བླ་མ་བདེར་ 
གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལ་མོས་ 
གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ་དཀོན་བཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་དོ།། གསུམ་པ་ལ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
པ་ཅི་བགྱིས་པ་ལ། འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསམ་ལ་ཆོ་ག་བརྗོད་དོ། 
བཞི་པ་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པད་མའི་ 
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དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོ་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བོན་སྐྱོང་རྣམས་གཙོ་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་དད་དང་འདུན་པ་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གང་ཡོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྟོགས་ཚད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་ཚད། ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ་ཅི་ལྟར་ལྕོགས་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ 
ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཀྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དང་སྒྲིབ་ 
པ་གདོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྲེག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
པས། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། བླེ་ 
མ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བབས་ཏེ། རང་གི་སྱི་གཙུག་ 
ནས་ཐིམ་སྟེ་བསྲེག་པའི་ཤུལ་རྣམས་སངས་ཀྱིས་བཀླུས་ཏེ་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པའམ་དར་ 
དཀར་གྱི་ཁུག་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་བསམ་མོ། ཡང་བདག་གི་གསང་བར་ཡཾ། ལྟེ་ 
བར་རཾ་སྙིང་ཁར་མཾ། མགྲིན་པར་ཁཾ་བསམ་ལ། སྙེང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། ཡི་ 
ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་གྱིས་མེ་སྤར། མི་གྱིས་ཆུ་བསྐོལ། ཁཾ་གིས་ས་བརླན་པས་དེའི་ 
དྦོན་རླངས་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བས། རྩ 
བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་ཐིམ་སྟེ། བདག་དང་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་བཀའ་སྐྱོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས། ལུས་ཀོ་ཁེངས་སྣུམ་གྱིས་བངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ལུས་མནན་ན་འབོལ་ 
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བ། བཏེགས་ན་ཡང་བ། བསྐོར་ན་འཁོར་བ། བཀུག་ན་མཉེན་པ། བཞག་ན་སྔོད་པ། 
བཤིག་ན་སྙིལ་བ། གཏོར་ན་འཕྲོ་བ། བསྡུས་ན་འདྲིལ་བ། རེག་ན་འཇམ་པ། དེ་ལྟར་ 
བདེ་བའི་རྟགས་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ལུས་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཅའ་ལ། གསལ་བ་དགུ་འཇབ་ཅི་རིགས་པར་བགྲང་ངོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། རྒྱའི 
ཏིང་འཛིན་ནོ། དང་པོ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མ་བཅོས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ནི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། ིདངཡི་འྲགས་པའ་ 
འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམ་དང་བཞེར་ 
བསྒོམ་ལ། ཨ་དཀར་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས། ས་ལེ་འོད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཕར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཨ་ཡཾ་ཨཱོཾ་འདུ་ཞེས་པས་ཨ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་དེ་ཚུར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འདུས་པས་ཨོ་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དང་མན་འདལ་བུམ་པ་དང་། 
མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ཐུགས་གའི་ཨཱོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། ཐུགས་ཀར་སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ཕཡབ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཨ་ཡ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ཧྲཾ་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
དཀར་པོ་ཞིག་འཕྲོས་པའི་བཅུད་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མྡལ་གྱི་འོག་ 
ཏུ་བབས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ནམ་མཁའི་ཨ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱ་ 
ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ལྗང་ཁའི་བཅུད་ལས་ཡཾ་ལྗང་ཁུར་ 


146 ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། 

གྱུར་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རླུང་གི་དལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོན་ལྡང་དབྱིབས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྟེ ང་དུ་འོད་དམར་པོའི་བཅུད་ལས་རཾ་དམར་ 
སྟེང་ དུ་འོད་སྔོཿ ན་པོའི་ བ ཅུ ད་ལ ས་ མི ་སྔོན་པོར་ གྱུར་ཏེ ་འོད་ དུ་ ཞུ་ བས་ ཆུའི་ དལ་སྔོན་པོ་ 
བཅུད་ལས་བྲུ་དུ་གྱུར་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་ཕོ་བྲང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་ཅོག་དང་བར་འཁྱམས་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ། ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས་ 
དང་དར་བུ་ཁད་དང་ལྡན་པ། དར་དཔྱངས་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཁྱུད་དུ་འཁོར་བར་བསྐྱེད་ 
དོ། དེའེ་དྭབུས་སུ་སེ ང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི ་རྐང་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོ་ གས་ 
ལ་བྱས་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཉི་ ཟླ་པད་མའི་གདན་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཨཱོ་ཧུཾ་ཞེས་པས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་གདན་ཐོག་ཏུ་འཕྲོས། ཨ་ཨཱ་དཀར་ས་ལེ་ 
འོད་ཅེས་བརྡོད་པས། ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས ་སེམས་ཅན་སྒྲི བ་པ་སྦྱང་། ཨ་ཡཾ ་ཨཱོཾ་འདུ་ 
ཞེས་པས་ཚུར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ 
པ་སྐུ་བསྟོད་ལས་ བྱུང་བ་བཞི ན་བསྐྱེད་དོ། ཡང་སྙིང་པོ་ཚར་གཅི ག་བརྗོད་པས། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་གཡས་སུ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དཀར་ 
སེར། གཡོན་དུ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ ་མོ་དཀར་ལྡང་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་མཚན་ 
གསལ་བའི་མེ ་ལོཿ: ང་བསྣམས་པ་རེ་བསྐྱེད་དོ། ཡང་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་གཤེན་དྲུག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཕྱག་ 
མཚན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་བར་གཤེ གས་པ། སེམས་དཔའེ་ཚེ་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
བཀའ་སྐྱོང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བ སྐྱེད། སྒོ་བཞི ར་དུས་བཞི ¡ རྒྱལ་མོ་བཞི ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡང་སྔར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་ 
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སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་མེད་ན་མརྫལ་བརྟེན་ལ། མྩལ་མེད་ན་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ ཱ 
བཞིནརྒྱས་པར་བསྐྱེད་ད།། 

གསུམ་པ་ལ་ཨ་ཨཱོ་ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
འཕྲོས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རུ་གྱུར་ནས་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ལྡན་ལྡིན་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། ཡང་ཨཱོ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ 
ནས་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་རྣམས་གཏོར། ཡང་ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རུ་ 
གྱུར་ནས་གཏོར་བའི་ཤུལ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ། དག་ཅིང་གཙང་བ་འོད་དུ་འབར་བར་ 
བསམ་མོ། ཡང་ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་གཅིག་འཕྲོས་ 
ཏེ་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཨ་རུ་གྱུར་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས། སྣོད་ནི་དག་ཅིང་ 
གཙང་བ་འོད་དུ་འབར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དཔང་མཐོ་བར་བསྐྱེད། ཡང་ཨཱོ་གཅིག་འཕྲོས་ 
པས་གཏོར་མ་ཉིད་ཨྲོ་དུ་གྱུར་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས། སྣོད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྡེམས་ 
གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དེ་ཡང་དྭངས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱ་ཚོ་གྲངས་མེད་པ། ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ན་གསོ་ 
ཤི་སློང་དང་ལྡན་པ་རྩིགས་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། དེ་ཡང་རྟེན་གཏོར་ཡིན་ན་དབུས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
བསྐྱེད་ལ་གཏོར་འདབ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བཞིན་འགྲེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 

གཉེས་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྱི་ཁོག་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། སྙིང་པོ་འཛབ་ 
ཀྱི་དོན་དང་སྐུ་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨཱོ་མེ་ཆུ་ས་རླུང་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་བརྗོད་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བརྗོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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བཞུགས་པར་བསམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྗོད་པས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་བས་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་ 
བརྗོད་ལ། གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་ལ་སོགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཆཚིམས་པར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ནི་འཇབ་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཕྲོ་འདུས་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་དཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེལ་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་ལངས་པ། འཕྲ་ལ་དོད་ 
པ། གསལ་ལ་རྗོགས་པར་བསྒོམ། སྙིང་ཕོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཡར་བདེར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ 
སྟེ། བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་གསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཕར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཀྱི་གདོས་པ་སྦྱངས་ 
ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ 
ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སྣང་ཚད་ཀུན་བཟང་གི་སྐུ། གྲགས་ཚད་ 
ས་ལེ་འོད་ཀྱི་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
འཇབ་བགྲང་ཏེ་ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨཱ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡཾ་ཨཱོ་འདུ། ཞེས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་ 
པའམ། ཡང་ན་འབྲུ་དགུ་རྐྱང་པར་བགྲང་ངོ། དེ་ཡང་ལྕགས་ཞུན་མགར་མེ་བ་རྒྱ་ལྟར། 
འཕྲོ་འདུ་སྐོར་ཞིང་མཉམ་བཞག་ཨ་ཞེས་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བ་རྒྱ་ལྟར་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྦྲེལ། མགར་མེ་ལྟར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར། ལྕགས་ཞུན་ལྟར་འོད་ཟེར་ཕྲ་ལ་ 
ལ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། མ་ཡེངས་པར་བགྲང་སྟེ་སྐབས་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་ 
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མངྩལ་བུམ་པའི་ཀུན་བཟང་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་གདབ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་གྱི་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། 
འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། མཁའ་ལ་གཤེན་ལྟའི་སྐུར་ 
གསལ་བ་གཡུང་དྲུང་པདྨའིེ་ལྟེ་གདབ་ལ། སེམས་ཉིད་ཡིག་མཆོག་ཨ་རུ་སྣང་ཞེས་ 
སོ། ཡང་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འགག་མེད་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ཨྭོཾ་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་ཡངས་ན་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཛབ་བསྟོད་བྱའོ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཚིག་འདིས་ཀྱང་བསྟོད་དེ་ཨ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡི་གེའི་མཆོག ཨཱ་རིང་ 
ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད། ཨ་ཐུང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། དཀར་བས་བག་ཆགས་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ། ས་ལེ་མཚན་མ་རྩེ་གཉིས་མེད། འོད་ནི་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་གྲོལ། ཨ་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་བསྡུ་བའི་ཡུལ། ཡཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྡུས་པའི་རླུང་། ཨཱོ་ནི་སྐྱོན་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། འདུ་ 
ནི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་གཅིག ཨ་དཀར་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། འོད་དཀར་ 
གནས་འཛིན་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཤེན་ལ་གནས་པར་མཛོད། 
ཁྱེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཤེན་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་ཁོང་ནས་འཆར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་འཛབ་བསྟོད་བྱ་ཞིང་སྙིང་པོ་བགྲང་ངོ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ན་ 
ཡང་། ཡིག་ཆུང་བཞིན་སྐབས་འདིར་བྱ་བའམ་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ། ལ་སོགས་ 
བརྗོད་པས་ཀུན་བཟང་གི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་ཞེང་དེའི་ཡོན་ཏན་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
བསམ་མོ། ༧གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་པར་འཕྲོས་པས། མཛྫལ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དམར་ལ་གདངས་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་ 
བ་བབས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ་ཡུས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ག སུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ སུ་གྲུབ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་ནས་རང་གཞན་ 
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གྱ་དོན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་བ སམ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། དྲ 

ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མོས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ལ། དངོས་ 
གྲུབ་བྱིན་རླབས་འགྲོ་ལ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ། མི་འགག་པདྨ་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན། འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ 
ཨཱོ་ཧཱུ། མི་འཁྲུལ་རྟོག་བྲལ་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཨཱོཾ་ཧཱུཾ། འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། 
ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ། མ་བརྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྩལ་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན། ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ 
ཨཱོ་ཧཱུཾ། བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། སྐུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསལ། ཨ་ཨཱོཾ་ཧཱུ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ། རྒྱན་གཏོར་གཏོང་ན་ཡང་ 
སྐབསའདིར་གཏོངདོ།། 

གསུམ་པ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། མཛྡལ་བུམ་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕོག་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་བས་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཀར་འདུས། ཀུན་བཟང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བར་གྱུར། 
འོད་ཚོན་གང་བ་དེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འདུས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་ 
བརྩེགས་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། ཡིག་ 
འབྱུ་ཨ་ལ་འདུས། ཨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འདུས་ཏེ་རྟོག་བྲལ་མཉམ་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྣམ་དག་འདི། མཐའ་བྲལ་མཉམ་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ། ངང་ཉིད་རྟོག་བྲལ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བསྔོ་བས་ཟིན་ཞེང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ཐེབ་པའོ། ཀུན་ 
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བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྐལ་ལྡན་དད་མོས་གང་ 
ཞིག་གིས། གང་བརྩོན་དུས་འདེར་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱི་སྣང་བ་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྫོགས་སོ།། མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན། ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དང་། 
མན་ངག་ལུང་སྟོན་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནང་སྒྱ་ལུས་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཅི་ལྕོགས་བྱ། 
གསེར་སྐྱེམས་ཞུགས་ཤང་ལས་སོགས་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཞི་བའི་ཆོ་ 
ག་ཅི་ལྕོགས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅའ་གཞི་དང་། གཞུང་དོན་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་མཛྫཱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
གཏོར་མ་མཆོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

༧ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་རིམ་(ཏིང་འཛིན་དང་།) ལས་རིམ་ 
(ཚིག་བཤད་དང་།) དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཤགས་པ་གསོལ་འདེབས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད། ཀུན་ཏུ་སྣང་སྔར་བཞིན་ལ།། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ 
པའོ། དང་པོ་ཐུགས་ཀའི་ཨཱོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ཞལ་ 
ལྔ་ཕྱག་བཅུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བླཾ་འདུ་ 
བརྗོད་པས། བདག་གི་ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་གྱི་འོག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཕྲོས་པས་ལྷའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཨ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
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གསེར་གྱི་ས་གཞི་བསྐྱེད་ལ། བྲུཾ་ལས་ཤེ་ཐུན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔར་བཞིན་ 
བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབུས་སུ་གདན་བསྐྱེད་དོ། དེ་ཡང་དབུས་སུ་སེང་གེ་བསྣོལ་བའི་ 
མདུན་དུ་གླང་པོ། གཡོན་དུ་རྟ། རྒྱབ་ཏུ་འབྲུག གཡས་སུ་ཁྱུང་བསྣོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་རྐང་གིས་བཏེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་ 
བརྗོད་པས་རང་གི་རིག་པ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཨ་ཡཾ་ཨཱོ་ 
འདུ་ཞེས་པས་ཚུར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། ཡང་སྙིང་པོ་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་སུ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། ཡང་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་དུ་འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་གཤེན་དྲུག་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་། སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྙིང་ 
པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་མི་མངོན་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་ 
དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པའེ་ཡོཿ ད་བྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
པས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། བདག་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་དཔེར་ན་སྤྲོན་མེ་གཉིས་གཅིག་དུ་དྲིལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་སེམས་དཔས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་བསམ་མོ། མཆོད་པ་ 
གཏོར་མ་ཡོད་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 
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གཉིས་པ་ཚིག་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱི་ཁོག་ནི་བདག་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་ 
གདབ་པའོ། གཉིས་པ་འཇཛབ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས། དབྱིངས་ནས་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་སྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསམ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤེལ་གྱི་གཡུང་ 
དྲུང་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསམ། དེའེ་དྭབུས་སུ་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསམ། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་ 
འབྲུ་གོང་ལྟར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུབ་གྱི་ཀུན་བཟང་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུར་ནས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་གདོས་པ་ཞི་ 
ལྷའེ་གཞལ་ཡས་སུ་གྱུར། བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྱངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྐུ་རུ་གྱུར། དེ་ཙམ་ན་སྣང་ཚད་ཀུན་བཟང་སྐུ། གྲགས་ཚད་ས་ལེ་འོད་ཀྱི་སྒྲ། དྲན་ 
ཚད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བསམ། ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བདག་ 
འདུས་ཡིག་འབྲི་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་བ་ཐག་གིས་སྤྲེལ། 
ཡིག་འབྱུ་གཡས་སུ་མགར་མར་ལྟར་འཁོར་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཞུན་ལྟར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་ 
བ་ལ་རིང་པ་གཏད་ལ་འཛབ་བགྲང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ 
ཞིང་འཛབ་བགྲང་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ལྷ་རུ་གསལ་བ་སྐུ། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་རུ་ 
གསལ་བ་ཐུགས། སྙེང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲགས་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། 
ཡང་ན་གསལ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཀག་མེད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲང་བར་བྱ་ 
སྟེ།སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འགག་མེད་དུ་དྲངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་འཇབ་བསྟོད་བྱའོ། གསུམ་ 
པ་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་འཕྲོས་ 
ཏེ། བདག་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་ལྔ་ཡི་ཤེས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཕྲོ་འདུ་བཅས་པ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ། ཉི་ཟེར་མ་ལ་འདུས་པར་བསམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འདུས་པ་ལྟར། བདག་གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་རང་བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར།། 
ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལ་འདུས། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། གསལ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མ་བཅོས་རྗེན་པར་བཞག་གོ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ལྷར་གྲོལ་ནས། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་དགརང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་མཇལ། རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
གྲལ་ཐོབ་འགྱུར། ཅེས་བྱ་སྟེ་ནང་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྫོགས་ 
སོ། མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན། ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དང་། 
མན་ངག་ལུང་སྟོན་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གསང་བ་དྭངས་ 
མའི་བཅུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི་བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཅི་ 
འབྱོར་བྱ། སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ལྷ་དང་སྤྲད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་ལེན་བྱ། འབྱུང་བ་ 
ཆ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ཡུས་སྦྱོང་སྒྲ་སྐད་རྣམས། མི་དྲག་མི་ཞན་རན་ 
པར་བྱ། ཕུང་ཕོ་ཚན་དང་སྤོས་ཆུས་དག་པར་བཀླུ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་དང་། དམིགས་པའི་བསྒོམ་ 
ལུགས་དང་། རླུང་གི་གཅུན་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྩ་གསུམ་ནི་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་འདུག་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ནས་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག མར་སྣེ་གསང་ 
གནས་སུ་ཐུག་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ལ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་དབུ་མའི་རྩ་སྒོར་འདུས་པ། ཁ་དོག་ནི་གཡས་ལ་ 
དྭངས་བསྐྱེད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་ཀང་ཀ་རིའི་མདོག་ཟིལ་ལྟ་བུ། གཡོན་ཤི་ཤོན་ 
མང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཟིལ་ལྟ་བུ། དབུས་ཕྱོགས་ཉེ་ལེ་ཨུད་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བ། མུ་མེད་མདོག་ཟིལ་ལྟ་བུ། ཕྲ་སྦོམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་མདའ་སྨྱག་ 
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འབྲིང་པོ་ཙམ་དུའོ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། སྤྱི་གཙུག་བུ་ཙམ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། མགྲིན་པར་ཨག་ཤོ་ངག་དང་། ཐུགས་ཀར་ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་དང་། ལྟེ་བ་སྲིད་པ་ 
རྩ་འདུས་དང་། ལྟེ་འོག་རླུང་སྒོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། བསྡུས་ན་པུ་ཤི་ལིག་དང་གསུམ་ལ་འདུས་སོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ཐག་གཅོད་པའི་བསྒོམ་ 
པ་འདི་ལ་གཟེར་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པ། བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་ 
གྱི་བར་སྣང་ལ་ཨ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལ་གདབ་ལ། གཡས་གཡོན་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་ 
གསལ་གདབ་སྟེ། སྟེང་མ་ལ་དཀར་དང་ས་ལེ་གཡས་དང་གཡོན། དཀར་ལ་འཚེར་ 
བའི་འོད་ཟེར་འ ་བར་གསལ་ཞིང་འདྲིལ་བས། བྱིང་སྟེ་དིམ་༼ཅི༽ཆགས་པ་དང་། 
རྨྱུགས་ཏེ་གདངས་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ཉམས་རྟོག་བྲལ་ཨ་དཀར་འདུ་ 
འཆར་རོ། བར་པ་ལ་འོད་དང་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དཀར་ 
ལ་མཐེང་བའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བར་གནས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པས། རྒོད་ནས་འཕྲོ་བ་ 
དང་། འཐོར་ཞིང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ཉམས་གསལ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
འཆར་རོ། ཨ་འོག་མ་ཨཱོ་དང་འདུ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གསལ་ཞིང་གོམས་པས། 
རྟོག་བཅས་གཡོ་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཏེ། ཉམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་དུ་ 
འཆར་རོ། དེ་ལ་གསལའདྲེས་གིམས་ཤིང་བརྟན་ནས། གཡས་གཡོན་འབྲུ་དྲུག་གཙོ་ 
ལ་འདུས་ཏེ། ཨ་གསུམ་བརྩེགས་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ཨ་སྙེང་མ་ལ་འོད་ཀྱི་དུ་ 
བ་འཐུལ་བ། བར་པ་ཟེར་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ། ཞོག་མ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བབས་ 
པས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་ལུས་འོག་ཞབས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གྱོང་ 
ཁེངས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། བདེ་རྟགས་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། རིག་པ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྒོད་སྐྱོན་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྨྲོས་ 
པ་ཆོད་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་གོམས་འདྲིས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ།། 
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གསང་བའེ་བར། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་སྡོང་ལ། སྤར་མནན་བསྐྱིལ་བའི་རིམ་པ་བྱ། 
དགའ་བདེ་སྟོང་གསལ་ཞེན་མེད་འབྱུང་། ཞེས་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇམ་རླུང་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། རྩུབ་རླུང་ལ་སྦྱང་པ་དང་། མ་ནིང་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཨ་སྟེང་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། གཞིའེ་ཨ་འོག་མ་ལ་ཐོམ། ཨ་ཡང་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་གྱུར་བར་བསམ། འདི་ཡི་དུས་སུ་ལུས་གནད་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། རྩུང་གནད་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལྷག་མ་གསུམ་ 
སྟེ་རང་བབས་ལ་ཆིར་གྱིས་མནན་པས། ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྩ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་མར་འདྲེལ་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྩ་སྒོར་འདུས་པར་ 
བསམ་ལ། རླུང་སྣ་ནས་ནར་གྱིས་གཏོང་ངོ་། ཡང་རླུང་མནན་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་གྱེན་དུ་འདྲིལ་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས། རྩ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྱུང་བ་བསམ་ལ། རླུང་སྣ་ནས་ན་ར་ར་གཏོང་ངོ། ཡང་རླུང་མནན་པས་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་རྩ་གསས་གཡོན་ནས་ཕབས་ནས། གསང་གནས་དབུ་མ་ཚངས་བུག་ 
ཏུ་འཕང་ངོ་། དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་གོམས་བརྟན་འབྱོང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སེག་ནེ་ 
རིས་ཚུལ་ཐུན་ནི་དུས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་གོམས་པ་ 
གཅེས་པ་ཡིན་གསུམ་གཅིག་དང་པོ་གསུམ་ལྔ་བདུན་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་འགྱུར་དུ་ 
གཏོང་། (གསུམ་པ་ལྔ་དང་པོ་གསུམ་ལྔ་བདུན་འགྱུར་དུ་བཏང་།)དུས་ཚོད་རྫོགས་ནས་ 
མི་དམིགས་སོ། མཉམ་གནས་དང་པོའི་བྱ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཚངས་སྟང་གི་གནད་བདུན་བཅའ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཡུང་དྲུང་བཞིན་དུ་བསྣོལ། 
ཚིགས་པ་དོང་རྩེ་བཞེན་དུ་བརྩེགས། རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་བཅའ་བར་བྱ། ལག་པ་གོང་(འོག) 
བསྣོལ་ཏེ་འོག་གཞུགདཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་རྒྱང་། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་ 
དུ་བཀུགམྱོང་བྱེད་རོ་འཛིན་རང་སར་ཕྱར། གསལ་བྱེད་དུས་ཚོད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགརླུང་ 
དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བུད་པའི་ལྷག་མ་གསུབས་ལ་དྲག་པོར་བརྡུབས་ཏེ། སྟེང་རླུང་ 
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མནན། འོག་རླུང་འཐེན། མ་འཛག་མ་འབྱམས་པར་བྱ། དམིགས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། དམར་ལ་གདངས་པ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ། བྱིའུ་ 
འཆིལ་བའི་སྒོ་ང་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པར་དབབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་རེག་པ་ཟ་བ་གཡོ་བ་འགུལ་བ་དང་ལྡན་ནས་བདེ་བ་འགོ་ 
མཐོང་ཙམ་ན་བཟུང་ཞིང་ཡར་ལ་བཟློག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་བ་དང་ལྟེ་ 
ཞོག་དང་གསང་གནས་སུ་རིམ་གྱི་དབབ་ཅིང་། དང་པོ་བདེ་བ་འགོ་གཡོ་ཙམ་ན་བཟུང་ 
ལ་བཟློག དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ནས་བཟློག་ཅིང་དྲངས་ཏེ་རླུང་དང་དམིགས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་གནད་ཀྱིས་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འདྲོངས་པ་དང་། མགོ་དང་རོ་སྟོད་ 
ཁོག་སྨད་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་དགྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། རེས་སུ་གཡང་ 
མོའི་བཞི་སྤྱག་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲམ་མོ། དེ་ཡང་ལིསེག་བུམ་པ་ཅན། ཡང་ 
བསྟན་ཡང་བསྟན་འགྱུར་དུ་གཏོང་། སྐབས་སུ་ཡུས་སྦྱོང་སྒྲ་སྐད་དང་སྐར་མདའ་བཞིན་ 
དུ་འཕངས་པས་གཅེས། དེ་ལ་གནས་པ་གོམས་ཡུན་བསྲིང་། བོགས་འདོན་བའི་བྱ་བ་ 
ཡིན།། 

གསུམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་ལ། རླུང་ནི་འཇམ་པ་ཕྱི་ལ་འཕང་ཞིང་ 
རྩུབ་པ་ནང་དུ་བརྔུབས། གནས་པ་བདེ་བ་དབུས་མཐེང་རྩ་ལ་བཟུང་། ཅེས་པས་དྲག་ 
ཕབ་ལ། རྐང་མཐེལདུ་ཡཾ་གསང་བར་རཾ་བསམ་སྟེ། རླུང་བརྔུབ་པས། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
བྱུང་། རཾལས་མེ་སྤར་ཏེ་སྨད་འདོད་ཚགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། 
བར་གཏེ་མིག་བད་ཀན་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། སྟོད་ཞེ་སྡང་ཚད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྲགས་ཏེ། ལུས་ཚག་སེའི་མིག་ལྟར་(ཚག་པོའི་མིག་)ལྟར་གྱུར་བ་ལ། ཐལ་རོ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བུས་ནས་མི་གནས་པར་བསམ། ཡང་རཾ་གྱི་མེ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་བཞུས་ཏེ་ཞུན་ཆུ་ལྷག་ལྷག་ཁོལ་བས། གཏོར་བའི་ཤུལ་བཀྲུས་ཏེ་དྭག་ནས། 
ལུས་བེམ་པོ་སྟོང་པར་གནས་པ་ལ་ཐིག་ལེས་ཁེངས་ཏེ་དགའ་བདེ་གསལ་བའི་ངང་ལ་ 
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ལེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ལྷན་ནེ་བ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཙམ་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་དགའ་ 
བ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ། དངོས་འཛིན་མེད་པའི་སྟོང་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དགའ་བདེ་སྟོང་གསལ་ཞེན་མེད་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ། དེ་ཡང་ལི་སེག་མ་ནིང་ 
ཚུལ་ཐུན་ནི་བར་མཚམས་གཅེས་པ་ཡིན། ཇེ་མང་ཇེ་མང་འགྱུར་དུ་གཏང་། ཐོབ་པ་ 
ཐ་མའི་བྱ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་ཡི་ 
དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་བསྒོམ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ལྷོད་གྲོལ་(གློད་དཀྲོལ་བཤིག་) 
གསུམ་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། གེགས་བྱུང་ན་བསལ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་ལོགས་ 
སུ་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ། 
རླུང་སེམས་གཉུག་མའི་དོན་ཤེས་པས། ཡེ་ཤེས་དགའ་བདེ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། རྟོག་ 
མེད་བདེ་གསལ་དོན་མཐོང་ནས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་གྲལ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། གསང་བ་དྭངས་མའི་བཅུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྡོགས་སོ།། མུ་ཅུག་ 
སྨར། 

ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན། ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དང་། 
མན་ངག་ལུང་སྟོན་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡང་གསང་བོན་སྐུ་ 
ཐུགས་འཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྤྱོད་པས་རྩལ་ 
སྦྱང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། འབྲས་བུ་དམར་ཐག་གཅད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་དཀར་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
ཨ་དཀར་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་ཐག་གཅོད་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་རིང་ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རྣམ་ 
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སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། དཀར་བ་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པ་ནི། རོལ་པ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཤར་ 
བའོ། ས་ལེ་མཚན་མ་རྩེ་གཉིས་མེད་པ་ནི། ཡོད་མེད་སྣང་ ང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲོད་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པའོ། འོད་ནི་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བས། བདག་མེད་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། ཨ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ནི། སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས། འཁྲུལ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྡུ་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའོ། ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྡུ་བའི་རླུང་ནི། འཁྲུལ་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གྲོལ་བ་སྟེ་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བོན་སྐུར་གྲོལ་བའོ། ཨོ་ནི་སྐྱོན་དག་ 
བདེར་གཤེགས་སྐུ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། དུག་ལྔ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་བ་སྟེ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། འདུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ནི། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་སྤྲོད་མེད་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་འདི། ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། རང་བཞིན་སྣང་ 
གསལ་རྗོགས་པའི་སྐུ། རྣམ་པ་འགག་མེད་གང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལ། རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། གཟའ་གཏད་ 
བློ་དང་བྲལ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད། རོལ་པ་འགག་ 
མེད། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བའི་དྲོད་ཚད་ 
པས ི་ོ བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་འབྱང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ 
ལ་གནད་ཆོད་ཤིག་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། བཀག་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། དང་པོ་ནི་གང་དུ་བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
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སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཤར་རྒྱ་ཡན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བས་ 
གཞན་གཅཉེས་ཀྱི་བློ་ཡིས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ལུགས་སོ་ 
མ་རྣམ་དག་གཉུག་མར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་འབོལ་ལེ། ལྷོད་དེ། 
ཤིག་གེ་བ་ཡང་འབྱུང་ལ། རྟོགས་པ་གསལ་བར་མྱོར་བས་ས་ལེ། བྱར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པས་སང་ངེ་། མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ལྷན་ནེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་དག་ 
པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ཐག་གཅོད་པའི་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ལ་གཟེར་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨ་དཀར་རྟེན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། 
དམིགས་མེད་དོན་གྱི་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་གོང་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་སྒོམ་མེད་ 
ཡེངས་པ་མེད། སྒོམ་ཡེངས་མེད་ལ་ཅོག་གེ་ཞོག ཅེས་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་ 
གནས་དང་པོ་བར་པ་མཐའ་མའི་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ནི་གནས་ལུགས་གཞིའི་འདུག་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་འདུལ། མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གྲངས་དང་ཐུལ་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས། རབ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། 
འབྲིང་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་མེད་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
འཆར་རོ།། 

གཉིས་པ་མཉམ་གནས་བར་མའི་སྒོམ་ལ། སྟོང་པ་སྣང་གསལ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། 
མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་ལ་སྐུ་གསུམ་གཟེར་གདབ། བརྗོད་མེད་རྩོལ་བྲལ་དུ་སྐུ་གསུམ་ 
རྩལ་སྦྱོང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འཆར་ 
ཞིང་རྟོག་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་ནས། གསལ་ལ་རྟོགས་བྲལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་ཡེངས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གསུམ་པ་མཉམ་གནས་ཐ་མ་ལ། དྷི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་བས་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་ནས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཉམས་འགག་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆར་ཏེ། དུག་ལྔ་ 
ལམ་དུ་བསླངས་པས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་མཚོན་ཚཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་ 
ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་འཚར་རོ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་ས་ལེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྷན་ནེ། འཁྲུལ་རྟོག་གྲོལ་བའི་མ་ལེ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་དྲོད་ཚད་དོ།། 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ 
བཅད་པ་དང་། མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཐག་བཅད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ 
བཅད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྙོང་གསུམ་བཙོན་རང་ཁམས་གསུམ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རང་ལས་བརྟགས་པས། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
གང་དུ་ཡང་བཙལ་བས། དངོས་པོ་འདི་ཞེས་མ་རྟེད་སྡུག་བསྔལ་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དེས་ན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྤྲིན་ 
དང་གཞའ་གྲུབ་པ་ལྟར། མཚན་མའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའོ།། ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དངོས་ 
པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཙམ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བརྟགས་ཏེ་བར་སྣང་གི་གཞའ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོཿ ག་པ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྩ་བ་བཅད་པས་འཁྲུལ་རྟོག་གོ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཤར་ 
ལ་(འཁྲུལ་རྟོག་རང་འབྱུང་གི་རྩ་བ་བཅད་པས་འཁྲུལ་རྟོགས་སེམས་ཀྱི་)རོལ་པ་ཉིད་ 
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རང་ཞི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་རང་དོན་དུ་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་ལ། གཞན་སྣང་དུ་ 
རྫོགས་སྐུ་འགྲོ་དོན་འགག་མེད་དུ་འཆར་རོ། ཉི་མ་དང་ཉི་ཟེར་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལ་དམར་ཐག་བཅད་དོ། དེ་ལ་འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་མེད་ཅེས་པས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དམར་ཐག་བཅད་དོ། དེ་ལྟར་ཐག་ 
ཆོད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ས་ལེ། བདག་འཛིན་བྲལ་བས་སང་ངེ་། སྙིང་པོ་འགྱུར་ 
མེད་དུ་ཡེ་རེ་གནས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་དྲོད་ཚད་དོ། འཁྲུལ་རྟོག་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ 
ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་འཕྲོད། དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་གྲོལ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཡང་གསང་བོན་སྐུའི་དབྱིངས་གྲོལ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡང་གསང་བོན་སྐུ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྫོགས་སོ།། 
མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། 

ཨི་མ་ཧོ། ཧྲི་ཙ་ཝེར་གྱེར་ཧྱུན། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན། ཡི་དམ་ཀུན་ 
བཟང་གཤེན་ལྷ་དང་། མན་ངག་ལུང་སྟོན་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་ལམ་ 
དུ་བསླངས་པ་དང་། ནུབ་མོ་བག་ཆགས་རྟོད་ལ་མནན་པ་དང་། ནང་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བྱ་ཆ་བོན་སྦྱོད་ལམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ 
ྩལསྦངབའོ།། 
དང་པོ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ། ནང་དྲག་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གསལ་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་སྐུ། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ 
ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བ། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
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ཟླ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ 
རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དབང་པོ་ཐ་མས་ཕྱི་རོལ་ནང་གི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
དངོས་པར་རྡུལ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞིན་པ་མེད་པ་སྣང་བ་བུན་ནེ་ལོང་ངེ་བ་རྣམ་ 
རྟོག་ཡལ་ལེ་ཕྱོད་དེ་བ། རིག་པ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ནུབ་མོ་བག་ཆགས་རྟོད་ལ་མནན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་རྨི་ལམ་ངོས་ 
བཟུང་། བར་དུ་ཤེ་ཐུན་ཨ་ལ་ལོག་(གཏད་)ཐ་མར་གནས་ཀྱི་ཨ་ལ་བཅད་པའོ།། དང་ 
ཕོ་ལ་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རྨ་ལམ་ 
དུསྣངསྟེ་བདེ་སྡུག་འགྱར་ལྡོག་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་སྣང་བ་མྨི་ལམ་དུ་ 
སྣང་།། འདུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ན་དགྲ་གཉེན་བདེ་སྡུག་ཅི་ཚད་ 
ཅིག་ཤར་ཀྱང་སད་པའི་དུས་ན་མིང་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ན་ནིང་ད་ལོ་ཁ་རྩང་དེ་རིང་ 
སྐྱིད་སྡུག་ཅི་ཤར་ཡང་སྔ་མ་འགག་ཅིང་ཕྱི་མ་འཆར་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ 
ལམ་དུ་འདུགཡིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་བས་ལོག་ན་རྨི་ལམ་རྨིས་རྒྱུ་མེད། 
སྣང་བ་འདེ་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་དུ་འཚར། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཁྱད་མེད་དེ་བདེན་མེད་དུ་འདུག་པས་རྨི་ལམ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ 
བརྟག་ལ། སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཅི་ཤར་ཡང་མི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་གོམས་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི་སྙན་བདེ་བ་སྔས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པ། རང་ཡིད་ 
དམ་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ་ཤེ་ཐུན་དཀྱིལ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་རིག་པ་གཏད། རིག་པ་ 
གནད་ལ་ཕབ་ནས་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཁེགས་སོ།། 
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ཤར་ཡང་རྨི ་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་རང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐག་གཅད་ཅིང་འདྲེས་པར་བྱའོ།། 
འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རིག་པ་གཅུན་ནས་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ནུ་བ་མོའི་སྣང་ 
བ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་གཉེད་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱད་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཚགས་སྡང་གི་མཚན་མ་ 
རང་སར་གྲོལ་ཏེ། བར་དོའི་སྣང་བ་རང་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་ 
བ་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས་གོམས་པས་མི་ལམ་དུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་འཆར་བས་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྐུར་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་གནས་ལུགས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་ལ། ནམ་ 
སད་དུས་སུ་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་རྗེས་གཉེད་དུ་སོང་ན་ཡང་། དེའེ་ངང་ལ་ 
གཉིད་ལས་སད་ཙམ་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་དྲན་པས་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་ 
བརནནོ།། 

གསུམ་པ་ནང་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཡོ་བྱས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་བཟའ་བཏུང་གང་ཡོད་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། དང་པོར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རང་ཉིད་ཀུ་བཟང་ 
གི་སྐུ་རུ་གསལ་གདབ། རང་གི་ཐུག་ཀ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཀུན་ 
བཟང་གཅོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞེན་གསལ་གདབ། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་རང་ 
གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གསལ་གདབ། ཡང་ཡི་གེ་ 
བཅུ་གཉེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། དེའེ་ནང་དུ་ཀུན་བཟང་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ། མགྲོན་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། ཡང་ཨ་ཨཱོཾ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཞལ་ཟས་ 
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ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལ། ཨ་འཕྲོད་པས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རུ་གྱུར་ནས་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ 
ལྗན་ལྡིད་བསྲེགས། ཨཱོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་གཏོར། 
ཧྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་ནས་གཏོར་བའིེ་ཤུལ་བཀྲུས་ཏེ། དག་ཅིང་གཙང་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་བསམ། ཡང་ཨ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཨ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ། སྣོད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྟོད་ཨ་རུ་གྱུར། ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ། ཉམས་དགའ་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསམ། ཡང་ཨཱི་གཅིག་བཅུད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྲོད་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་བས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་གཅིག་ 
འཕྲོས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བས། དྭངས་མ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ། ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ། རྩིག་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ།། དེ་ནས་ཕུད་གཅིག་ལོགས་སུ་བཅད་ལ། ལྷ་མོ་དང་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། བདེར་གཤེགས་གཙོ་འཁོར་དང་། བོན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། མུ་ཡེ་ 
ཧ་ར་སད་དོ་ཐེམ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཨ། སད་དོ་ཧྲི་(ཧྲོ་)ཡེ་ཐེམ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་འབུལ། བར་པ་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོ་ལག་སོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་ནས། ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་གའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས། ཚེ་བཀྲག་མདངས་སུ་བསམ་ 
བསམ་ལ་རོལ་ལོ།། ལྷག་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་གྱུར་བ་དེ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བསྔོས་ཏེ། སད་མིན་སྟེ་གྱད་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཨ། ཁྲི་རྩེ་དྲུག་སྣིས་ཞི་ལོ་ཐིམ་ 
ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པའམ་ངན་སོང་དོང་ ག་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་ 
བསམ་མོ།། དུས་བློ་བུ་(གློ་བུར་ཚོགས་རྒྱས་པར་ ད་ན། ཚེམ་བུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 
ཡིག་ཆུང་ལྟར་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་ཐོག་བབས་མྱུར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསལ་གདབ་སྟེ་ཕྱི་སྣོད་ 
གཞལ་ཡས་སུ་ལམ་མེ། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ས་ལེ། སྣང་གྲགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱས་དུ། ཝ་ལེ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་འབུལ་ལོ།། གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ 
ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་ 


166 ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། 
དུ་ཁྱེར་བ་ནི། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་གི་དུས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ 
པ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ། བསྐོར་བ་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ 
ཀུན་བཟང་སྐུ་རུ་མཉམ་པར་བསམ་ལ། མ་ཡེངས་པར་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་རྟོག་མེད་ 
བདེ་གསལ་དུ་འཆར་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་ལང་མདོ་དང་ཁ་ཐོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། སྣང་ཚད་ཀུན་བཟང་གི་སྐུ་ལ། གྲགས་ཚད་ཨ་དཀར་སྒྲ་རུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། གསལ་བ་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྟེ ང་ནས་བཀག་མེད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ 
སྙིང་པོ་འགག་མེད་དུ་དྲང་བར་བྱའོ།། གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་དགུས་སྦྱོང་ 
སྤེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པས། རྒྱལ་བ་མཉེས་ཤིང་དམ་ཅན་ 
བསྐངས་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་ཞི་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་ཚིམས་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འབྱུང་ངོ་། བར་ཆོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སར་ཞི་ནས་ལྟ་ 
མན་ངག་གམ། ཕུང་པོ་ཚེ་ གས་བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག་ལ་ལསོཿ གས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། 

ལྔ་པ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་རྩལ་སྦྱང་པ་ནི། རིམ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཆར་པ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་ལ། དུས་ཚོད་དང་། ལུས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རླུང་གི་གནད་དང་བཞིའོ། 

དང་པོ་ནི་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ། རིག་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། གཉིས་པ་རབ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས། འབྲིང་གསང་བ་འདུས་པའི་བཞུགས་ 
ཚུལ། ཐ་མར་ཅོག་པུར་བསྡད་པའོ།། གསུམ་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་གི་སྐུར་གསལ་ 
མཐེ ང་ཆགས། ནང་དམར་ལ་མཐེང་ཆགས་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། ཤེ ་ཐུན་མང་ཝེར་ 
གྱི་དབུས་རྩ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ་གེ ་ཨ་དཀར་པོ་གཅི ག་གསལ་གདབ། 


ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། 167 
ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཀུན་བཟང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཨ་ 
རུ་གྱུར་ཏེ་ཚང་བུག་ཏུ་བབས། ཡང་ཨ་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་བབས། ཡང་ཨ་བརྗོད་ 
པས་ཐུགས་ཀར་བབས་པ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་བསྔོ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱ་སྟེ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། ཡང་ན་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ལ། རླུང་ལ་ཨ་ཧིག་ 
གཅིག་གིས་ཡར་ལ་འཕང་། ཨཱ་རིང་གཅིག་གིས་མར་ལ་དབབ་ཅིང་སྦྱོང་པས་དྲོད་ 
གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། (ཀི་རིང་ཞིག་གིས་མར་ལ་དབབ་ཅིང་སྦྱོང་བས་གཉིས་སུ་ 
མེད་གསལ་བར་བྱང་བ་དང་། )ཞག་རེ་ལ་ཟུན་རེ་སྦྱང་ངོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་བ་ལ། འཆི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་འཆར་རོ། ཐ་མ་ལྔའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་དང་དམིགས་པ་དང་རླུང་ 
གི་གནད་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ལ་རབ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས། འབྲིང་ཙོག་བུ། ཐ་མ་ 
ཉལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་འམ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཨ་ཐཧིག་དྲག་ 
ལ་ཐུང་བས་འཕང་སྟེ། མར་ལ་མི་དབབ་པར་དྲག་ཏུ་བསྟེམས་པས། རབ་རུས་པ་ 
རྩིགས་ཀྱིས་(ཚག་གི)ཆག་པའམ། འབྲིང་འབུར་དུ་དོད་པའམ། ཐ་མ་ཡང་དྲོད་རླངས་ 
པར་བཅས་ནས་འགྲོ་སྟེ་སྲིད་པ་བར་དོ་བསྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
དང་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསལ་འདེབས་གནད་དུ་ 
བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡང་རབ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས། 
རབ་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་སངས་རྒྱས། འབྲིང་སྲིད་པའི་བར་དོར་སངས་ 
རྒྱས། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་ཡང་འདི་དག་གང་ཟག་ 
གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་རག་ལས་ཏེ། རབ་རྟོགས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཕོ་བ། འབྲིང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕོ་བ། ཐ་མ་ཐབས་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཕོ་ 


༠༩ ཡ་གསའ་བྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་རྒྨོར།། ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པས། བཀག་མེད་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ཏེ།། 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྫོགས་སོ།། 
མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན། ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དང་། མན་ 
ངག་ལུང་སྟོན་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཀའ་རྒྱ་བཏང་བཞག་ 
གི་ཚོད་བཟུང་བ་ལ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ། དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ། མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ། བསྒྲུབ་པ་དོན་ 
དུ་ལེན་ཞིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནུས་པ། བླ་མ་གཙོར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མི་གསང་མི་གབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་ནས་དང་དུ་ 
ལེན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ།། དེ་ལས་བཟློག་པའི་གང་ཟག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ།། དད་ 
པ་མོས་གུས་མི་ལྡན་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་པ། མི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཞུང་ 
པ། བླ་མ་ལ་གཙོར་མི་བྱེད་པ། རྡུན་མ་ཁ་འཇམ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་ 
པོ་ཆེ། ཨ་དཀར་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། རྒྱལ་འཕགས་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད། འ་ 
ཞ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། མཁས་འདོད་ཚོད་ཡོད་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་ལྡན་བླ་ 
མའི་གསུང་དྲིན་དང་། རྒྱལ་འཕགས་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྡེབས། ཟབ་མོ་ཚིགས་སུ་བསྒྲགས་པ་འདི། མ་སྲིང་དབལ་མོས་བཟོད་པར་ 
བཞེས། དགེ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། གནས་ལུགས་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོགམན་ 
ངག་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི། སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ཨུ་ཡ་གབ། སྐལ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྐུ་བརྒྱུད་སྨར། ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད། 
བླ་ཆེན་དགོངས་པའི་མན་ངག སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། འདི་སྙན་བརྒྱུད་ 
སེམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ། སྙན་བརྒྱུད་འཕྲུལ་འཁོར་མེ་ལོང་གིས་དོན་གྱི་ 


ཨ་གསལ་ ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ལྔ་སྐོར། 169 
གེགག་བསལ། ཨ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཡིས་ལས་ཀྱི་དོན་བསྡུ། ཞེས་པ་དག་བ ས་པའིེ་ 
དགོངས་པ་སྙན་རྒྱུད་ཨ་དཀར་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། འ་སྒོམ་བློ་ ས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། དེ་ལས་ད་ལྟ་འ་བཙུན་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པ། མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ཨ་མ་ཧོ། དགེ་བར་གྱུར་གཅིགདག་པར་གཏུགས་སོ།། 


ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མུར་ཁྱབ་ལས་གསལ་བའེ། སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ 
མེ་ཤེལ་སྙིང་པོ་ཡིས། སྐྱེ་རྒུའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ། བློ་གྲོས་པདྨའེ་ཚལ་ 
ཆེན་བཞད་གྱུར་ཅིག དགེ་དེས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། རྣམ་དག་བོན་ 
དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་། ངང་ལས་མ་འགག་རང་ཤར་གཤེན་ལྷའི་སྐུ། སྐུ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ 
བོན་པོ་མཁར་རྩེས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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།ཇརངའངའངངངའ༤ལརརརརའརབལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརོོརརོརོརོ་ ར་ར ་ ་  ་མམར་ཅམཆརརཆརར་རའསམནས་ཆ་ནནརཚཚ༩ཚསས་སས་ཆ༧ར༧༧༢རལརའརར་འཆ་རརརརཔནམ༦༧༠༠༨༨༠༡༤ ༨ 





མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། 171 
འགྲོ་མགོན་ཟབློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། རྒྱལ་བ་འཕགས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གིས་གོ་རྟོགས་ཉམས་མྱོང་བའི། གདམས་ 
པ་ཚིག་འགའ་འབྲི་བར་བྱ། 

གནས་ལུགས་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་རྟོགས་པས་སངས་སམི་རྒྱས། སེམས་ 
ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། ལུང་ལས་ཀྱང་། འདི་རྟོགས་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། འདི་མ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། སེམས་དྲན་ 
པའི་འགྱུ་བ་ཡུལ་ལ་འཕྱོ། བློ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། སེམས་ཞེས་བྱ། ཡིད་ཅེས་བྱ། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན། དྲན་ 
རྟོག་རེ་རེ་ཆད་པའམ། ཞི་བའམ། རྟོག་མེད་དུ་གྲོལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་གསལ་བའམ། ཉམས་བན་བུན་སྐྱེས་ཤིང་ཤར་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། གཞི་མའི་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན། འཁྲུལ་རྟོག་སྤོང་བས་སྤོང་མི་སྲིད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སེམས་ཉིད་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ། བཅོས་བསླད་ཡོངས་དང་བྲལ། 
འདེ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཅིའི་ངོ་བོར་མ་བསྟན་ཞེང་། གང་གི་ངོ་བོར་ 
མ་གྲུབ་པ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། སེམས་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། 

མདོར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་འཛིན་རྟོག་གི་བློ་དང་བྲལ་བ། འགྱུ་བ་རང་ 


172 མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། 
ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིག་དེ་ལས་ངས་ཀྱང་མ་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་བླ་ཆེན་གྱིས། སྙོང་པ་ 
སྣང་གསལ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བོན་ 
གྱི་སྐུ། རང་བཞིན་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྣམ་པར་གསལ་བ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་༼° པ༽་གཞི། དེ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལམ། 
དེ་མཐར་ཐུག་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ། ཉག་གཅིག་མ་སྤངས་དོན་རྟོགས་ན། 
མི་བསླུ་བདེ་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཉིད་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན། སེམས་ 
དང་སེམས་འབྱུང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད། འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྟོག་མི་སྤངས་སྤངས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཅི་མ་སྤངས་པས་ 
སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། མ་སྤངས་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་། གཞིའི་དུས་སུ་སྟིང་པོ་དང་རོལ་པ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་སྨར་རོ། ། 

འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། སྐལ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་དགོས། འོ་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྟོགས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པས། སེམས་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་ 
པ་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་འབྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དཔེར་ན། སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གསལ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ། བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ 


མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། 173 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་དུས་ན་རྟོགས་པའི་འགོ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤར་བས་དགའ་བྲོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཚགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། བསྒོམ་རྒྱུ་ལ་སོགས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་འོང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་པ་ 
དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་ཡང་འོང་ལ། སྙོང་པ་ཅི་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། 
འཛིན་མེད་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པས་གསལ་གདབ་དགོས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་ན། འཛིན་མེད་གསལ་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བོན་སྐུ་ཐག་ཆོད། ཡིད་ཆེས་གདེང་ 
ཟོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱད་མེད། དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 
ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཉམས་ངེས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། རྗེ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
དབྱར་གྱི་ས་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ལ་གང་ཡང་འཚར། གསུངས་པས་ན། 
དང་པོ་རླུང་གི་ཉམས་སུ་ངུ་རྒོད་འཁབ་རྒྱུག་བན་བུན་ཁྱག་ཁྱུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། 
བར་དུ་རྩ་ཡི་ཉམས་ལ། འགུལ་འཁྲིག་༼མཁྲེགས༽ན་ཚ་ཤར་ཤར་བ་འབྱུང་། མཐར་ 
སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལ། སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་འཚར་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན། ཡང་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ལྷོད་པ། དགའ་བ། གསལ་བ། ཡིད་ཆེས་པ། བདེ་བ། སྐྱིད་པ། འབོལ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་བསྡུས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
ནི་ན་ཆུང་མ་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་ནམ་ལངས་པའམ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་ 
བུའོ། མི་རྟོག་པ་མཁུར་བར་ཆུ་བླུག་པ་ལྟ་བུའམ། དེག་མའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ། བདེ་བས་འདོད་ཁམས། གསལ་ 
བས་གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། དེ་ 
ལ་འཛིན་ཚགས་ཞེན་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་ ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། བདེ་བ་སྤྲུལ་ 
སྐུ། གསལ་བ་རྫོགས་སྐུ། མི་རྟོག་པ་བོན་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། ཉམས་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


174 མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། 
ཟ་ལ འོས དོ་ཡ བ་དག གགོ གས་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉམས་བློའི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ། འདི་འཆར་དང་འདི་མི་འཚར་གྱི་ངེས་པ་མེད་དོ། རྟོགས་པ་ནི་ 
གནས་ལུགས་སམ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་ཅིང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱའོ། རྟོགས་པ་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། འཛིན་རྟོག་ 
གི་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། ད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ། དང་པོ་ཉམས་སྐྱེ། བར་དུ་ཉམས་ཐོག་ནས་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཐ་མ་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་བའོ། དབང་པོ་རབ་ལ་དང་པོ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ། བར་དུ་རྟོགས་ཐོག་ནས་ཉམས་འཆར། ཐ་མ་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བའོ། ཉམས་ལ་དྲི་མ་ཅན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཉམས་གཉིས་སོ། དེའེ་ཁྱད་ 
པར་ནི། རྟོགས་པ་ཤར་མ་ཤར་ལ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་ 
མ་བྲལ་ཡིན་ནོ། རྟོགས་པ་ཡང་བློས་བྱས་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ 
དོ། དེའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་ཤར་བ་ནི། བློས་བྱས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་དོན་རྗེན་ཅེར་དུ་ཤར་བ་ནི། མངོན་གྱུར་ 
པ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། དེས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཟུར་ཅམ་ 
བསྟནཔ་སྨརརོ། 

འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསམ་ 
གཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་འཆར་ 
བས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་ལ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་དང་། བློས་བྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གཉིས་སོ། གནས་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་ 


མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། 175 
བཞག་ནི། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་བོན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི། བློ་རྟོག་གི་དྲན་ 
པས་མ་བཅོས་པ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། བློས་བྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནི། 
རང་གི་བློས་བྱས་ནས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ། མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གཉེས། སྣང་བའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ 
སོ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ནི། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས། རོལ་པ་འགག་ 
མེད་ཀྱི་རིག་པ། འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་ཤར་བ་དེའོ། སྣང་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ནི། ཕྱི་རོལ་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་གྲུབ་པར། སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་དེའོ།། 

དེ་དག་འཚར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དབང་པོ་རབ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་ 
བཞག་དང་། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་གི་ངང་ལ། ཅི་ཤར་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྒྱ་ 
ཡན་ལྷུག་པར་འཆར་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆོད་ལ། བློས་བྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མ་ 
བཅོས་མཉམ་པའི་ངང་ལས། ལངས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་དུ་འཆར་རོ། འོ་ན་མཉམ་རྗེས་དེ་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
དམ། ཅི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དབང་པོ་རབ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ྐེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་གནས་པའི་ངང་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འཚར་ཏེ། གསལ་ 
སྙོང་ངམ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆོད་ལ། 
ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྗེས་ཤེས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཝ་ལེ་ཁྱུག་གེ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དེས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟུར་ཙམ་ 
བསྟན་པའོ། སྨར་རོ། ། 

འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། སྐྱེས་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ 


176 མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། བློས་བྱས་ཀྱི་གཞི་གནས་ནི། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་པ་དེའོ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
མཚན་མའོ། ཤེས་བྱའི་ལྷག་མཐོང་ནི། རིག་པ་རང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། 
གསལ་བར་ལྷག་གིས་འཚར་བ་དེ་ཡིན་ལ། མཚན་མའི་ལྷག་མཐོང་ནི། དྲན་རྟོག་གི་ 
ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ཅི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 
འཚར་སྙམ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཞི་གནས་དང་ཤེ ས་བྱའི་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་ 
ཏེ་གསལ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། བློས་བྱས་ཀྱི་ཞེ་གནས་དང་། མཚན་མའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། ཐ་དད་དེ་ 
གང་རུང་ཞིག་གནས་པའི་དུས་སུ་གཅིག་མི་གནས་འགག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་སྨར་རོ། སླིག་ཙོ། ། 
མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་ཉམས་ལེན་ 
གནད་དུ་གདེག་པ། མཚན་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ཡེ་ཁྲི་ལས། སྒོམ་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐ་མལ་རང་ཉིད་གོལ་སར་ 
འགྲོ། མི་སྒོམ་སྒོམ་པའི་དོན་ཤེས་ན། ཉག་གཅིག་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། སྒོམ་པ་ 
མི་སྒོམ་དོན་ཤེས་ན། དམིགས་གཏད་བློ་ཡི་མཐའ་ལས་ཟློག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ན། ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ཅེས་གསུངས་སོ། དགེའོ། དགེའོ། 


བྲག་ཤིས་སོ། 
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བར་དོ་གནད་དོན་བཞིེ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མ་རིག་མུན་སེལ་འདྲེན་པའི་དཔལ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཐར་པའི་རྡེ། གནས་ 
ལུགས་བདག་མེད་སྟོན་མཛད་པ། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། བདེར་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས། རིག་འཛིན་འཕགས་པའི་མན་ངག་དཔོན་གསས་རིག་པའི་ 
ཐུགས་བཅུད། བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཆགས་པ་བཞི་ཡི་བར་དོ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། གནས་པ་ཚེའེ་བར་དོ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་། འཇིག་པ་དུས་ཀྱི་བར་ 
དོ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དབྱེའ། སྟོང་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་མུ་འཐུད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་རྩད་གཅད་པ་དང་། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་སྤྲད་ 
པའོ། དང་པོ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟགས་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་འཁྲུལ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་འཁྱག་པ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ།། དེ་ཡང་འཁྲུལ་རྟོག་ 
ནི་གཞིའི་ངང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ལྟར་རམ་མཚོའ་དང་ 
འཁྱག་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གཞེ་ནི་ཅིའི་ངོ་བོ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ་གང་གི་ངོ་བོ་ 
ཀྱང་མ་གཡོས་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ཡང་བྲལ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་རིག་པ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའ་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པ། འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་དྲན་པའི་སྙིང་ 
པོར་གཡོས་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། སྣང་བཞིའ་འོད་ཀྱི་ལུས་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཁྱི་ 
འཚན་༼༥ འཕྱན་༽བདག་པོ་སྟོར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་སྒོ་ཉུལ་བས། ལས་མཐུན་ 
པའི་སྟ་དང་མངལ་དུ་འཕངས་ཏེ། འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་བཅུད་འདུས་པས་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཏུ་ཆགས་སོ།། དེ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སོག་པ་ཡང་རྩལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞིའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ལྟར་ 
དུ་གནས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ 


178 བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་པ། 
གནས་པ། སྐྱེ་འཆི་ལས་སོགས་ཡོངས་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་འདིའོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བླ་ 
ཆེན་ལྟར། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཀུན་གཞིའི་དངོས་པོ་འདི་ཀ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། ངང་ཐག་ལས། ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞིའ་དངོས། ཅེས་པ་དང་། གཤེན་ 
ལ་ཅི་དགའ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་གསུངས་པས། དེས་ན་གཞིའ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པ། ས་ལེ་གསལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་གང་དུ་མ་ལྷུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ 
གིས་ཡང་མཐའ་མ་རེག་པས་ལུང་མ་བསྟན་པའོ།། དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་མ་ 
སྱོང་བས་ཀ་དག་གོ། དེ་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ལྷུན་གྲུབ་བོ།། དེ་ཡང་བདལ་ 
འབུམ་ལས། ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ། ཀུན་ཡིན་ཀུན་གྱི་གཞིའ་རུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ཞིང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། ཀུན་གཞིའི་བར་དོ་ཆེན་པོའོ།། གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་ 
རིག་བོན་སྐུ། འོད་ལྔ་རྒྱ་རལ་རྫོགས་སྐུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པར་ཆགས་པ་སྦྲུལ་ 
སྐུའོ།། དེ་ནི་དང་པོ་ཆགས་པའི་དུས་སུ། ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་སུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
འདི་ཀ་བར་དོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པའོ།། དེ་ཡང་ 
སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བོན་སྐུ། རང་བཞིན་སྣང་གསལ་རྗོགས་སྐུ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་ ལ་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ་གཞིའ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྩལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་འདི་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ལས། གདམས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རྗོགས་ཆེན་ལས་རང་ 
བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ངོ་མ་འཕྲད་པ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ། ད་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་ 
པ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲད། ཅེས་པའི་དོན་དེའོ། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པ་གཞིའི་ 
བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་དེའོ།། 
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གཉིས་པ་གནས་པ་ཚེའི་བར་དོ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་ 
ཚེ་ཡི་བར་དོ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་བར་དོ་ལ་གོམས་ 
པའི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
༼སྦྱང་༽ཞིང་བསླབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་འཇུག་སྒོ་གྲངས་མང་ཡང་འདིར་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱིས་གཞིའ་བཟུང་ 
བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་བ་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ།། དང་པོ་ནི་གཞིའ་ཡི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཞིའ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས། གནས་ 
པ་དེ་ཡང་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད། ད་ལྟ་འདུག་ས་ཐ་དད་མེད། ཐ་མར་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་པས་དེ་དང་རང་ཉིད་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། དེ་ལ་དགེའ་ 
སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་བདེའ་སྡུག་འཁོར་འདས་གང་གིས་ཀྱང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཤེས་པ་ 
གཟའ་གཏད་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བལྟའ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་པ་ལ། གནས་དུས་དང་པོའི་བསྒོམ་པ་གཞིའ་མ་གཡོས་པའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་མ་ 
བཅོས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། བོགས་འདོན་བར་ 
པའི་བསྒོམ་པ་མ་གཡོས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འཆར་ 
བས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་མཐུད་ཅིང་དྲན་རྟོག་ལམ་ 
དུ་བསླང་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ 
སློང་བའོ།། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་བློ་འདས་སྤྲོས་མེད་རང་ 
ས་ཟིན་པར་རྡེང་གྱུར་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ལྟ་ 
བུའོ།། གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་ཐེན་ཐོགས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ།། རེ་དྭོགས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཏུ་ སྤྱོད 
པ་ལ་བྱའོ།། བརྩིའ་བརྡབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ།། 
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གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ།། 
བཞི་པ་དམ་ཚིག་གིས་གཞིའ་བཟུང་བ་ནི་རང་སེམས་རྣམ་དག་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་ 
ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་བར་གཞན་དོན་ལྟུར་ལེན་དུ་བསྲུང་སྟེ། 
མེད་པ། ཕྱལ་བ། གཅིག་པུ། ལྷུན་གྲུབ་བཞི་པོ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་བ་ལ། རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བས་གཟུང་ 
འཛིན་མདུད་པ་དགྲོལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཁྲོལ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་འདེན་སྟོན་མཛད། བདག་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན། ཞེས་བྱའོ།། དྲུག་པ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུ་བཀྱེར་༼( འཁྱེར་༽བ་ནི། 
གཞིའ་ཡི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་པ་བཅོས་མེད་མ་ཡེངས་པ་ལས། བཟླས་ 
བརྗོད་སྤྲོ་བསྡུའ་བསྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་མཆོད་སྦྱིན་ལས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེའ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བསྒོམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་རང་གྲོལ་བོན་སྐུའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བའོ།། སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་ཅེས་ 
པ་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། གནས་ 
པ་ཚེའི་བར་དོ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་། ཞེས་པ་དེའོ།། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བར་དོ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་མ་བཅོས་པ། མ་བསྒྲིབས་ 
པ་གསལ་བ་བློ་ལས་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་བོན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་རང་ས་ཟིན་པའོ། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ 
གོམས་པ་མཐུའ་བསྐྱེད་དེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་རི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ། དང་པོ་རྨི་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ་སྣང་བ་ 
འདིའི་དྲགའ་གཉེན་ཡུལ་ཞིང་མཁར་ཁང་བུ་ནོར་ལས་སོགས་རྣམས་དང་། བདེའ་སྡུག་ 
ཆེ་ཆུང་མཐོའ་དམན་བཟང་ངན་ལས་སོགས་རྣམས་དང་། རི་ས་ཆུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
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རྨི་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སད་ཙམ་ན་སྟོང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
སྣང་ཡུལ་གཅིག་འགགས་ཅམ་ན་སྟོང་པའི་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བྱའོ།། བར་དུ་མི་ 
ལམ་ལ་སྦྱང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གོམས་པས་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་རང་དུ་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བས་རྨི་ལམ་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་བས། རྨི་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་ 
པས་ཉམས་ལེན་ལྟ་བསྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། སད་ཙམ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གོམས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་རོ།། ཐ་མར་གནས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ལྟ་བསྒོམ་ཀློང་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་ 
པ་ལ་ཁྱད་མེད། རྨི་ལམ་དང་ད་ལྟ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ 
ཅིང་ངེས་དོན་ནང་ནས་རྙེད་པའོ།། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཉམ་ང་མེད་ 
ཅིང་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་སངས་རྒྱ་བས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
འཚམས་སྦྱར་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དེའོ།། 

གསུམ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་བ་བརྟག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་། ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་རྩལ་སྦྱང་། འབྱུང་བའི་འཇིག་ལུགས་བསྟན་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དང་པོ་ལ་འཆི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་ནས་འཆི་ 
བ་མི་བཟློག་པ་འདྲ་ན་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། གཟེར་གསུམ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི་བར་དོ་དྲན་པའི་གཟེར། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདེར་བར་ 
དོར་ཐག་བཅད་དོ། དགོངས་པ་དྲན་པའི་གཟེར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། 
རིས་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་དགག་པའི་གཟེར་འདིའེ་ཆགས་སྡང་ལ་ཚགས་ཞེན་མེད་པར་ 
བྱའོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་དེ་ཡང་བཞིའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ཐུན་མོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ན། ཕྱིའེ་བླ་ 
མ་བྱ་གཏོང་གིས་བཟུང་སྟེ་སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་པས་འཁྱག་པ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་བུན་ནེ་ལོང་ངེ་བ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་ཆལ་ཕོ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཕྱལ་གྱིས་སོང་ 
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སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ཉམས་སུ་བླངས ་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ ་རྟོགས་དགོས་རིག་ 
དགོས་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་སྣང་བ་འདི་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ལོག་ནས་སྒྱུག་ལོག་པ་སྐྱག་ནད་ཅན་ལ་ཐས་བྱིན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་ 
བ་ལས་བློ་ལོག་པ་ལས་ངོས་བཟུང་། གསུམ་པ་གསང་བ་མཐེལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གསང་བ་བླ་མས་ལམ་སྣ་ཁྲིད་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན ས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ ས་གྲོལ་ཏེ།། སྤྲེ འུ་འབད་རྩོལ་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རབས་ཆད་བུ་འབོགས་པ་ལྟ་བུར་ཅོག་གིས་བཞག་པ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་། བཞི་པ་ཟབ་མོ་ནར་སོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་རང་ས་ཟིན་ 
པ་ཡིས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནར་ལོན་ཚད་དུ་སླེབས་པས་རང་སར་གྲོལ་བས། རྫུན་ 
པར་འཛིན་པ་ལས་ལོག་བདེན་འཛིན་མེད་པར་གྲལ་༼གྲོལ་༽ཏེ་གསེར་ལ་ནག་ཚུར་ 
ཐེབས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་འཛིན་པ་རེ་ལོག་༼རེ་དྭོགས་༽མེད་པ་གྲོལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་། 
དེ་ནི་དུས་དེ་ཉིད་དམ་སྔར་ནས་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་བཟང་གསོས་ 
སྦྱངས་བྱས་པ་དགོས་དུས་སླེབས་པ་ནི་སྦྲལ་མདུད་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་གྱི་ 
གནད་ནི། རབ་ལྟ་བ། འབྲིང་བསྒོམ་པ། ཐ་མ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱང་སྟེ་ 
མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ལུགས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་དང་། སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་པའོ།། དང་པོ་ནི་ 
ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་རེ་ཞིག་ཙམ་ན་ནང་དུ་རྟགས་རེ་འཆར་བས། དེ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ས་འཇིག་སྟེ། མདོའ་ལས་ས་ནི་གཅིག་པ་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་འགྱུར་འབུམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ད་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ 
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ཐུང་དུ་སོང་ནས་སྙིལ་ལྷང་ལ་གསལ། དེའེ་དུས་སུ་ཤེ་ཐུན་སུལ་བར་གཡས་དཀར་གྱི་ 
རྩ་ལ་འོད་དཀར་སེར་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནི་ས་ཡི་དྭངས་མ་ནང་དུ་འདུས་ 
པའོ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་འཇིག་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རུ་དྲི་ཆུ་རང་ལུགས་སུ་འོང་། ཁ་སྣ་ 
སྐམ། སྐོམ་དད་ཆེ། དེའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྟེན་མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པས། 
སྒོ་རྣ་བ་ལ་མི་བདེ་ཞིང་སྒྲ་འཆལ་ཐོས། འབྲེལ་པོ་རྣ་བའི་རྩེ་མོ་སྐམས་ཏེ་ནང་དུ་ནུབ་ 
ནས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཤེ་ཐུན་གྱི་རྒྱབ་ནས་རྩ་ཤང་ཏིང་ལ་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་འཆར་ 
ཏེ། ཆུའི་དྭངས་མ་ནང་དུ་འདུས་པའོ། དེ་ནས་ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་མེ་འཇིག་པའི་དུས་སུ། 
དྲོད་སྟོད་དུ་འདུ་བའམ། སྨད་དུ་འདུ་བ་ཅི་རིགས་པར་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤས་ཆེར་སྟོད་ 
དུ་འདུ་བས། སྨད་རྐང་པ་ལས་སོགས་འཁྱགས་པས་ང་བསྲོས་ཟེར་ཀྱིན་པ་འབྱུང་སྟེ་ 
བསྲོས་ཀྱང་མི་དྲོས་པ་འབྱུང་ངོ་། དེའེ་དུས་ན་ནང་གི་རྟེན་མཆིན་པ་མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཉམས་ནས། སྒོ་མིག་མི་གསལ། འབྲེལ་བ་ལྕེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས། ནང་དུ་ཤེ་ 
ཐུན་མདུན་ཕྱོགས་ནས་འོད་དམར་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་འཚར་ཏེ། མེའི་དྭངས་མ་ནང་དུ་ 
འདུས་པའོ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རླུང་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་སྔངས་པ་འོང་། ལག་ 
པ་འཇུས་ས་འཚོལ་བ་འོང་། ལུས་རང་དབང་མི་ཐོབ་སྟེ་འདེགས་མི་ཤེས་སོ།། དེའི་ 
དུས་སུ་ནང་དུ་གློ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པས། སྒོ་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། འབྲེལ་བ་ 
སྣ་གཤོག་ཞོམ། དབུགས་ཀྱང་དྲང་ཞིང་རིང་དུ་སོང་ནས་ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་སྡུད་པ་དཀའོ། 
ལོ། དེ་ནི་རླུང་གི་དྭངས་མ་ནང་དུ་འདུས་པའོ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་རུབ་པའི་དུས་སུ། 
བཙུམ་མཆན་༽ཕམི་ཤེས་ཅིང་གྱེན་ལ་ཟློག་དེའི་དུས་སུ་དབུས་ཉེ་ལོ་ཨུད་པལ་ལ་འོད་ 
མཐེང་ཁ་ཞིག་གསལ་ལོ། དཀར་པོར་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ 
ནང་དུ་འདུས་པའོ།། འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་སྡུད་པའི་ཡུན་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ལ་ལ་ཞིག་ 
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ཡོད་དོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་ 
པའི་བར་འདིར་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱི་གསལ་བས་དེའི་དུས་སུ། རབ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་སྟོན། འབྲིང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་། ཐ་མ་དཔོན་གསས་ 
དང་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་བོ།ཡང་རང་གི་ཕུང་བོ་འཇིག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
འོད་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔའ་༼དེའི་ ༽ངོ་བོ་ཡིན། དུག་ལྔ་ཡང་ 
དེས་བསྐྱེད་པས། དེ་ནས་འོད་སེར་པོ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། དེ་བཞིན་ལྗང་ཁུ་དགེའ་ 
ལྷ་གར་ཕྱུགདམར་པོ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། སྔོན་པོ་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ། མཐེང་ཁའམ་ 
དཀར་པོ་གཤེན་ལྷར་ཤེས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་སུ་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྐུའི་རང་བཞིན། དེ་ཉིད་བོན་སྐུ་རུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྷ་ལྔ་དུག་ 
ནོ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་/ སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་༽ངོ་བོ་ཁྲག་གི་གོང་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཨའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རུ་འབྱང་བ་ཞིག་པས་དྭངས་མ་ནང་དུ་འདུའོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡལ་ག་ཀླད་པ་ནས་མིག་གཉིས་ལ་གྱེས་ནས་ཡོད་པས་དེའི་བྱེད་པ་ཡིས་འབྱང་བ་ 
མིག་བཅིར་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་འོད་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཆགས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ལྟུང་པས། མ་ཆགས་པར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སམ་མིག་གི་འོད་དུ་ 
རྣ་བ་གནོན་པའི་དུས་ན་འུར་ཐུག་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན། དེ་ལ་སྐྲག་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་ 
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བྱའོ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཁྲག་གི་གོང་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བྱེད་པ་ཡིས། 
ལྟ་ཡང་གྲིབ་གནོན་མནན་པ་འདྲ་བ་ལས་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་རྨོངས་ 
འཐེབས་ཀྱི་བློ་བྱུང་ན་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་ལྟུང་བས་དེ་ལ་མ་རྨོངས་མ་འཐེབས་ 
པར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་རབ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའམ། འབྲིང་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའམ། ཐ་མ་སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བཏབ་པས། རབ་ཀྱིས་འོད་ལྔ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བོན་སྐུར་རྟོགས། སྒྲ་ 
གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བོན་གྱི་གསུང་། ཁག་ཚར་ལྟ་བུ་མི་རྟོག་རྣམ་དག་གི་ཐུགས་ 
སུ་རྟོགས་པས། འབྲིང་གིས་འོད་ལྔ་ལྷ་ལྔ་རྗོགས་པའི་སྐུ། སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གསུང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁག་ཆར་རྟེང་༼གཉིང་༽བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་རྟོགས་ལ། 
ཐ་མས་འོད་ལྔ་རང་སྣང་། སྒྲ་རང་སྒྲ། ཁྲག་ཚར་རང་སྣང་འཁྲུལ་པར་རྟོགས། གོང་ 
མ་གཉིས་ལྟར་དུ་རྟོགས་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། དེ་ནས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་འཕངས་ནས་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
དུ་བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་དེ་བོན་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ངོས་ཟིན་ཅིང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་ 
འཕྲད་པའམ་ད་ཕྲྱུག་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། རབ་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་ 
དོར་སངས་རྒྱའོ།། ལར་འདི་རྣམས་སྔར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ནས་བར་དོའི་བག་ཆགས་ 
དང་རིག་པ་བསྒྱུར་སླ་བས་དྲན་ཅིང་ངོས་ཟིན་པས་ཆོག་གོ་དེ་ཡང་ལུང་ལས། དངོས་ 
མེད་ངང་དུ་སྣང་མེད་ཐག་གཅད་པས། བར་དོར་མི་ལྟུང་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་འདྲ། 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་མཚན་མ་དངོས་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེའོ། བླ་ཆེན་ 
གྱི་གསུང་ལས་འཇིག་པ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དབྱེའ་གསུངས་པ་ཡང་ 
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དོ ཇོ་ཆནལོས་ོ་འའ་བོ་དལོངས་ོ ལསག 
དོན་ཀྱང་དེའོ།། 

བཞི་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མུ་མཐུད་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲག་རྩུབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མདངས་ 
བྲི་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་སུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འོང་གསུངས་པ་ནི། གཉིད་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་རབ་ཀྱིས་གོང་ལྟར་རྟོགས་པའོ། དེར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གཉིད་སད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ 
དུས་སུ་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་ལམ་འཁོར་གྱིས་ངུས་པའི་སྐད་ཐོས་པའམ། རང་གི་ལུས་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་ནས་དུ་བ་སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་བྱུང་བའམ། བྱ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པའི་དམར་ཐོར་ 
༼ཐར་རེ་༽བའམ། ཆུ་ལ་བོར་བ་ལས་སོགས་གང་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་ གདམ་ ངག་དྲན་པར་ བྱའོ། གཉིས་ པ་སྣང་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ལ། དེ་ ལྟར་ཤེས་ཏ པས་ཤེས་ པ་ལ་འོད་ལྔ་ འཆར་ཏེ། དེ་ ཡང་ཞག་གཅིག་ཏུ་འོད་ སེར་པོ་ 
ཞིག་འཆར། གཉིས་པ་ལ་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འོད་དམར་པོ་ཞིག་ 
འཆར། བཞི་པ་ལ་ ལྗང་ཁུ་ཞིག་ འཆར། ལྔ་པ་ལ་མཐེང་ཁ་ ཞིག་ འཆར་ཏེ་ཁ ་ཅིག་ལ་ 
དཀར་པོ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། འོད་ལྔ་པོ་དེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟགས་པར་བྱའོ། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ལྷ་ལྔ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་ལས་ 
སོགས་ཞི་བའི་ལྷ་ལྔའམ། ཁོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ལས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོགཔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྟ 
བུ་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འམ། ཡི་དམ་ལྷ་ལྔ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ནས་རིག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་གྲལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེར་ཕོ་ས། སྔོན་པོ་ཆུ། དམར་པོ་མེ། ལྗང་ཁུ་རླུང་། དཀར་པོ་ནམ་ 
མཁར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཚགས་སྡང་མ་སྐྱེས་ན། ཞག་བདུན་ནམ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ནས། 
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འཚོགས། དད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་བློ་གསལ་ཏེ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་འཕྲད་ནས་ཤེས་ 
རབ་སྦྱངས་པས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། སུམ་ཅུའ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། བདུན་ཅུའ་རྩ་གཅིག་གམ་ལྔ་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱའོ།། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མུ་མཐུད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་གོམས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱའོ།། ལྷ་སྐུ་ལ་གོམས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་ 
འགྱུར། འབྱུང་བ་ལ་གོམས་ན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལེན། ལར་བར་དོའི་བག་ཚགས་བསྒྱུར་སླ་ 
བས་སྔར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བློ་ཅན་གྱིས། མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ 
པའི་དཔེས་མཚོན་ཅིང་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ།། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་སྟོང་པ་སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་མུ་མཐུད་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། རྗོགས་ཆེན་ལས་སྲིད་པའིེ་ 
བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་མུ་མཐུད་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་དེའོ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི། ཞག་བཞི་བཅུའ་ཞེ་དགུར་བར་དོ་ 
འཁྱམས་ནས་ཁྱི་མཆན་༼འཕྱན་༽བདག་པོ་སྟོར་བ་ལྟར་སྐྱེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཉུལ་ 
ཅིང་སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་མཐུན་པས་ལུས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ལུས་མ་ཐོབ་སྟེ་ 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོ་རང་དུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དམ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་མན་ངག་དོན་གྱི་བཅུད། བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་ 
ཞེས་བྱ། རྒྱལ་འཕགས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་བདག་གིས་བསྡེབས། 
ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། མ་སྲིང་དབལ་མོ་བཟོད་པར་བཞེས། སྐལ་ལྡན་ཁྲིད་ 
ཚར་སྦྱངས་འཕྲོ་ལ། མན་ངག་འདི་བཞིན་ཟབ་པར་བསྟན། སྣོད་མེད་ར་ཆོད་བསླུའ་ 
བྲིད་མཁན། བོན་འཚོང་དམ་ཚིག་སྦྱང་ཁུ་ལ། རྣ་བར་ཚིག་ཙམ་བསྒྲགས་པ་མིན། ཡེ་ 
ཤེས་དབལ་མོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། སྨར་རོ་མུ་ཙུག་ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ལྟར་བར་དོ་གནད་དོན་ 
བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 
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༡ ༨༨༨༤༨༤༡ྟཔ ༢༤༧༧ ༨, ྷར༅ཆ¥ཆ¥༦ཆྫརྫརཆརྣརྣཾ་ྣཀཇཁཀུ་ ཇ_ "ཀ ་ ་[{ར{པརལ་ལལ་་་ལ་ ལེས ྨ|{ྨྩྨྩ་་་ 
།-----ྒ-=-~-<-ˆ༤༤ ༤༤༤༤ རརར་རིིི་་ར་ དམ་པས ༦༦མཔརཔ༡༡༡༧༨༠༡༥༧༠༤༧༠༥༧༧༤གཟཔམ༠༠༠༠༡༡༠༥༧༥རཔརམ༦པ 
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ཀློང་ རྒྱས་རྩོད་སྤང་བཞུགས་སོ། ། 
འཕྲིན་ལས་ ༼ཿ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚེ་ གས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། 
གཤེན་རབ་མཛད་པ་ཆུ་པའི་རྣམ་བཞག་འདི། 
ཚད་ཉྲ་བདེན་པ་༼7 འྲ་༽གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། 
གོ་དོན་མདོ་བསྡུས་བདག་གིས་འདིར་གསལ་ཏོ།། 


དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེ མས་ཅན་ ༼ འྲ་༽གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། 
གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བོན་སྒོ་ ༼ ༤ ་༽བཞི་མཛོད་དང་ལྔར་ཡོ་ ད་པའི་ནང་ནས་ 
ཤས་ཆེར་མཛོད་ཀྱི་བོན་དུ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ ༼ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ 
༼ཉེ།༽གསུམ་སྟེ། 

བཤད་༼( བཉན་༽ཉན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་བསློང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་བཤད་ལུགས་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ ༼ྲེ་༽གསུམ་སྟེ་ལོ༔ གས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 

༼ འྲྭ་༽གཉིས་པ་ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ༼ སྱང༽གསུང་ 
པའི་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ༼༤ ་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ ༼འྲ་ 
༽གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་ ༼' བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ ༼ འདིའ་༽འདི་དེ་ ༼ འྭ་༽ 
གཉིས་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཅུང་ཞིག་མི་མཐུན་པས་༼: ཝྲ་༽གསུམ་སྟེ། 

གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
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དང་པོ་ནི་ཁ་༼ ༡་༽གཅིག་ན་རེ། འཕྲིན་ལས་༼° བཅོའ་༽བཅོ་བརྒྱད་འདི་༼° ཀ་༽ 
བཀའ་བརྟེན་ཡིན་ཏེ། འགོ་ནས་གཞུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་རུ། བདག་ལ་ལས་མཁན་གཉེར་ 
པར་བསྐོས། ཞེས་གཏོ་བུས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་༼‹ སྱང་༽གསུང་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ༼ འདིའ་༽འདི་དང་པོ་སྟོན་པས་༼ སང་ 
༽གསུངས་པ་ ༼འ ༡་༽གཅིག་གཏོ་བུས་མཛད་དམ། མ་ ༼ཿ སྱང་༽གསུང་པ་ ༼ྭ ༡0 ་གཅིག་ 
མཛད། དང་པོ་ལྟར་ན་བཀའ་བརྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེང་། ༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འདི་ཉིད་གནས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་༼° བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ 
ལེའུའོ།། ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་༼ཿ བཅྭ་༽བཅོ་བརྒྱད་དོན་བསྟན་ཀྱང་། མ་རིག་སེམས་ 
ཅན་རིམ་པར་དྲང་ཕྱིར་རོ། ད ཞེ སཿ ༼ཤྱེབ་།གཤེ ན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་ སེམ ས་ཅན་ 
རིམ་པས་དྲང་ཕྱིར་རོ།། ༼ སྱངས་༽གསུངས་པར་བཤད་པས་གསལ་ལོ།། 

དེའི་ཕྱིར། ༼ཌ་༽གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུང་པའི་བཀའ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེས་ཤེ ས་སོ།། 

༼ ཉྭ་༽གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ནི། འདི་ནས་བདག་ལ་ལས་མཁན་གཉེར་ 
པར་བསྐོས། ཞེས་གཏོ་བུས་གསུང་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཤེ ན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ༼ ༡་༽གཅིག་གཏོ་བུས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ེར་ནྭ་སོབདཔན་གིས་༼མུང་།གསུངས་པ་ ༼ྭ ༡་༽གཅིག་སློབ་མས་ 
ལག་ལེན་ལ་འདེབས་མཁན་བྱས་པ་ ༼༤ ༥༽བཞིན་ནོ། ། 

༼ཝྲ་༽གསུམ་པ་དེའི་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་༼ྲེ།༽གསུམ་ 
སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་༼: ཞྲ་༽གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ངོས་བཟུང་ལ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཞུ་ཚིག་གིས་ 
གླེང་སློང་བ་དང་། ལན་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་༼འྭ་༽གཉིས་ཏེ། ཏྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་ན། ཞེས་པ་༼འདིའ་༽འདི་ལྷ་གང་གི་སྐད་ཡིན། 
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ཞེ་ན། 
༼འྭ་༽གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པས་༼ཉྲེ་༽གསུམ་སྟེ། གཞན་༼ལྱ་༽ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་༼༡་༽གཅིག་ན་རེ། སྟོན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་རྒ་དགའ་ལྡན་དུ་གཅུང་གསལ་བར་བོན་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་རིས་ ཆེན་པོ་༼༤ ་༽བཞི་ ཡོད་པའི་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། 
མགོན་བཙུན་ ཕྱའི་ ཡུལ་ དུ་ཤེས་ རབ་སྦྱངས། ། འོག་མིན་ དུ་འགྲོ་བ་འདུལ ་བའི་བོན་ལུང་ 
མནོས། བར་ལྷ་འོད་ གསལ་ གྱི་ གནས་སུ་བསྟན་པ་ སྤེལ་ ནས་རྒ་ བའིེ་ ྤྱིའི་ མིང་རྒལ་ 
ལྷན་ཞེས་བྱའོ།། འདིཉདདེའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཕྱས་ནས་སློབ་དཔོན་མུ་ཚི་ཡིས་འཛམ་ 
དྲངས་པའི་སྐད་ཡིན་ལ། མིའི་སྐད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་སྤྱིའེ་སྐད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
རིགས་སྟེ། 
༼ མདོའ་༽མདོ་འདི་ཉིད་སྟོན་པས་ ༼ སྱངས་༽གསུངས་སམ། མུ་ཆོས་ ༼ྭ སྱངས་༽ 
སུངས 
| དང་ ་པོ་ལྟར་ན་ གོང་གི་ ཁུངས་དྲངས་ནས་མུ་ ཆོས་ གསུངས་པར་ འདོད་ པའི་ དམ་ 
༼ཆ ༼ཆ་༽བཅའ་ཉམ་ ལ། ༼ཐ༽གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ གཤེན་རབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས ་༼བཅའ་ 
༽བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་དོན་ བསྟན། ས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུང་པར་མཛད་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་ལ། ༼འ འྲ ་གཉིས་ པ་ ལྟར་ན་ གཤེན་ རབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས ་ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
དོན་བསྟན། ཞེས་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ།། 
ཡང་ཁ་༼༡་༽གཅིག་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྐད་ནི། གཙོ་༼༤་༽བཞི་མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་དཔག་ ཚད་རེ་རེས་ བར་བཅད་ནས་ལྷ་ ཡི་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའེ་ 
དུས་སུ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐད་ཡིན་སྟེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ ་པོ་འབར་ 
བའི་སྒྲོན་མ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ ༼ གཙོའ་༽གཅོ་བཞིའི་ཞལ་མ་མཐོང་པ་ལ་མཚན་ 
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ལྡན་ཁྱེའུ་ཆུང་བཞིས་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་མི་དང་། ལྷ་ཡིས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་ནི་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒོན་ 
མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོ། ཞེས་ ༼ སྱངས་༽གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

དེའི་ཚེ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཟེར་ནས་མི་དང་ལྷའེ་རྒྱུ་མཚན་ ༼ ༡་ 
ཌ་༽གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ ༼ྭ བརྡའ་༽བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ལས། དེས་སྐད་བསྒྱུར་བ་༼/ ཌ་ མེད་ཅིང་། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐད་༼ ༡་༽ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ ས་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བས་དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལེའུ་རྒུ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། ལེའུ་༼ཿ བ༤་༽ 
པའི་ནང་ནས་རྫོགས་སྐུའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྐད་ཡིན་ལ། རྫོགས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེར་ 
མཚུངས་པ་དང་། མིའི་སྐད་ནི་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྐད་དོ། ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་སྟེ། 
གབ་པ་ལས། ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་༼; གྱང་༽ཡང་མ་༼སྱང་༽གསུངས། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིན་ན། འདེ་ནས་གང་ 
ཟག་མི་ཡི་སྐད་དུ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་༼° བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 

ཡང་ཁ་༼ ༡་༽གཅིག་ཞང་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་ན། ཞེས་པ་ནི། རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་ལྷ་ཆེ་མ་ཆེ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ལྷེའུ་ 
རྗེ་མཆེད་བདུན་ལ་སོགས་པའེ་གཤེན་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཐ་མར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་༼( འྲྭ་༽གཉིས་བསྟན་པའེ་མདོ་འདི་ཉིད་ 
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སྟོན་པས་ ༼ སྱང་༽གསུངས་སམ་འཁོར་གྱིས་གསུང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཤེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་འདི་ཉིད་དང་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། ཞེས་དང་། 
༼ ཤྱེན་༽གཤེ ན་རབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ༼ བཅོའ་༽བཅོ་བ རྒྱད་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ།། 
དེའི་ཕྱིར་༼ྲ་༽གཉིས་པ་རང་གི་༼ལྱག་༽ལུགས་ནི། བདག་གི་བླ་མ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མེ་གཉོས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟར། གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་སྟག་ 
གཟིག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བརྗེས་ནས་ཚིག་དང་ཡིག་གེ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་དོན་སྐད་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རིས་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་ཞིང་། ཕྱིས་ 
ནས་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་ཡང་། སྤྱིར་རིས་དྲུག་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུ་གླིང་པ། གང་གི་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་བཏུབ་པ་དེའོ།། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ལ། འདི་ནི་ 
སྙག་གཟིག་གི་དོན་སྐད་དེ་ལོ་༼འ ཚ་༽ཱ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའོ།། 
སྟག་གཟིག་གི་སྐད་༼ཁྲ་༽གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟེ། ༼༡་༽གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། 
སྐྱོན་༼, ཌ་༽མེད་དེ་སྟག་གཟིག་གི་སྐད་ཙམ་དུ་༼: ༡་༽གཅིག་ཀྱང་དོན་སྐད་དང་། 
འཕྲལ་སྐད་༼ྲ་༽གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་འབུམ་གྱི་དེ་ནི་དོན་སྐད་དང་། འཕྲལ་སྐད་ 
༼ འྲ་༽གཉིས་ལ་དགོངས་པས་སོ། །། དེ་ལ་མུ་ཡེ་སངས་སལ་ ༼ཏིང་༽ཟིང་ནམ་ཏིག 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྐད་ནི་མི་ཡི་སྐད་དུ་དོན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ 
ལ་༼བཅུ་༽ཅུང་ཞིག་མི་མཐུན་པས་༼ཏྲེ།༽གསུམ་སྟེ། 
༼ ཞུན་ལྱག་༽གཞན་ལུགས་དང་། རང་༼( ལྱག་༽ལུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་༼༡་༽གཅིག་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྐད་དང་། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་ 
དོན་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་༼འ་༽གཉིས་དེ་དོན་༼༡་༽གཅིག་ཡིན་ན། མཛོད་ 
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ལས། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་མུ་ཞུང་ནི། ཟེར་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་མཐུན་པར་ཡོང་དགོས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས་དཔྱད་ན་༼ཝྲ་༽གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་། སྐུ་༼ཝཱ་༽གསུམ་དང་། རྩ་བའི་ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མུ་ཞེས་པ་དབྱིངས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས། ཡེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། སངས་གསལ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐིང་ནམ་ཏིག་ཞེས་པ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་བ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
འདྲེནཔའོ། 

༼འྭ་༽གཉིས་པ་ནི་མུ་བོན་སྐུ། ཡེ་རྫོགས་སྐུ། སངས་གསལ་སྤྲལ་སྐུ། ཐིང་ནམ་ 
ཏིག་ནི་དེས་འགྲོ་དོན་མི་༼བསླུའ་༽བསླུ་བར་ཉིད་དུ་མཛད་པའོ།། 

༼ཿ ཝྭ་༽གསུམ་པ་ནི་མུ་དབྱིངས་ཡུམ། ཡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། སངས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག 
གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཐིང་ནམ་ཏིག་དེ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
པའོ། ཞེས་༼ སྱང་༽གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པས། སྐྱོན་ནི་༼ཏྲེ་༽གཉིས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ 
ཐ་དད་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྷ་སྐད་དང་མྱི་སྐད་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན་གཡུང་དྲུང་ 
ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་ན། འདི་ལ་གང་ཟག་རྱི་མི་ཡི་སྐད་དུ་ན་༼" འདིའ་༽འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
༼ ༡ ་༽གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་བསལ་ལོ།། 
མེད་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་༼བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་དོན་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་དོན་ཡོད་པར་ ༼ སྱང་ཀགསུངས་པས་བསལ་ལོ། །། 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཏེ་མུ་ཡེ་དབྱིངས་ལ། སངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
༼ འྭསུ་༽གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་གཤེན་རབ་དང་། དོན་འགྱུར་དུ་ 
བྱས་ཤི ང་ཐེ ང་ནམ་ཏིག་ནི་འཕྲིན་ལས་ ༼ཿ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུའོ། 
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ཞེ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

༼༣་༽གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྐད་ 
དང་། གང་ཟག་མི་སྐད་༼༢ྲ་༽གཉིས་བརྗོད་བྱ་༼༡ ་༽གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན་ 
གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་དུ་ལེའུ་ཞེས་པ་ལ་ལྷ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲ་༼༡ ་གཅི ག་ཡོང་དགོས་པ་ 
ལ་མ་བྱུང་པར་འདུག་པས་བསལ་ལོ།། ཞེས་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་༼༡་༽གཅིག་ 
ཁོ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༼ ྲ་༽གཉིས་པ་ནི་འོག་ནས་བྱིན་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརླབས་པས་ 
ནི་རྒྱས། ཞེས་པ་ལ་/ཌྲེ།༽གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ི་བྱིན་བདེར་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརླབས་པས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ཡང་མངའ་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མ་ཕུལ་ན་ ༼' ལསྭོུ་ཀལས་སོགས་སུ་དང་འགལ་ཞིང་། 

༼ཐ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདི་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། ༼འྲ་༽གཉིས་པ་ལ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས་ཞེ་སམ། ཆོ་ག་ཚང་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས་ཞེས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱས་པས་བྱིན་ 
བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརླབས་པས་ནི་རྒྱས། ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། 

༼འྭ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་རྒྱས་པས་ད་ཡང་མངའ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཕུལ་ན་ཞེས་ ༼ཿ སྱང་༽གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

༼ཝྲ་༽གསུམ་པ་ལ་།འྲེ།༽གཉིས་ཏེ། ༼དགོལ༽རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ།། དང་པོ་ 
ནི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ ༼ འདེའ་༽འདི་འཕྲིན་ལས་ ༼ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་སམ་མི་གཏོགས། 

དང་པོ་ལྟར་ན་འཕྲིན་ལས་ ༼ྭ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། 

༼འྲ་༽གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་འཕྲིན་ལ ས་བཅུ་ རྒུར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ༼འྭ་༽གཉེ ས་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཀླད་ཀྱི་དང་། ཚིག་༼( འདེའ་༽འདི་ཡང་གནས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སམ་མི་གཏོགས་ཞེས་བྱས་ན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༼ འྲ་༽གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་༼ཉྲེ།༽གསུམ་སྟེ། ༼ གཞིའ་༽གཞི་བཟུང་ 
ཡོ་བྱད་བསོགས་པའི་འཕྲིན་ལས། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་དབུལ་བའི་འཕྲིན་ལས། 
བ བས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་དབྱུང་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ༼ གཞིའ་༽གཞི་བསླང་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
མཚམས་བཅད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། སྟ་གོན་ 
ྱི་འཕྲནལས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་འཁོར་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ཀུན་འདུ་ 
བས་ཞེས་པ་ལ་༼འྲེ་༽གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། དྲི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ༼ འཱ་༽གཉིས་པ་ལན་ལ་ཅུང་ཞིག་མི་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པས། ༼ཉྲེ།༽གསུམ་སྟེ། གཞན་༼( ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼( ལྱ་༽ 
ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་༼༡་༽གཅིག་ན་རེ། ཁྱིམ་སྦངས་རབ་བྱང་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་སྡེ་༼༤་ 
༽བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཛད་པ་རྒུ་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་སྦངས་ 
རབ་དུ་བྱུང་བ་༼ཌ་༽མེད་པས། དེའི་དུས་སུ་རབ་དུ་བྱུང་བའི་འཁོར་སྡེ་༼༤་༽བཞི་ཡ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ།། ཡང་ཁ་༼ ༡་༽གཅིག་ན་རེ། སྟག་གཟིག་གི་ 
ཡུལ་ན་མི་རིགས་༼‹ ༤ཌ ༽བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས། རྨངས་རིགས་དང་༼' ༤་༽བཞི་ལ་ཕོ་མོ་༼ཞསུ་༽གཉིས་སུ་བྱས་པས་བརྒྱད་ 
བོ་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྡེ་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ཀུན་འདུ་བས། ཞེས་ 
༼ སྱང༽གསུངས་པ་འདི་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་སྟག་གཟིག་གི་༼མྱི་༽མི་ལས་ 
༼ ཌེ ་༽མེད་པའི་ཕྱིར། 
སུ་ལྷ་དང་ལྷ་ ན་མི་དང་བྱོལ་སོང་ལས་སོགས་རྣམས་མཁར་ལས་ཀྱི་རོགས་ལ་བྱོན་ 
པར་ ༼ སྱང་༽གསུངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི ་དང་ ༼ མཐོའ་༽མཐོ་ 
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རིས་༼ ཉཱ།༽གསུམ། བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ངན་སོང་༼༣།༽གསུམ། དེ་དྲུག་སྐྱེ་ 
བའི་བར་མ་དོ་དང་བདུན། ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་སྲིད་སྐོས་༼ འྲ་༡༽གཉེས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ཞེས་སམ། ཡང་མཉོས་ན་ཀུན་རིག་ནས་༼° སྱང་༽གསུང་ 
པའི་ལྷ་ལས་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་མགྲོན་ཡིན་པས་སོ། །། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པ་ལ་ ༼ཉཱ་༽གསུམ་སྟེ། ༼ཟྫས་མྱེད་༽གཟུགས་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་བར་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་རིག་ནས་གསུང་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དམ་རེས་དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེར་༼ཟྫས་༽ 
གཟུགས་མེད་རྣམས་ཡིན་པས་ཐག་ཏུ་ཆུངས་པ་ལ་འགལ་བ་སྱེད་༽མེད་དོ། ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་ལྷ་དང་མི་ཡང་༼ཌྫས་མེད་༽གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་ཅིང་། འདོད་ན་རྒྱལ་ 
ཆེན་༼༤་༽བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དུ་རྒྱང་གྲགས་༼༤་ཆ་༤་ཆ་༽བཞི་ཆ་བཞི་ཆ་ 
བསྐྱེད། ཅེས་དང་། ཁྲུ་༼' ༤་༽བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་༼‹ ༤་༽བཞི། ཞེས་ལུས་ལ་ཚད་ 
གསུངས་པས་བསལ་ལོ།། 

༼ཌྲ་༽གཉིས་པ་ནི་ལྷ་མིན་ལས་སོགས་པ་དང་། དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་༼འྲ་ 
༽གཉིས་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་བར་ཆོད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
གསས་ཁང་བརྩེགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རིས་དྲུག་རྒེ་བ་ལ་དད་པ་༼འགྷ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་གསས་ཁང་བརྩེགས་པའི་རོགས་ལ་ཡོང་བ་ཡང་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་བར་ཆོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་རང་གི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པ་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། 
འདེར་ ༼ གྱང༽ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་ནས་ཡང་ཀོང་ 
ཅེས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་ཞུས་པས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལག་ 
འདི་རུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅང་རུང་ངམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྒྱ་སྐར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་འདི་ཟློས་སྐར་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ལས་ ༼ འདེའ་༽འདི་ཟློས་ནས་འོངས་པས་ལག་ལ་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གལ་ 
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ཁ་ ༼ ༡་༽གཅིག་མཉོས་ན་རེ། བར་གྱི་སྐར་མའི་ཁོངས་དོགས་པས་༼ཿ ནམ་༽ནབས་ 
སོའི་ཐོབ་སྐལ་བར་དེ་ན་ཀེམ་པ་ ༼ ༡ ་གཅིག་ལས་མི་ཡོང་པས་དེའི་ཕྱིར་བཅུ་ ༼ ༤་ 
༽བཞི་ལ་ལག་བྱང་ནས་༼བཅའ་༽བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བྱུང་བས་སོ།། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ 
བདག་གི་བླ་མ་ན་རེ། རྒྱལ་ལ་སྟོད་སྨད་༼ཞྭ་༽གཉིས་སུ་༼ཌ༽ཡོད་པ་ལས། ༼ནམ་༽ 
ནབས་སོ་རྒྱལ་སྟོད་ཡིན་པས་ ༼ བཅའ་༽བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཡོང་པར་ ༼ྭ སྱང་༽གསུང་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་རུ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་བཞེས། ཞེས་ ༼ རྣ ་ནབས་སོ་ལ་ 
རྒྱལ་སྟོད་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། ཞེས་ ༼ྭ སྱང་༽གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རིམ་པས་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་བཟླས ་པས་ཞེས་པས་ ༼ འདིའ་༽འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཙོ་༼༤འི་༽བཞིའི་བསྐྱེད་༼ཁྱ་༡་༽ཡུགས་གཅིག་སྟོན་པར་འདུག་པས། 
དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་༼7 ཝྭ་༽གསུམ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ཐྲ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་བོན་སྤྱིའི་བབས་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། 

༼འདིའ་༽འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་༼ཉེ། ༽གསུམ་སྟེ། གཞན་༼ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་ 
༼ ལྱ་༽ལུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ ༼ ༡་༽གཅིག་གཡུང་དྲུང་ན་རེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་ཞེས་པས་ 
རང་བཞིན་ཆ་༼ལ་༽ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་བཅས་པས། དེ་༼༤ན་༽ 
བཞིན་ཉིད་དང་། འོག་ནས་ཨ་དཀར་འོད་ལས་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། སྒོས་སུ་འབྲེལ་བ་ལུས་སེམས་ལ་དམིགས་པ་༼" འདིའ་༽འདི་ཏིང་ངེ་ 
ཡང་ཁ་༼༔ ༡ ་༽གཅིག་རྟེན་ན་རེ། སྟོང་༼ ཝཱ་༽གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཉམ་ཆགས་མཉམ་ 
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འཇིག་ རྣམ སཞེ བྱིམ ས་དེའི་གན ཐོ ༼ར་༽ལུག སོག སལ་བར་སྒོམ་པ་ནེ་དེ་ ༼༤ན་༽ 
བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་༼༣་༽གསུམ་ནང་ན་གནས་པའི་རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། 
ཞེས་པ་ནི་ ཀུན་སྣང་དང་། སྒོས་ སུ་འབྲེལ་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་ རྒྱུ ང་། 
ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་གཙོ་ ༼ ༤ ་།བཞི་བསྐྱེད་པ་ ༼ འདིའ་༽འདི་གསུམ་པོའི་ 
ཁོང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་དེ། ཇི་ 
ལྟའམ་ཇི་སྟེད་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། 

དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེ ན་ ༼ བཉམ་༽མཉམ་ཆགས་ ༼ བཉམ་༽མཉམ་ 
འཇྲིག་ལས་རྣམས་སོགས་ཞེས་པ་ ༼ སྱངས་༽གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ༼ འྭ་༽ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་༼' ༤ན་༽བཞིན་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཡང་ཁ་ ༼ྭ ༡ ་༽གཅིག་མེ་རྣམ་དག་ལས་བརྟེན་ནས་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི་གནས་ 
སྐབ ས་མི་མཐུན་པ ས་སོ། ཡང་ཁ་ ༼༡ ་༽གཅི ག་བྲུ་ན་རེ། སྟོང་པ་ལ ས་འོད་ བྱུང་། འོད་ 
ལས་ཟེར་འཕྲོས། ཟེར་ལས་ཡིག་འབྲུར་གསལ། ཞེས་པའི་བྱུང་ཚུལ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་༼ཝ་༽གསུམཔོ་དང་སྦརཞེས་༼སྲང་༽གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤད་པ་ནས་བྱུང་བས་འདིར་མི་ཕན་པས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་༼4 ཏྲ་༽གཉིས་པ་རང་གི་༼( ལྱ་༽ལུགས་ནི། ༼ གཅོའ་༤་༽གཅོ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པ་ཡན་ཆོད་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པ ་ལ། རྒྱས་བཤད་དང་བསྲེས་པ ་ནོར་བས་འདི་ནི་ 
ལེའུ་དགུ་པའེ་ནང་ནས་སྟོན་པས་མཛད་པ་༼ ༤ནི་༽བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་སོ།། 
ཞེས་པས་ཕྱ་རྒྱ་བདུན་པོ་བཅས་ནས་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དེ་༼༤ན་༽བཞིན་ཉིད་དང་། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཚད་༼7 ཌ་༤་༽མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། སྙིང་བོ་ 
རྣམ་ ཿ ཝཱ་༽གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ༼ གཙོའ་༤ ་༽བཞི་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཏིང་དང་། 
༼ཝཱ་༽གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཞི ་བསླང་པ་འདི་ཉིད་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་༼༣་༽གསུམ་པོ་མ་ 
བཤད་པས་མི་འཐད་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེའུ་དགུ་པར་ཁ་འཕངས་པས་དེ་༼༤ན་༽ 
བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱུ་ཏིང་ཚང་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་ཁ་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
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ལ་༼ཌྲ་༽གཉིས་ཏེ་སྤྱི་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒོས་འབྲེལ་ལུས་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་ ཿ འྲ་༽གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྟོང་ ༼ཿ ཝྲ་༽གསུམ་འཇིག་རྟེ ན་ ༼ྭ བཉམ་༽མཉམ་ཆགས་ ༼ྭ བཉམ་༽མཉམ་ 
འཇིག་རྣམས་ ༼' ལསུ་༽ལས་སོཿ གས་ཞེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པ་༼ཉེ།༽གསུམ་སྟེ། གཞན་༼( ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼( ལྱ་༽ 
ལུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཁ་༼༡་༽གཅིག་རྡེ་ན་རེ། སྣོད་འདིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ 
ཡས་དང་། བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམས་ནས། དག་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དྲུག་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པ་ཟློས་པ་དང་། ཡང་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཞེས་པ་སྒོམ་མམ་མི་བསྒོམས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་སྟོང་ ༼ ཅཱ་ གསུམ་འཇིག་རྟེན་ ༼ བཉམ་༽མཉམ་ཆགས་ ༼ བཉམ་༽མཉམ་ 
འཇིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་ ན་པ་ས་ལེར་གསལ་བར་བསྒོམས། ༼ ལསུ་༽ལས་སོགས་ 
སུ་༼ སྱང་༽གསུང་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། ༼ འྲ་ 
༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་གོང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་གསལ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དེ་ ༼ ༤ན་༽བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡང་འོང་ངོ་།། 
ཡང་ཁ་ ༼ྭ ༡་༽གཅིག་མེ་ན་རེ། སྟོང་ ༼ཿ ཞྭ་བཉམ་༽གསུམ་མཉམ་ཆགས་ ༼ཿ བཉམ་༽ 
མཉམ་འཇིག་༼' ལསུ་༽ལས་སོགས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་སྣོད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པ་གཞའ་ 
ཚོན་གྱི་འོད་ལྷ་བུ་དང་། ནང་གི་བཅུད་ ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་༼ཊྲ་༽གཉིས་ཀྱི་གནས་༼ལྱ་༽ལུགས་མི་བསྒོམས་པར་ཐལ་ 
ཅིང་། འདོད་ན། སྟོང་༼1 ཝྭ་༽གསུམ་འཇིག་རྟེན་༼° བཉམ་༽མཉམ་ཆགས་༼° བཉམ ་༽ 
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༼འྭ་༽གཉིས་པ་རང་༼ལྱ་༽ལུགས་ནི་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་པོར་ 

ཆགས་པ་ ༼ ལསུ་༽ལས་སོ་ གས་ཀྱི་གནས་ ༼ ལྱ་༽ལུགས་དང་། བཅུད་ལ་དམིགས་ 

ནས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ནས་ སྡུག་བ སྔལ་ཀྱི་གནས་ ༼ལྱ་༽ཡུག ས་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའོ། ། 

༼ཐཱ་༽ག སུམ་ པ་དེ་ལ་རྩོད་ པའི་སྐྱོན་སྤོང་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ན་སྣོད་ བ ཅུ ད་ཀྱི་ གན ས་ 
ལུགས་སྒོམ་པ་དེ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་འབད་༼ཌ་༽ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ཅིང་། ༼ཝྲ་༽གཉི ས་པ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཞེ་ན། སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་གནས་ལུག ས་བསྒོམ་པ་དེ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཅི ང་། ཐ་ 
མལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ ༼ྭ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ལ་ཁྱབ་ཞེས་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
པས་༼ཏྲེ།༽གསུམ་སྟེ། 

གཞན་༼( ལྱ༽ལུགས་དང་། རང་ ༼' ལྱ་༽ལུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ 
ནི་ཁ་༼༡་༽གཅིག་མེ་ན་རེ། འོག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་རུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༼འདིའ་༽འདི་ལན་རེ་བསྒོམ་སྟེ་འ་ཞས་སྦུར་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ 
ཞེས་བཤད་པས་སོ།། ཞེས་༼ སྱང་༽གསུངས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པས་༼ཉྲེ།༽གསུམ་སྟེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི་འ་ཞས་དཔོན་གསས་མཛད་པའི་དུས་སུ་འཕྲིན་ལས་ ༼ཿ བཅའ་༽བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༼ བཅའ་༽བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་ཁོ་ན་སྒོམ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ།། ༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་འོག་མ་བཅུ་ 
བདུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་༼ཌ་༽ཡོད་དམ་༼ཌ་༽མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་༼འདིའ་༽འདི་ 
ཁོ་ན་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤི ང་། ༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་ལྔས་ ༼ྭ བཅའ་༽ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 


202 ཀློང་རྒྱས་རྩོད་སྤང་། 
རང་གིཏིང་ངེའཛིནགྱིས་གོ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་བསྒོམ་པ་དོན་ 
མད་ཅིང་། ༼ཝ༽གཉིས་པ་ལར་ན་རོག་གཏིངངེའཛིན།༼བྱའ༽བདུན་༼སུངབྱས 
བདུན་གསུངས་པ་ལ་རྒོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
༼ཐྲ་༽གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་གནས་སྐབས་འདེར་བསྒོམ་ 
པས་ ༼ཿ བཅུའ་༽བཅུ་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ངང་ནས་འབྱང་པས་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་ 
དགོས་པའོ། ། ༼ཿ ཉྭ་༽གསུམ་པ་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེས་ ༼ྭ བཅའ་༽བཅོ་བ རྒྱད་ཡོ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ལན་ ་བསྒོམ་མི་རྒོས་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ༼ འྲ་༽གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ ༼ ལས་སུ་༽ལས་སོགས་ལྔ་ལས་དང་པོ་བསླང་པའི་དོན་གོང་མ་དེ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགོ་བཟུང་པ་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་ནས་མར་ནི་དོན་བྱཅ་ 
བདུན་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞུག་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུ་ཤེ ས་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྡུད་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པས་ ༼ཉྲེ།གསུམ་སྟེ། 
གཞན་༼ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼ལྱ་༽ཡུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པའོ།། 
དང་པོ་གཞན་༼ལྱ་༽ལུགས་ནི། ཁ་༼༡་༽གཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་པ་དེ་ནི་ ྒྱ་རུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་ ྒུ་ཏིང ༼ྲ་༽གཉི ས་འབྲས་ 
བུའི་ ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྗོག ས་པའི་དུས་ སུ་ རྒྱེ ས་པ་དེ་འབྲ ས་བུ་ལ་སྡུད་པ་ 
. སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ན་ནི་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་༼ཊྲ་༽གཉེས་ཀའི་ 
གཞི་ཡིན་པ་༼‹ ༤ནོ་༽བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་མན་ཆད་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞུག་བསྡུ་ཞེས་པས། དེ་༼ ༤ན་༽བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་སམ་རྒྱུ་ཏིང་ 
གིས་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་༼‹ ༤ན་༽བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ན་དག་ 
པ་དྲུག་དང་མཚམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཅིང་། ༼འྭ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། 
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གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཡོ་བྱད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བྱའི་རྒྱུ་ 
རུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སོ། ༼ འདེའ་༽འདི་མན་ཆོད་བྱཅུ་ 
བདུན་པོ་རྒྱུ་ཤེ ས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ ད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་༼ལས་སུ་༽ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་རྟོགས་པ་ཇྡེ་གསལ་ཇྡེ་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བས། འབྲས་བུ་ལ་སྡུད་པ་སྟེ། རྟེན་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་ཐོབ་ནས་སྐུ་༼( ཝཱ་༽གསུམ་ 
གྱི་མངའ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སོ། 

༼ྲ་ གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་གི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྡུད་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་རགས་ལུས་རྒོས་པ་ལ། འདི་ལ་དེ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་ 
དེ།། ཞེ་ན། སྔར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་རྟེན་༼༣་༽གསུམ་དང་ཡོ་བྱད་མཆོད་སྦྱིན་དང་སྟོད་ 
བཅུད་སྦྱངས་པའི་རྟེན་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་སྡུད་པ་སྟེ། 
ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་འབྲེལ་པས་སོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་༼ཉྲ༽གསུམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལ་༼ཌྲེ།༽གཉིས་ཏེ། 

སྒོམ་ཚུལ་༼རྗོས་༽དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ 
ཞིང་། ༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ལ་༼ཉྲེ།༽གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། ༼ ༡ ་༽ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་༼བཏགས་ ༽བརྟགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་༼ཌ་ཌ་༽ཡོད་མེད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྲང་ངོ་།། 
དང་པོ་ནི་རང་བཞི ན་དང་རྡུལ་མཚོ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༼ འྲ་༽གཉིས་བསྒོམ་མམ་ 
མི་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐལ་ཅིང་། ༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ ༼ ཉྲ་༽གསུམ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བསྒོམས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐ ལ་ཞེ ར༨།་ བྱ་ བ་དེ་ཅི ། སྒོམ་པའི་བློ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
ཐལ་ཞེས་སམ། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐལ། ཞེས་གང་ 
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ན་བུམ་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིགས་བཅས་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་བུམ་པ་རིགས་ 
བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཿ ཡཿ ་།གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་རྡུལ་མཚོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཅི ང་། ༼ འྭ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་མཚོན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་རྟག་པའི་༼རྔོས་༽དངོས་པོར་ཐལ་ཞེ་ན། ངེས་དོན་དུ་ 
གཅིག དྲང་དོན་དུ་ཐ་དད་པས་རྒོ ལ་བའི་མཐའ་ ༼ འྲ་༽གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་ལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་རྒོས་པ་༼ཌ་༽མེད་པར་ཐལ་ 
ཅིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཡིན་ཞེ ་ན། ཁ་༼' ༡ ་།གཅིག་མེ་ན་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཡས་བབས་ 
དང་བསྟུན་ན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། མས་འཛེག་དང་སྦྱར་ན་མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་༼ཌ་༽ཡོད། ཅེས་པ་ནི་མི་རིགས་སྟེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་རྒོས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདི་རུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགལ་ཞེང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་རྒོས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་དུ་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་གོང་བྱ་གོང་བྱེད་དམ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་༼ཌ་༽ 
ཡོད་དེ། རྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ ༼ འྲ་༽གཉིས་པོ་རིམ་ ༼' ༤ན་ བཞིན་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་རྡུལ་མཚོ་ ན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༼ འྲ་༽གཉིས་པོ་ཅན་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བོན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་༼‹ འདིའ་༽འདི་ཡིན་ནོ།། 

༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ལ་མཚམས་མ་བཅད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཅོད་པ་ ༼འ འདེའ༽ 
འདི་བར་ཆོད་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ནས་སམ་ཤེས་ནས་ཀྱང་བཅད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རིགས་པའི་བློ་རྩལ་ཅན་དང་མན་ངག་ཚོད་ཟིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཅིང་། ༼ འྭ་༽གཉིས་ 
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ཀྱང་ས་གཅོད་པར་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བར་ཆོད་མ་བྱང་བར་མཚམས་བཅད་ན་ 
མི་རྒོ་ ས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ¡ ཌ་༽ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པས་ ༼རྔོས་ 
༽དངོས་སུ་བར་ཆོད་མཐོང་ནས། མཚམས་བཅད་ནན་ཏན་གྱིས་མཚམས་གཅོད་པའི་ 
རྒོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་མཚམས་འདི་འཕྲིན་ལས་༼བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་སམ་མི་གཏོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མཚམས་མི་གཅོད་པར་ 
འགལ་ལ། ༼འྭ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཉམས་སོ། ཞེ་ན། 

འཕྲིན་ལས་གཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ས་གཅོད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཆག་ཤིང་དབུས་སུ་བཙུགས་པ་ལ་ཐིག་ཐག་བཏགས་ཏེ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཉིད་དོ། ། ལྔ་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྔས་བཅུ་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་༼འཁྲོ་༽ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསམ། ཞེས་པ་ལ་མི་མཐུན་པས་ 
༼ཉེ།༽གསུམ་སྟེ། 
གཞན་༼ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼ལྱ་༽ལུགས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། 

ཞས་པ་ནི་མི་རིགསཏེ། སྒོ་འབྱེད་༼༤༽བཞི་དང་ལྟ་བུ་དང་ལྷ་མོ་༼ཝྲ༽གཉིས་ནི་ཁོ་ 
བ་མཡན་སྟ། ཞི་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

ཡང་ཁ་༼༡ ་།གཅིག་རྨེལ་ན་རེ། འཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ ༼༤ ་༽བཞི ་དང་། དབྱོང་སྒོ་ 
༼༤ར་༽བཞིར་འགྱུརརོ།། 

ཡང་ཁ་ ༼ྭ ༡་༽གཅིག་མཉོས་ན་རེ། རྟེན་རྫས་བཅུ་ ཿ ཌ་༽ཡོད་པས་རྟེན་པའི་ ༼' འཁྲོ་ 
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༽ཁྲོ་བོ་ཡང་བཅུར་བཏགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྫས་བཅུ་པོ་དེ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་ ༼ འཁྲོ ༽ཁོ་བོར་བཅུར་བསམ། ཞེས་ ༼རྔོས་༽དངོས་སུ་བཤད་པས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་རང་གི་༼ལྱ་༽ཡུགས་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ན་རེ། གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི། ཞེས་པས། ཟོ་བོ་དབུ་༼རྒུ་ལསུ་༤་༽དགུ་ལས་སོགས་བཞི་དང་། རྒྱན་ན་དྲུག་ 
དང་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དབལ་གྱི་༼འཁྲོ་༽ཁྲོ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཁར། ཞེས་དང་། གདུག་པའི་ 
གཅན་གཟན་རྔམ་པའི་ཁར། ཞེས་པས་སོ།། 

༼ ཉྭ་༽གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་༼ཉྲེ།༽གསུམ་སྟེ། གཅོད་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་བཏགས་ 
ནས་དང་། བཅད་བྱ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི་༼( འཁོ་༽ 
ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱན་ན་དྲུག་གཅན་གཟན་ཡིན་པས་སོ།། ཞེ་ན། གཅན་ཟན་ 
༼ འཁོོ་༽ཁོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མཚམས་ཀྱི་གྱད་༼‹ ༤ནོ་༽བཞིན་ 
ནོ།། གལ་ཏེ་སྒོ་སྲུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱན་ན་དྲུག་གིས་སྒོ་བསྲངས་པ་མེད་པས་སོ། 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བར་ཆོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་བསྲངས་པས་སོ།། 

༼འཱ་གཉིས་པ་ནི་འདིར་མཚམས་གཅོད་ན་སྔར་དག་པ་དྲུག་དྲུག་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སམ་མ་བརླབས། དང་པོ་ལྟར་ན་མཚམས་གཅོད་མི་རྒོས་ཤིང་། ༼འྲ་༽ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། ཡང་བགེགས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ ༼ ༡ ་༽གཅིག་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བ་ལ་མཚམས་གཅོད་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པ་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། ལྔ་པ་ཐིག་གདབས་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་༼ལསུ་༽ལས་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། དབྱིངས་ 
ནས་ཁྱབ་བདལ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོགས། མཁའ་ལས་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནི་མ་ 
རིག་མུན་པ་བཅོམ། དཀར་དམར་འོད་ཟེར་ཐིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ 
ལ། དང་པོར་ཕྱོགས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ ༼ འཛངས༽ཚངས་ཐིག་ ༼' ༤༽བཞི་གདབས། 
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(སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཚངས་ཐེག་བཞེ་ 
བཏབ་བོ།།) གཟེར་མིག་ལས་གསལ། ཅེས་པ་ལ་མི་མཐུན་པས་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་༼ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼ལཝྱ་༽ལུགས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། དང་ནི་ 
ཁ་༼༡ ་༽གཅིག་གཡུང་ན་རེ། མཚམས་༼' ༤འི་ཐིག་༤་༽བཞིའི་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་འབྱེད་པ་སྟེ། ཕུར་ཁུང་མན་ཆོད་ལ་ཚང་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་༼༡་༽ 
གཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་འབྱེད་པའི་མཐའ་ཐིག་སྣ་དང་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཚངས་ཐིག་ 
སྣ་ནི་ཕུར་ཁུང་མན་ཆད་ལ་༼' ༤ར་༽བཞིར་བགྲངས་པས་ཚངས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པས་གནོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་མཐའ་ཐིག་ལ་འདོད་ན། ཟླ་གམ་དཀྱིལ་གྱི་འཛངས་ 
ཐིག་༼‹ ༤་༽བཞི་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱས་ལ། (ཟླ་གམ་བཞིའི་དཀྱིལ་གྱི་ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ་ 
སྲོག་ཤིང་བྱས་ལ།)གཟེར་མིག་དུ་གསལ། ཞེས་པ་དང་། ཕུར་༼༤་༽བཞི་རྒྱབ་ལ་ 
གཏད་ལ་ཐིག་ཆལ་དཀར་པོས་གླུ་ ༼ ༤ར་༽བཞིར་བཏབ། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
༼ཌྲ་༽གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཚངས་ཐིག་བརྒྱད་དུ་ཐལ་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་༼༤་༽བཞི་ 
བྱོགས་ཀྱི་༼༤༽བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་བས་སོ། ཏ 
ཡང་ཁ་༼༡་༽གཅིག་ན་རེ། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་ཐིག་༼༤་ཏྲ་༽བཞི་གཉིས་བཏབ་ 
པས་ཕུར་ཁུང་མན་ཚད་ལ་༼' ༤ར་༽བཞིར་བགྲངས་པས་ཚང་ ༼སྱང་༽གསུངས་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཟུར་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་༼ མདོའ་༽མདོ་ནས་ནང་དུ་ཁྲུ་གང་སོ་ ༼༤ ་༽བཞི་ 
གཅལ་ནས། ཞེས་ཟུར་ཐིག་༼' ༤་༽བཞི་ཡོད་པར་བྱས་པས་སོ། 
ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གཉེས་དང་། མཚམས་ཀྱི་གཉིས་དང་། བཞི་འདེབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གམ་ 
དཀྱིལ་གྱི་༼འཛངས་༽ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ། ཞེས་དང་། ཟུར་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་༼མདོའ་༽ 
མདོ་ནས། ཞེས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚངས་ཐེག་བརྒྱད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཡོད་ 
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ལ་གཏད་ལ་ཐིག་ཆལ་དཀར་པོས་གྲུ་༼" ༤ར་༽བཞིར་གདབ། ཅེས་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ 
པས་༼ཉེ།༽གསུམ་སྟེ། 
གཞན་༼ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼ལྱ་༽ཡུགས། རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཁ་༼ ¿ྲ ་༽གཅིག་གཡུང་ན་རེ། ཕུར་༼‹ ༤་༽བཞི་རྒྱབ་ལ་གཏད་པ་ནི་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུར་ ༼ ༤འི་༽བཞིའི་རྒྱབ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་ལ་མཐའ་ཐེ ག་ 
༼ ༤་༽བཞི་གདབ་སྟེ། ཐིག་མུན་པའི་ལ་བཅད་ཀྱི་ནང་ལོགས་སུ་འདེབས་པ་སླེབས་པ་ 
ནིམི་རིགས་པས་༼ཟ༽གཉིས་ཏེ། 
ཉེས་པའི་ ༼རྔོས་༽དངོས་པོ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགགས་པའོ།། དང་ 
པོ་ལ་སྣ་སྟེ་ཟུར་སྣའི་མཆོད་རྟེན་ཆད་ནས་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་༼༥ ༤འི་ཟླའི༽བཞིའི་ 
ཟླ་གམ་ཆུང་ནས་སྒོ་རྒྱན་བཞེངས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཛེས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ 
༼ཝཱ༽གསུམ་པས་སྟོང་གཉིས་ཆེ་བར་ཐལ་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཟུར་ཐིག་གིས་ཟངས་ 
ལྕགས་ཆོད་པས་ཟུར་༼༤༽བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཐ༽ 
གཉིས་པ་སྒོ་རྒྱན་བཞེངས་པ་༼ཌ་༽མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ༼ཟླའི་༽ཟླ་གམ་ཆུང་ནས་༼ཌ་ 
༽མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཉྲ་༽གསུམ་པ་ནི། མི་མཛེས་པར་ཐལ་ཏེ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཟུར་འཁྱམས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་ ༼ ཌ་༽མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་པ་སྟོང་ ༼ཿ ཉྭ་༽གསུམ་པས་ 
ཟངས་ལྕགས་སྟོང་༼ཉྲ་༽གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་རུ་ཐལ་ནས་༼ཌ་༽ཡོད་པ ་ཕྱེར་ 
དང་། ༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ནི། 
ཁ་༼༡་༽གཅིག་ཉི་ན་རེ། འབྲི་དུས་སུ་ཆད་པ་དང་ཆུང་བ་དང་མི་མཛེས་པ་དང་ 
ཆེས་པར་ཐལ། ཞེས་སམ། བློའི་ངོ་བོའམ་༼རྔོས་༽དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གོང་ 
གི་དེ་རྣམས་སུ་ཐལ། ཞེས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ༼ འྭ་༽ 
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གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བསླང་དུས་སུ་༼རྗོས་༽དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པས་སོ།། ཞེ་ན། 

༼ཐྲ་༽གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་༼འྲ་༽གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཟུར་༼༤་༽བཞི་ཏོག་དང་བྱ་རུའོ། ཞེས་ 
པ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་༼( ལྱ་༽ལུགས་ལྟར་འབྲི་བར་ ད་དམ་སྒོམ་པར་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ༼འྲ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ།། 

༼ཝ༽གཉིས་པ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚངས་པའི་ཕྱིར།སྒོརྱནགྱ་མཆོདརྟན 
༼ ༤༽བཞི་ཡང་བྲི་མི་དགོས་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་རྟེན་༼༤་༽བཞི་ 
ཆད་ནས་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འབྲི་དུས་ལ་ཆད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཆད་དོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ།། 
གཏད་ནས་ཟངས་རིའི་ནང་ཟུར་དུ་ཐིག་སྣ་གཏད་ནས་མཐའ་ཐིག་༼༤ ་།བཞི་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༼༣ྲ་༽གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུར་༼༤་༽བཞི་རྒྱབ་ལ་ 
གཏད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཕུར་༼༤འི་༽བཞིའི་རྒྱབ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་ཅིང་། ཐིག་མཁན་གྱི་རྒྱབ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ༼༢ྲ་༽གཉིས་པ་མཚོན་དགྱེ་བ་ལ་གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་ 
ཅིང་གདན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་གལ་ཏེ 'དྲི་བ་ན་རེ། པད་མ་༼༤་༽བཞི་པོ་གཙོ་༼༤འི་ 
༽བཞིའི་གདན་དུ་འདོད་དམ་ཟླ་གམ་༼༤་༽བཞི་པོ་གདན་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཟླ་གམ་༼༤་༽བཞི་ལ་ས་བོན་འགོད་པར་༼སྱང་༽གསུང་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ༼འྭ་ 
༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་པད་མ་༼' ༤་༽བཞི་པོ་གདན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
པད་མ་དང་ཟླ་གམ་གཉིས་ཀ་གདན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་གལ་ཏེ། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པད་མའི་གདན། ཞེས་པད་མ་ཁོ་ན་གདན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
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༼ ཌ་༽མེད་དེ་པད་མ་གདན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེའི་ངོས་ན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཟླ་གམ་ཡང་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྔགས ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷའི་གདན་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཞར་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་ཞེང་། ༼ འ༽ 
གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་ཡི་བཞུགས་ཐབས་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པ་ 
དང་། དོན་ཆེད་ལྔ་རུ་འདུས་མ་འདུས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ ༼ འྭ་༽གཉིས་དང་སྦྱར་ ༼ ལྱ་༽ལུགས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པའི་ 
སྱན་སངབའ།། 
དང་པོ་ལ་༼ཏྲེ། ༽གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་གཡུང་དྲུང་དཔྱམ་བར་ན་༼ཌ་༽ཡོད་པར་༼སྱང་ གསུང་པ་དང་འགལ་ཞི ང་། ༼ཐྭ་ 
༽གཉིས་པ་ལྟར་ན། གདན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བཏེང་པ ་སྟེང་། ཞེས་༼སྱང་༽གསུང་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པས་༼ཉེ།༽གསུམ་སྟེ། 

གཞན་༼( ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼( ལྱ་༽ལུགས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་༼༡་༽གཅིག་གུར་ན་རེ། གདན་གཡུང་དྲུང་དཔྱམ་བར་ན་ཡོད་པར་རྣམས་ལྡེར་ 
པོ་ཡིན་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པ་མི་མཛེས་པ་དང་། འོ་རྒྱལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ 
ཐག་ལ་བཏགས་ནས་བཞུགས་པ་ནི་ལྷ་ཕྱུག་ནམ་མཁར་ལྡིང་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། གདན་ཟླ་ཁབ་ཏུ་སོང་ནས་འདུག་པས་སོ།། ཡང་ཁ་༼༡་༽གཅིག་སྨན་ན་རེ། 
ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་ཁང་ཐོཿ ག་ན་བཞུགས་ཅིང་ཚར་ལྷག་གིས་འོ་མི་རྒྱལ་བ་ནི་ 
བཞུགས་པ་ནི་དཔེར་ན་དེ་པོ་རྡང་ཁ་ན་ཡོད་པ་༼ ༤ནི་༽བཞིན་ནོ།། ཞེས་སམ། ཡང་ 
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ཁ་༼ ༡་༽གཅིག་གཡུང་ན་རེ། གདན་གྱི་ཐད་ཀའི་ས་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། གདན་བླ་ཁབ་དུ་སོང་ནས་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་གང་གིས་ཀྱང་ལྡེར་ཕོར་ 
འདོད་པར་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་འཁྱམས་ཁང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་གི་སྐུ་བྲིས་ 
ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་ ༼ སྱང༽གསུང་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྣམས་དཔྱམ་བར་ན་གཡུང་དྲུང་གི་གྲུ་གདན་ལ་བྲིས་སྐུ་རུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྱམས་ཁང་དུ་བདེར་གཤེ གས་སྟོང་གི་སྐུ་བྲིས་ན་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོམ་པའེ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་ 
ལ། གཡུང་དྲུང་གི་གྲུ་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། གཙོ་བོ་ནི་གཙང་ཁང་གི་ཟུར་༼༤་༽བཞི་ལ་ 
པད་མ་བྲིས་ནས་བཞུགས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་༼( ལྱ་༽ལུགས་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ༼ཿ ཉཱ་༽གསུམ་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིས་བརྒྱ་བས་ཀྱང་ལྷག་པས་གྲངས་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདེར་རྡུལ་མཚོན་སྟེང་གི་སྡོང་པོ་ཚང་བ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གནས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ།། 
༼༤ནི་དབཞིན་དུ། མཚོན་གྱི་དགྱེ་ལུགས་མ་ནོར་རིམ་པས་བྲི། ཞེས་སྟ་བོནགྱིརྗེས 
སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ༼ྭ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་མཐའ་ 
ནས་གདབ། ད་ནི་མཚོན་༼དགགྱེའ་༽དགྱེ་དབུས་ནས་དགྱེ། ཞེས་ཐིག་གི་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཞེ་ན། བོན་མཐུན་སྡེབས་སུ་བྱས་ན་ཐིག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྱུང་ཞེ ང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དུས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་༼༢༽ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་ལྟའོ། ། ༼ ཝྭ་༽གསུམ་པ་ནི་འཕྲི ན་ལས་ ༼ྭ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐིག་གི་གཏབ་ ༼ ལྱ་རྗོས་༽ལུགས་དངོས་དང་། མཚོན་དང་། 
གྱི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐིག་དང་། མཚོན་དང་། 
བཤད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༼ ༤་༽བཞི་པ་འཁོར་འདས་དང་སྦྱར་བ་ལ་༼འྲེ།༽གཉིས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་ངོ་། དང་པོ་ནི་སྲོག་ཤི ང་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་རམ་མི ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་སྲོག་ཤི ང་གིས་བང་རིམ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཁྱབ་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་༼གྱི་གྱང་༽གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཅིང་། འདོད་ན་འཁོར་ 
ཤིང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་དང་སྦྱར་ཞེས་༼ སྱང་༽གསུང་པ་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྲོགཤིང་དབྱིངས་ཀྱིཡུམ་དང་སྦྱོརཞིང་། དེ་ལ་གལཉེ་སྲོགཤིང་གིས་ 
བང་རིམ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པས་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ 
ཙམ་༼༡ ༡་༽གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དེས་མ་ཁྱབ་པས་རྒོལ་བའི་ 
༼ མཐ་༽མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་ལྟའོ། ། འཁོར་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ 
སྤང་པ་ལ་༼འྲེ་༽གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། 

༼མྱེ་དམེ ་རི་དམར་པོ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་མར་ཕྱེད་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་གནས་ 
སོ། ཞེས་༼སྱང་༽གསུང་པས་༼མྱེ་༽མེ་རླུང་ལ་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་ལས་སོགས་ 
གནས་སམ་མི་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་མཛོད་ལས། དེ་ནས་འོག་ཏུ་མར་གཅལ་གྱི། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ༼བནར་༽མནར་མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། ཅེས་མེ་རླུང་གི་ 
གོང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ན་མར་ལས་ཀྱང་སྲེད་ 
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ཞིང་། ༼ཌྲ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་ནས་རླུང་རི་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་གྲང་བའི་ 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

༼འདིའ་༽འདི་ཡི་ལན་ནི་བདག་གྱི་བ་མས་འདིར་ལྟར་མཛོད་༼ལསུ་༽ལས་སོགས་ 
པ་ནས་༼° སྱང་༽གསུང་པ་ནི་འོག་བཞི་འདེགས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་རྒོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་ནས་མེ་རླུང་ལས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི། གསེར་ 
གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡར་ལ་ ༼ ཌ་༽ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་དམྱལ་བ་ 
ལས་སོགས་གནས་པར་ཞི་ ༼ འཕྲེ ང་༽འབྲི ང་ནས་ ༼ སྱང་༽གསུངས་ ༼ པས་༽པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འགལ་བ་མེད་པར་ལྟའོ།། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་ ༼ ཌ༽མེད་ཅི ང་། ༼ཿ ཉཱ་༽གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་དབྱུང་བ་ 
ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མཆོད་ 
པ་གཙོ་༼༤་༽བཞི་ལ་ཕུལ་གྱིན་བཤགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། སྐུ་ཡི་ལྷ་གར་གསས་བཙན་པོ་ལས་སོགས་བརྒྱ་ལྔ་འཁོར་དུ་འདུས་ 
ཞེས་སམ། གཙོ་༼' ༤འེ༽བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་པས་དེ་སྐྱོན་༼ ཌ་༽མེད་དོ།། 

སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་༼ཞྲེ།༽གཉིས་ཏེ། ༼ཇོས་༽དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། དང་པོ་ནི་ 
གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། ༼འྭ་༽གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བརྟགས་ནས་ 
དང་། རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ན་རེ། ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་། 
ན་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལ་རྒོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པས་༼ཏྲེ།༽གསུམ་སྟེ། གཞན་༼ ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་ 
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༼ལྱ་༽ཝུགས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་ཁ་༼༡་༽གཅིག་ཉོས་ན་རེ། ༼ཇྔོས་༽དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུད་ནས་ 
མཐོང་སྟེ། བྱང་སྒོ་ལས་སོགས་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མཐོང་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པནི་མི་རིགས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་༼7 འྭ་༽གཉིས་པ་རང་གི་༼( ལྱ་༽ལུགས་ནི་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་ 
བས་༼( ལྷ་ཕྱིའི་༽ལྟ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ནི་མཐོང་ཞིང་༼ལྷ་༽ལྟ་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མཐོང་ 
། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་གི་བླ་མའི་གསུངས། ཡང་ན་རིགས་ནི་མཐོང་ཞིང་རྫས་ནི་མ་ 
མཐོང་སྟེ་ད་རུང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱ་བར་ཀྱང་བླ་ཉོས་མས་གསུང་ངོ་།། 

༼གསུམ་པ་༽ེནེ་དེ་ལྟརན་ཤརསྒོ་ཕེ་བདོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ 
མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ་ན། རྫས་སམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ་ 
རིགས་སམ་བྱེ་བྲག་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། གང་ཟེར་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ 
༼ ཌ་༽མེད་ཅིང་། ༼ འྭ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། 

༼ཐ་༽གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྤང་ 
ལ་༼ྲི།༽གཉིས་ཏེ། དྲི་ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི་སྤྱིར་འཕྲིན་ལས་༼བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་དམ་བྱེ་བྲག་སྒོ་༼( ༤་༽བཞི་ཕྱེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལམ་དང་སྦྱོར་ན་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པས་ ཉྲེ། དགསུམ་ 
སྟེ། གཞན་༼ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼ལྱ་༽ཡུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་༼༡་༽གཅིག་རྗེ་ན་རེ། བྱང་ཤར་༼ཌྲ་༽གཉིས་ཚོགས་ལམ་དང་ནུབ་ 
དུ་མཐོང་ལམ་དང་ལྷོར་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་༼རྔོས་༽དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་༼༡ ༡་༽གཅིག་མེ་ན་རེ། ཤར་དུ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་རྟོགས་ཚད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ་༼7 ཤཱ་ཌ་༽གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
༼འཁམས་༽ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ནུབ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་བྱང་ 
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༼ འྲ་༽གཉིས་རྫོགས་ཞེས་པས་སོ།། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་སྒོམ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བཅུ་༼༡་༽གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་༼འྲེད་ 
༽གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་༼སྱང་༽གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་ཚོགས་ལམ་རྡེས་སུ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་བས་ 
འབྲས་བུ་སྔ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་༼( འྭ་༽གཉིས་གོ་ལོག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་སྔར་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་བསལ། ཡང་དབུས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ན། དབང་རྫས་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་༼ སྱང་༽གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ཁ་༼ ༡ ་།གཅིག་མྨེའུ་ན་རེ། ཤར་སྒོ་རྒྱུ་༼‹ ༤་ཟྫས་༽བཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ ས་ 
པས། ཉོན་མོངས་པའི་ ༼ྭ གཞིའ་༽གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ལ་བརྟར་ ༼༤ན་ཌར་༽ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུས་དྲོད་དང་། འབྲིང་རྩེ་མོ། ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་མིང་ ༼ ༤འི་༽གཞིའི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
གསལ་ཞེས་པས་འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བོན་མཆོག་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་པས། རྒྱུ་མིང་༼‹ ༤འི་༽བཞིའི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དྲོད་དང་། འབྲིང་ཕོ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བོན་མཆོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་ 
གཉིས་འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ཕོ་ྱོོ་ཤོམ་ད་ོ་བོམོ་ཅང། ངོ་འ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལམ་དང་སྦྱར་རྒོས། ཐབས་ལ་ངེས་པར་བདེན་པའི་ལམ་ལྔ་འབྱུང་། 
ཞེས་པས་༼( འདིའ་༽འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀོང་ཙེ་ལས་སོགས་སེམས་ 
ཅན་བསམ་དག་རྣམས། སྒྲིབ་བྱང་མངོན་ཤེས་གསལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཐོབ། 
ཞེས་པས་སོ།། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་༼ ༤་༽བཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་༼ སྱང་༽གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སྤོ་ཕྱེ་བས་འཛིན་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་༼7 ཌ་༽མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མིང་ 
༼ ༤འི་༽བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་༼སྱང་༽གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ནུབ་སྒོ་ཕྱེ་བས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་སྟེ། མ་མཐོང་མཐོང་པས་མཐོང་པའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད། ཅེས་༼སྱང་༽ 
གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་བས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ལམ་གྱི་རྡེས་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དགའ་དང་སྤྲོ་སེམས་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཞེས་༼( སྱང་༽གསུང་ 
པས་སོ།། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དབང་བསྐུར། དབང་རྫས་གཏད་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མའང་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
༼ ཟྫས་༽གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་འཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆར་ལྷག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ 
ཚོན་གྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་། ཞེས་པས་སོ།། 

༼གསུམ་པ་ེདེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ་ ༼འྲེ།༽གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་ངོ་། 

དང་པོ་ནི་ལྷོ་སྒོར་མཐོང་ལམ་ལས་མ་སྐྱེས་ན། ལྷོ་རུ་༼( རྱས་ཟྲ་ཚོགས་གཉིས་མ་ 
རྫོགས་པར་ཐལ་ཅིང་། འདོད་ན་ལྷོ་རུ་ ༼ རྒྱས་ཌྲ་དཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ ༼ སྱང༽ 
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གསུང་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། སྐྱོན་༼ ཌ་༽མེད་དེ། ༼ རྱས་ཁྲ་མ་ངྩོས་༽ 
ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཅི། འཇིག་རྟེན་པའི་༼རྩྱས་ཞྲསཾ་༽ 
ཚོགས་གཉིས་སམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་༼རྒྱས་ཏྲ་མ་རྩོས་༽ཚོགས་གཉིས་ 
མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཞེས་གང་ཟེར། 

དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་༼རྱི་༽ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟོ་རུ་༼རྒྱས་ཌྲ་༽ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཞེས་༼‹ སྱང་ཀགསུངས་པ ་ཕྱིར་རོ།། 

༼ གཉིས་པ་༽ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་སྟེ ་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༼འྲ་པ་རྩ་༽གཉིས་པ་རིག་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ནི། ཤར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་° བཉེན་༽གཉེན་པོ་ 
མ་བཤད་པས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་རང་བཞིན་ 
༼ ཌར་༽མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དེའི་༼( བཉེན་༽གཉེན་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའང་ 
རང་བཞིན་༼ཌ་༽མེད་པར་རྟོགས་པས་མི་འགལ་ལོ།། ་ཀ། 

༼ གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་བརྟག་པ་ ༽ནི་བྱང་དུ་བཟོད་པ་དང་བོན་ ༼ མཆྱོ་༽ 
མཆོག་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་དུ་སྒྲིབ་༼ཏྲ་༽གཉིས་མ་བྱང་པར་ཐལ་ཅིང་། འདོད་ན་ 
འདོད་ ༼ རྒྱས་༽ཆགས་སྦྱིན་པར་ཞི་ནས་བྱང་ནས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞེས་པས་བསལ། ཞེ་ན། 

སྒྲིབ་༼ འྲྭ་༽གཉིས་མ་བྱང་པར་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིའམ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་༼] ཉན་རྩིས་༽གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
རོ 
༼བཞི་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་བ་སྤང་བ་༽ ནི་འཕྲིན་ལས་ 
༼ བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱའམ་མི་རྒྱ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་༼7 ཌ་ཉ་༽མེད་གསུམ་ལས་སོགས་པར་ 
ལམ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་/( སྱང་༽གསུངས་པ་དང་། ཞེ་ན། ད་ལྟ་ཚར་༼ཿ ༡་༽ 
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གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདུག་པས་བསལ་ལ། 

༼ འྲ་༽གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀོང་ཙེ་ ་འཕྲུལ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ ༼ྭ བཅྩོ་ དབཅོ་བརྒྱད་ 
ཚར་ ༼ ༡ ་གཅི ག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་ ༼ སྱང་༽གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ཞེ་ན། 

བསྐལ་པ་གྲངས་ ཿ ཌ་༽མེད་པར་ ༼རྩོས་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མ་རེགས་པ་ཙམ་ ༼ྭ ༡ ་གཅི ག་ཚར་གཅི ག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་པར་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པར་ནི་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ ༼' འདེའ་༽ 


འདི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་དབང་རྫས་གཏད་པ་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་དབང་དང་དབང་རྫས་གཏད་དམ། མ་གཏད་ལ་ཁྱད་པར་༼/ ༼ ་དམ་ཌ་༽ཡོད་ 
དམ་མེད། ༼འྭ་ གཉིས་པ་ལྟར་ན་༼༢ྭསུ་༽གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ཅིང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་དབང་གིས་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབས་པའི་དོན་ 
ཐོབ་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རང་དབང་དུ་བྱེད་ལ། དབང་རྫས་གཏད་པས་༼; ཅྩ་༽གཏད་ 
པ་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ།། ཞེས་སམ་༼; ཅཱ་༽གཏད་པོ་དེ་གོང་ནས་ 
གོ: ང་དུ་འཕེལ་ཞེ ང་སངས་རྒྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་ ༼ ༤འིས་༽བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
མགྲོན་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒོལ་ལན་༼༢ྲ་༽གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མགྲོན་བསྐྱོད་པ་དེ་ 
པ་ལྟར་ན་འདི་དང་འགལ་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རབ་གནས་འཇིག་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པས་༼ཉི། ༽གསུམ་སྟེ། གཞན་༼ལྱ་༽ཡུགས་དང་། 
རང་༼( ལྱ་༽ལུགས་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཁ་༼' ༡་༽གཅིག་མེ་ན་རེ། དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་དང་རྟེན་༼7 ཉཱ་༽གསུམ་ལ་བསྟིམས་པས་མི་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་ལ་བསྙིམས་པ་རྣམས་བསྐྱོད་ལ། གཙོ་༼༥ ༤་༽བཞི་དུས་ 
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དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྐྱོད་དེ། དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའོ།། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་འགྲོ་དོན་ལ་དུས་མཐར་བཞུགས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་པས། 

༼ འྲ་གཉིས་པ་སུན་དབྱུང་བ་ནི་༼འྲེ་༽གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། 
རིགས་པས་གནོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། འདི་ནས་མགྲོན་བསྐྱོད་པ་ལ་དབྱེ་བཤགས་མ་ 
བྱས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། ༼འྲ་༽གཉིས་པ་གཙོ་/༤་༽བཞི་མི་བསྐྱོད་ན་རྟག་པར་ 
ཐལ་བ་ལས། སྐུ་ ༼ཿ ཉྲ་༽གསུམ་སྤྲིན་ ༼ ༤ནི་༽བཞིན་དུ་ཡལ་ཞེས་ ༼ྭ སྱང་༽གསུངས་ 
པས་བསལ་ལོ། 

དེའི་ཕྱིར། ༼ཿ འྲ་༽གཉིས་པ་རང་གི་༼( ལྱ་༽ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་དམ་ ༼རྩེ་དཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ ༼ འྲ་༽གཉིས་ 
ཡནནོ།། རྩད་པའི་སྤནསྤངནི། དེ་ལྟརན་ལྷ་བསྐྱད་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། 
བསྐྱོད་པ་གཞན་ན་མེད་པས་སོ། ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ་སྣང་བ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབྱིངས་གཞན་ན་མེད་པས་ཞེས་ 
༼སྱང་༽གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། གཞི་བརྟན་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་གཞི་བརྟན་འདེས་ 
༼གཞིའ༽གཞི་བརྟན་པར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གོང་དུ་གདན་བསྐྱོད་ 
བྱས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ༼ འྲ་དགཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཅས་ 
རྣམས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པས་༼ཉྲེ།༽གསུམ་སྟེ། 
གཞན་༼( ལྱ་༽ལུགས་དང་། རང་༼་༽ཡུགས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཁ་ ༡་༽ག ག་ན་རེ། ས་ཚོན་བསྐྱོད་ཀྱང་ཐིག་དང་ས་བཅད་ 
ཡོད་པས་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་ཐིག་དང་ས་བཅད་རྟེན་༼: ཝྭ་༽ལ་འདོད་པ་དང་། བླ་ 
མས་འཕྲིན་ལས་༼° བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱེད་པའོ། ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཅས་རྣམས། ཞེས་ 
༼ སྱང་༽གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


220 ཀློང་རྒྱས་རྩོད་སྤང་། 
༼ ༡་༽གཅིག་མ་བྱོན་བར་དུ་གཞི་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་བོའི་རྣམ་ 
བཞག་གོ། 

རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཅས་རྣམས། འདི་ 
ནས་དུས་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ། ཞེས་གཞི་བརྟན་པར་༼: སྱང་༽གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་ཐལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་བར་ཐལ་ཞེ་བྱ་བ་དེ་ཅི། ཐིག་དང་རྡུལ་མཚོན་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་༼འདིའ་༽འདི་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་༼° བཅའ་༽བཅོ་བརྒྱད་འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཡི། དེ་དོན་ 

གསལ་བྱེད་ ༼ འདིའ་༽འདི་ནི་ཁོ་བོ་འ་ ༼‹ ཞའ་༽ཡིས། མེ་མཉོས་གཉེས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། ༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༦༠༩༦པ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠ 
ཚཟ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཐ་ཚན་མུ་གཙུག་སྨར་རོ།། 
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༧ གཤེན་སྡེ་འདུས་པའི་བཀའ་ཡིག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་ 
འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་དམུ་ར་ཝེར་རོ་སྦུངས་སོ་ཧྱུན།། མཚུངས་མེད་དཔོན་གསས་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བདག་དང་རྗེས་འཇུག་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ་ལོ།། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བཀའ་འོག་ཏུ་འདུས་པའི་གཤེན་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟློ་བ། འདེར་གདུལ་ 
བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་གཤེན་སྡེ་ 
འདུས་པས་འཛིན་དགོས་པས། དགེ་འདུན་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པའི་གཞུང་ལམ་ནས་ 
ཞུགས་པའི་བཅའ་སྒྲིག་བཀའ་འོག་ཏུ་ཚུད་དགོས། དེ་ལ་གནས་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ལས་ 
འཕྲོ་དང་དད་པས་འདུས་ནས་གླིང་ཁ་གང་བབས་རྒྱན་ཤར་བསྟུན་བཀའ་བཀོད་བློས་ 
བླངས་མགོ་བཏུད་ཀྱི། གཉའ་ལེན་དགེ་རྒན་དང་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་རུང་བསྟེན་ 
པ་དང་། འདུལ་ཆས་དངོས་གཙང་གྲུ་བསྒྲིགས་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་མགོ་འོག་ལུས་ཚུད་ 
ཀྱིས་འདུས་པ་གོང་འོག་ཀུན་ནས་མིག་མདས་མ་པཕོག་པར་བྱ་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཞི་མ་བྲིས་ཀློག་དང་སྒྲིགས་འདོན་གྱི་བོན་སྤྱོད་སྐབས་སུ་གང་བབས་བློ་འཛིན་ 
དག་ཐོན་དགོས་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུར་ཞང་གསུམ་རྣམ་ཀློང་རྒྱལ་གསུམ་སོགས་ཀུན་ཏུ་ 
དགོས་པའེ་ བ་ཕྲིན་དང་སྒྲུབ་མཆོད་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིགས་ 
འཛིན་ཀློག་ ་ངོར་མ་ཤོར་བར་འདྲེས་པར་བྱ་བ་དང་། དུང་ཚིགས་བརྡ་གཏོང་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཚོགས་སུ་འཇུག་ངོས། ཆེ་མགོ་སྒྲིགས་གསུམ་གྱི་གྲལ་རིམ་ཕན་ཚུན་མ་ 
འཛིང་བར་སྲོལ་དོད་ལུགས་བཞིན་གནས་པ་དང་། ཆོ་གའེ་གཞུང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གདངས་འདུར་གང་བབས་སྐད་འགྲིགས་སྙན་ལ་བརྗིད་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་། ལས་ཚན་སྐོས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ཐོག་མཐའ་གང་བབས་དེ་མཐུན་ལས། 
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ལང་ཤོར་ཅི་བདེར་མ་སོང་བར་སྐབས་དང་འབྱོར་བར་བྱ་བ་དངོ་། ལས་གཉེར་ཁྲིམས་ 
གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་བ་ཇི་སྙེད་དམིགས་སུ་འགྲོ་ངེས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་འགན་ཁུར་མིང་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐུབ་ངེས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ 
བྱིངས་ནས་ཚོགས་བསགས་མདོ་ཆོག་རིགས་ཚོགས་ཁང་དང་། དམ་གཅང་བསལ་ 
བཏུས་ཀྱིས་སྔགས་ཆོག་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གཞི་བཟུང་འཆོལ་མེད་སོ་སོར་བསྐྱངས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལོ་ལྟར་གྱི་དབྱར་སོས་དང་། ཡར་ངོ་རྣམས་ལ་གཞུང་དང་གདམས་ 
ངག་གི་ཁིད་ལ་འཆད་ཉན་དང་། དགུན་དབྱིད་དང་། མར་ངོ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་པ་དང་། ཟླ་རེ་བཞིན་ཡར་མར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
གཅོས་པས་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པའི་བཤམས་བདད་གྱི་བྱི་དོར་སྒྲོས་ཐོན་བཅས་ 
ཆེད་དུ་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་གཙོས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྟན་རིམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཁོ་ཕུར་ཞང་གསུམ་གྱི་འབན་ཟློག་རྣམས་གུས་སྦྱོར་རྟག་འགྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་ 
པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྤྱི་དང་། ཐིག་ཚེན་གཏོར་བཟོ། གདངས་རོལ་གར་ 
གསུམ་སོགས་རང་བཟོ་མེད་པར་ཁུངས་ལྡན་དང་ཚད་ལྡན་ཉིས་(གཉིས་༡ཚོགས་སུ་ 
བྱ་བ་དང་། སྤྱི་རིམ་དང་གསོན་གཤེན་གྱི་སྐུ་ཡོན་འདོན་སྒྲུབ་ཡོན་བདག་གི་བློ་མཐུན་ 
སོ་སོར་དམིགས་ཕྱེད་པ་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲོལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བསླབ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བཞག་གོ་ 
ལྡོག་ཏུ་མ་སོང་བར་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བབས་ 
གོང་མ་ཆེ་བཞི་དང་གཙང་སྟོན་དམ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཀའ་རྒྱད་ཁུང་(ཁུངས་)ནས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། 
ཀུན་བཟང་རིགས་ ་ལམ་དབང་དང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། 
སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཆད་མེད་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུད་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ཐོབ་རིམ་བཞིན་བསགས་སྦྱོངས་སྔོན་སོང་ 
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ཆགས་མེད་བྱ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སྣ་རེ་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོས་གང་དགོས་རྒྱུན་ 
དུ་ཆད་མེད་གཏོང་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ཡོད་པའི་བཀའ་གཏེར་སྔ་དར་གྱི་བོན་ 
སྡེ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལས། གསར་ངས་ཀྱིས་བོན་སྡེ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
ནས་ལྷད་འཛུད་མི་ཆོག་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོན་པ་བྱུང་བའི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པར་ཆེ་འདོན་མིང་བཏགས་དང་འབྲེལ་བར་རྩི་བཀུར་བྱ་ངོ་ཤེས་པ་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་སྲ་ཇ་དང་ཁང་ཚན་མགོ་ཇ་སོགས་རྣམ་བཞག་གི་རིམ་པ་རྣམས་དགེ་ 
རྒན་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བློ་མཐུན་གྱི་བཀས་བཅད་ནས་ཁྲིགས་སུ་བསྟར་ 
བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཧམ་པ་གྱེན་ལོག་གིས། སྒྲིག་ལམ་ལད་རྐྱེན་སུས་བྱེད་ལ། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཆད་ལས་སོ་སོར་དབབ་དགོས་པ་བཅས་བཀོད་པ་གཙོ་བཏུས་སུ་བགྱི་བ་ 
སྟེ། ཡང་ན་གནས་བློས་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་མི་རེ་བར་རང་མགོ་འདོན་པའམ། ཡང་ན་ 
འཕྲུལ་སྟེགས་བཞིན་ཕན་ཚུན་གྲ་འགྲིགས་ལ་གཡང་ཚགས་པས་གནས་སྡེའེ་སྤུ་གྲ་མ་ 
ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པས་འདུས་པའི་སྡེ་བཟུང་ནས་བཀོད་འདོམས་འདི་བཞིན་གལ་ 
ཆེ་བ་བཅས་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་ཡིད་ངེས་འདྲོང་ངོ་ཤེས་པ་གྱིས། འདི་ལ་འགལ་ 
ཞིང་འཁུ་བའི་རིགས་ལ། དམ་ཅན་སྤྱི་དང་བཀའ་སྐྱོང་མ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་བྱ་ར་ 
གྱིས་ལ་བཀའི་ཆད་པ་ཆོད། ཚུལ་འདི་བཞིན་ཉན་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ས་ 
མ་ཡ། མདོ་སྔགས་བླ་མེད་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན།། བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། ཁྱད་པར་མ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། བསྟན་པའི་བ་ 
དན་ཕྱོགས་ཀུན་འདེགས་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀོད་པ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། འདི་ 
ནི་རྒྱལ་རིགས་བླུའི་གདན་ས་གཡས་རུ་དབེན་སའི་བཅའ་ཡིག་འགྲོ་མགོན་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ 
གསུངས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལ་སྣང་ངོ་། ། 
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གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་དང་གཞུང་ཕྲན་འགའ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསུང་པོད། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 

༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས། 

ཚོགས་གཙོ། ལི་ཐང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། 

ཚོགས་གཞོན། ལི་ཐང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། 

དྲུང་ཡིག རྟོགས་གྲོལ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 

གཉེར་པ། བྲག་འགོ་གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག 

རྩིས་པ། རྟོགས་གྲོལ་བསྟན་པ་འབྲུག་གྲགས། 

དགེ་སྐོས། འབྲི་རུ་གཡུང་དྲུང་འཇིགས་མེད། 


པར་ཐེངས་དང་པོ། དེབ་གྲངས། ༥༠༠ 
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